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ประ วํต 

คุณ 1 ฬ่ฝิ  ใฬร ตน 1 ( จิ!! , เป้ง  ) พุก กะ ณ ะสุฅ 

คุณ พ่อ  ไพร่ ตน  ( จิ! แป้ง  ) พุก กะ ณ ะสุฅ  กำ เห นิด  เมือ วน ท ๑ 
ตุลาคม  ๒๕๙๓  ณ บาน ริม ถนน ทรง วาด  เย อง ท่า สวิส ด ตำบล สม พน ธ วงศ์ 
กรุงเทพ มหา นคร  เบน บุตร ชาย คน ท ๖ ของ  พระ ประ สิทธิ เวค คาส ตุ/ 

( เอ็ง ใช้  ทรอ  ไชย  พุก กะ ณ ะสุฅ  ) และ นาง ถนอม  พุก กะ ณะ สต  ชง 
เบน ตน สกล  ทุก เา ะ™:: คุต  ทงน  สบ เมือง มา จาก  พระ ประ สิทธ เวค ศาสตร์ 
มื  ป่ช้ อ พุก  และ  ทวด ชอสุ ต ในหลวง ร ชกา ลมื ๖ จง ทรง พระ กรุณา 

โปรด เกลา  พระ ราช ทาน ให้ แก' พระ ประ สิทธิ เวค ศาส ต/ ว่า  “ พุก กะ ณะสุ ต ” 
ใน ขณะ มื  พระ ประ สิทธิ เวค ศาส ต/  ดำรง ตำแหน่ง เบน  ผู้บ่ญ ชา การ สือ สาร 
ต่อ มา ได้เ ปลี ยนช้ อ เบน  กรม ไป รษ ณย์ โทรเลข 

คุณ พ่อ  ไพร ตน  มืพ่น่ อ็ง ร่วม อทร  รวม  ๑๕  คน  เร ยง ลำ ด่บด่ งน 
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๏. 

นาย อืด  พุก กะ ณ ะสุฅ  ( 

" ถึง แก่ กรรม 

๖ ปี. 

นาย ฮอง  พุก กะ ณ ะสุฅ  1 

( ถึง แก่ กรรม 

^ (วิ9' ^^๘  า / 

' ถึง แก่ กรรม 

๓. 

นาง ท รพ ย ด ณ' พง  ( 

•/-  - 

( *3  1 

๔. 

นาย แถร  พุก กะ ณ ะสุฅ  ( 

, ถง แก กรรม 

๕. 

นาง ทว  จง แยม ใ] น 

\ 

๖. 

นาย ไพร ตน  พก กะ ณะ สต 

(๖). 

นาย ทิม  พุก กะ ณะสุ ต 

๘. 

น. ส.  ฉ่อง  พุก กะ ณะ สต  ( 

" ถึง แก่ กรรม 

๔. 

นาย เซ็ง  พุก กะ ณะสุ ต ( 

ถึง แก่ กรรม 

๑ 0. 

นาง ฉฅร แกว  ฟู เกย รฅ 

© © . 

นาย เซา/  พุก กะ ณ ะสฺฅ  ( 

ถึง แก่ กรรม 

๑๒.  นาง บุญ ชู  ลอย กลละ น' ณช้ 
•๓.  นาย ค ณ' ช/  พุก กะ ณะสุ ต 
๑๕.  นาย ชาญ  พุก กะ ณะสุ ต 
๑๕.  นาย ประ เวศ  พุก กะ ณะ สต 

กๆ -3 ฟิกช •ๆ  ฌือเ ยา ว่าย1 ได้ ศก ษาอ ยู'  ณ โรง เร่ ย นบ' ธยม ว ด ปทุม- 
คงคา  ขณะ น' นต่ง อยู่] นบ รเว กเว่ ดปทุ บ คง คฺา  ชาว ย่าน เริย กว่า  ใด สำ เพ} 
เม อ จบ ประถม  ๓ และ ได้ ย ไย ไป' ศก บา ต่อทํ โรง เริย นอ' สสไ ใช่' ญ จน จบ ชน 
ม' ธ ยม  ๓ 


อๆ ชี™  ครไ แรก เฃไ ทำ งาน ใน  บริษ่ ทยา สูบ  ของ ชาว ต่าง ประเทศ 

ต่อ มา ได้ ยาย ไป ทำ อก  ๒-  ๓ แห่ง  เช่น  แอง โก ล ไทย  หล ยท เลีย ว โน เวน ส์ 
บ รบ'' ทวิ น เซ อร ’ (ส ดา)  ของ ชาว เยอ รม น ณ บริ ษ' ทแห่ งมื  ได้ ร' บ ทุน ไป 
ศก บา วิชา ยอม สั  ทอ ผ่า  และ ฟอก หน' ง ณ ประ เทศ อิน เด้ย  ม กำหนด 

เวลา  ๒ บ ราว ต นบ  พ.  ศ.  ๒๔๖๘  จน สำเร็จ กลบ มา  ได้ นำ วิชา ทํศก บา 
ด' ง กล่าว มา เผย แพร่ ภาย ใน ประ เทศ  จน เบน ทํรู้จ ‘กก' นอ ย่าง ก ว่าง ขวาง ใน กล่บุ 
โรง งาน อุตสาหกรรม ประเภท  ฟอก ยอม ส และ ทอ ผฺา  บจจุ บ่น นยํ งเบ็ นทํ 
รู้ จก กน เบน อย่า งด้  คุณ พ่อ ไพร' ตน  มก จะ ถก เ วิ ยก ชือ ว่า  ''‘เป้ง เฮย”  หรอ 
เฮย เป้ง”  อนเ บน สม' ยทนิ ยม ใช้ ช่อ จน เบน ชือใ นอ ด้ฅ  ต่อ มา ได ไป ลืยน ช่อ 
เบน  ไพร่ ตน  สม ยรฐ นิยม  อ' นม  ฯ พ ณ ฯ จอม พล  ป.  ฟ้บุล สงคราม 
เบน นาย กร ฐมน ตริ 

คุณ พ่อ ไพร่ ตน  ได้ ย่า ยที ทำ งาน ไป อก หลาย แห่ง  เช่น  โอ เริย นเต็ ล 
บางกอก สวิซ ต่ ' 3วิต ซุย นิช่  สุด ท ไย ประจำ อยู่ ทํ  บริบท เต่ก เฮง  ต่อ มา 

บริษ่ ทนีเ ปลี ยน ช่อ เบน  บรษ ทศ ร กรุง วฒ นา  ได ออก จาก งาน เม อ อายุ ครบ 


ต่เ 0 บ ท โก ผ่อน ช้วิต บน ปลายอยู่ กบ บุตร หลาน 

ฝ็ๆฝ็ ผ, ■เ  เมือ อายุ ครบ บวช  คุณ พ่อ ได้ ทำ การ อุปสมบท  ณ ว' ด ปทุม 
คงคา  เบน เวลา  ๑ พรรษา  คุณ พ่อ ไพร ตน  เบน ผู้ หน งทมื ปฏิภาณ ไหวพริบ 


ด สามารถ จด จำ สิง ต่าง  ๆ ได้ อย่าง แม่น ยำ  ถืง แม้ จะ มิ เวลา อุปสมบท เพ ยง 
ห นง พรุ รษา  ก็ สามารถ ท่อง จำ  บท สวด มนต์ ภาวนา ได้ อย่าง ครบ ถ ไน  ทงเ บน 
ผู้หมิ งซง เคร่ง ค รด ต่อ ฃนบ ธรรม เนย ม จาร ต ประ เพ ณ ไม่ ยอม กระทำ ตน ให 
ผุด แผก จาร ต ประ เพ ณ ไม่ ว่า จะ เบ็่ นพิธิ การทาง ศาสนา ศร อพิธ การอ นใด ทํง 
สิน 


ผิ* เย และ อุป ผิ สัย  เบน คน ใจ กว่า ง ชอบ ทน บำรุง มิตร สหาย และ 
ผู้ท่ ตากว่า ตน  ไม่ ถือ ชน วรรณะ  ตลอด ชวิฅ ที ผ่าน มา  จง คบ คง ไป ด้วย ผู้ คน 
มาก มาย  ท ได้ ง์เบ็ นุ คน ที มิ ที ษฐิ  ไม่ ยอมอยู่ ใต้ อำนาจ ผู้ ใด  สาเหตุ อ' น น 
แหล ะทีต่ อง ย ไย เปล ย นที ทำ งาน มาก มาย หลาย บรษํ ท มิ ช่วง เวลา ทำ งาน ไม' 
ยาว นาน  โดย เฉพาะ การ กระทำ  หาก การ กระทำ ใด  ๆ ที' ขด ต่อ จาร ต ประ เพ ณ 
ทรอ ผิด ศล ธรรม แล ว คุณ พ่อ ไพร ตน  จะ หล ก หน หรุอ ขด ฃืนท่ นที 

ค รอ บค ร- 3 คุณ พ่อ ไพร ตน  สมรส กบ นาง ช่น  แช่ ตน  มิ บุตร ธิดา 
รวม  ๖ คน  คอ 


๑.  นาย ประสบ สิน 
๒.  นาย อุดม ศก ด 
๓.  นาย สม บต 
๔.  นาย ประ สิทธ 
๕.  นาย คุภ ผล 
๖.  น. ส.  สุจิ ระ ภา 


พุก กะ ณะสุ ต 
พุก กะ ณะสุ ต 
พุก กะ ณ ะสุฅ 
พก กะ ณะ สต 
พุก กะ ณ ะสุฅ 
พุก กะ ณะ สต 


สำ หรบ  น. ส.  สุจิ ระ ภา  พุก กะ ณ ะสุฅ  น่น  ได้ รบ การ ถ่าย ทอด วิชา 
ด้อม สิ จาก คุณ พ่อ เบน ต่วแ ทน สิบ เนอ ง มา จน ทุกวน น 

คุณ พ่อ ย' ง เบน ผู้ทจ่ คให้ มิ ประ เพ ณ เกิด ขน ใน ครอบ ครํว่ และ วงศ์ สกุล 
อก  เช่น 

๑.  จด วน มิ  ๕ เมษายน  ของ ทุกๆ  บ เบน วไา สัง สรร คฃอ งผู้ที ใช้ 
สกุล  “พุก กะ ณะสุ ต”  ทงน เพราะ คุณ ป ได้ รบ พระ ราช ทาน นาม สกล ใน วน 


จ กร  ท ๖ เมษายน  เพือ ความ สะดวก จิง จด ส’' ง สรรค์  ใน วน ท & เมษายน 

๒.  จด วน ท ๑๓  เมษายน  หัน เ บ็นว่ น สงกรานต์  ใหํ้ บรรดา ลูก หลาน 
มา ร่วม ชุมนุม สรง นำ พระ  รด นำ ดำ หัว  และ แจก ของ ข ว, ญ โดย วิธ จบ สลาก 
เบน ประจำ ทุก บ ย”' ง ความ สนุก ครก ค รน ใน ครอบ ดร่ว เบน อย่าง ยิง 

ชุ 21 กาผ  111 น ผู้ ทีม สุขภาพ สมบูรณ์  หัก จะ สวด มน ต ภาวนา ก่อน เขา 
นอน เบน ประจำ ทุก คน  จน เม อ ว”' นที  ๑๘  ตุลาคม  ๒๕๑๘  นาย สม ศ*' กติ 
พุก กะ ณะสุ ต ท ลาน ชาย พร อม ภรรยา  ได พา เหลน ชาย คน แรก มา เยิย ม 

คุณ พ่อ ไพร’' ตน  อุ้ม ชุ ชม เชย เหลน ดวย ความ ดใจ มาก  ระหว่าง นนค ณ พ่อ 
ไพร ตน  คง จะ รู้ ต” ว่ด  ได2 ออก ปาก ฝาก ผง หับ หลาน ชาย ไว่ ทาน อง ลา จากว่า  จะ 
มิชวิ ตอ ยู่ ไม' เกิน ออก พรรษา น แต่ ก็ ไม' มิหั ใด ส่ง ทรณ์  เพราะ ไม' เด ยม อาการ 
กิริยา ใด  ๆ ให้ ปราก ฎ มา ก่อน  ใน คน วน นนห ล”' ง จาก สวด มนต์ เบน ประจำ 

และ เขา นอน แล5 ว เวลา 0(5.00  น.  ชอง วน ที  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๑๘  ความ ด*' น โล- 
หิต กำเริบ ขน จน หมด สติ  ลูก หลาน ได พา ไป รก ษาเ ผา พยาบาล ที โรง พยาบาล 
นนท บุริ  ต่าง คน ต่าง ทุ่มเท อย่าง  สุด ชริฅ  นาย แพทย์ ได พุยา ยาม ช่วย เหลอ 
อย่าง เต็ม ที  แต่ก็่ สด ความ สามารถ  คุณ พ1 อได็ ลา จาก ไป เม อ เวลา  0 ฝ. ๓ อ น. 
ของ ว นที  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๑๘  ด วย อาการ สงบ  ไม่ ทุรน ทุราย แต่ อย่าง ใด 
ระหว่าง ที ลูก หลาน ได้ ช่วย หัว จ”' ดฅง สวด พระ อภิธรรม  ได้ มทุ่า น ผุม 
เกย รติ บรรดา เจา ของ โรง งาน อุตสาหกรรม และ มิตร สบาย  ญาติ พ่น2 อง มา 

ช่วย เหลือ บำเพ็ญ กศล อย่าง มาก มาย ดาย ความ อาหั ข ลุก หลาน ชอก ราบ ขอบ 

V อุ้  อุ้โ  อุ้ต์  * 

พระ คุณ ทุก ทาน ดวย ความ เคารพ อ ยาว จร ง เจ 

ดวย กุศล จิต ชุ อง ทุก ท่าน  ดวย ความ ร’' ก ความ เคารพ  ความ กฅ* ญณู 
จาก บุตร หลาน  ญาติ พ่น2 อง ที ได้ ช่วย กน ร่วม แรง ร่วม ใจ บำเพ็ญ กุศล  ขอ กุศล 
น นจ งด ลบ ไ-เดา ล ให้  คุณ พ่อ ไพร่ 'ตน  พุก กะ ณะสุ ต สู่สม ปราย ภพ  เบัน สุข 
ช' ว กาล นาน เทอญ. 


ประสบ สน  ฬกก ะณะ สฟิ 


— 


งๆ นฝึว ตฬร ะยภิ ธ^รม ฟึฬ 
คุณ' พ่อ ไพร ตน  ฬุก กะ (นะ สูต 


คุณ พ่อ 
แม  - ลูก 


คุณ พอ 

นม' -ลู ก- หลาน - เหลน 


ขอกราบ, ขอบ พระ คุณ ทุ ก ท่าน  ท ได้ กรุณา ให้ เกย รฅิ 
ร่วม ใน งาน สาด พระ อภิธรรม  และ  ในพิ ธฌา ปน กจ ศพ 
นาย ไพร ตน  พุก กะ ณะ สต 


ภ ๚ร ยา  - บตร  - 001๚ 


รู0 ป ชร ติ  มจจ านํ  นาม' โด ฅุฅ  น ชร ติ 

ร่าง กาย ของ สํฅว์ ฑงห ลาย ย่อม แฅก คํบย่ อยยํ บไป 
แฅ่ ชื่อ เสียง และ วงศ์ สกุล  ยง กง ย ไ) ยืน อยู่ หา สูญ สน ไม่ 


สต มโฅ  สุเว  เสยฺ โย 
คน มีสคิ  เบน ผู้ ประเสริฐ ทุกวน 


อก โกเ ธน  ชิเน  โก ธ 

พึง ชนะ คน โกรธ ควย ความ ไม่ โกรธ 


อ สาธุ  สาธุ นา  ชิเน 
พึง ชนะ คน ไม่ ดี  ควย ความ ดี 


ชเน  ก ทริยํ  ทา เนน 
พึง ชนะ คนฅ ระ หนี ควย กา  ร ให้ 


สจฺ เจ นาสิก วา ทนํ 

พึง ชนะ คน พุ คปค ควย กำ จริง 


อา ลย^  ไ!/ \ เรํ 17114,  1/17 าเา ะ 6X1, ะสุต 


เมือ ฅอน สาย ของ' วน อาทิ ฅย์  ที่  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๑๘  แม่ เพ ยน  ภรรยา 
ของ ข ไพ เจ ไ ได ถาม ขา พ เจา ว่า  น ไง ชาย คน สุด ท ไย ของ ข ไพ เจ ไอ ยู่ ที่ ไหน  ข ไพ เจา 
ฅอบ ว่า  ต่อย  (ชื่อ เล่น ของ นอง ชาย คน สุคที่ องของ ข้า พ เจ ไ)  อยู่ ที่ สงขลา  ทำ 

งานที สนาม บิน ที่น่น่  แล่ ว แม่ เพ ยนก็ ลำ ด บพี่น่ องของ ข็ ไพ เจ ไ ที่ยํง มี ซี, วิด อยู่  มี 


คน น ะ น คน น รวม  ๗ กน  ฃไพ เจ ไร้ ว่าแก ลำ คบ พี่ นอง ของ ข ไพ เจ ไน!] ขา ค ไป หนึ่ง คน 
คือ  ขำ พ เจ ไ มี พี, สาวก นโฅ หนึ่ง คน  มี พี่1 ชาย หนึ่ง คน  (นาย ไพร ไ! น ที่ ถึง แก่ กรรม) 
มีนึ่ อง สาว สอง คน และ นอง ชาย อีก สาม คน  รวม ท ไข ไพ เจ ได วย  เบน  ๘ คน  ค รน 
รุ่ง ขน วน จน ทร์  ที่  ๒๐  ตุลาคม  ๒๕๑๘  ข ไพ เจ ไย ไ ไม่ ดื่น นอน  แม่ เพี่ย น ได้ 

ดะ โกน บอก ฃไพ เจ ไ ว่า  ลูก หมอ ทิพ พร ได้ โทร ศพ ที่ มาบอก ว่า  เขีย เบิง  ( ชื่อ เดิม 
ของ นาย ไพร ไ! น ) ดาย  ข ไพ เจ ได กฅลึ ง ไป ช0 ว ขณะ หนึ่ง  แล่ วก็ พูด เปรย ขน มา ว่า 
ไม่ เห็น เขา เจ็บ ไข้ ได้ บ่วย อะไร  ไม่ น่า จะ ดาย  ขอ รอ พี่งฃ่ าวด่ อ ไป ก่อน  ต่อ มา เวลา 
ประมาณ บ่าย โมง  ลูก หมอ ก็ โทร ศพ ที่ บอก มา ว่า  จะ นำ ศพ มาร ดนึ่า ที่วค ธาตุ ทอง 
เวลา  ๑๖. ๐๐  น.  เบน อน ว่า เฮีย เบ่ง ดาย แน่  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ นึก ไป ถึง การ นบ พี่น ไม่ 


น่อง ของ ข ไพ เจ ไ ซึ่ง แม่ เพี่ย นน ไม่ ได้ ยง มี ชี' วิด อยู่  ๗ กน  เมื่อ ดอน สาย วน อา ทีฅย์ 
ค รน ดอน ย ไก ไว น น น เอง  พี่ ชาย ของ ขำ พ เจ ไก็ไ คลา โลก ไป  คง เหลือ พี่ น่อง ที่ ยงมื 

ชีวิฅ อยู่  ๗ คน จริง  ๆ ดาม ที่ แม่เ  พี่ยน น ไม่ ได้  อไเ ที่ จริง ขา พ เจา ควร จะ ทํวง แม่ เพี่ย น 
น ไม่ ผิด  แด1 ทำไม ก็ ไม่ ทราบ ข ไพ เจ ไ นึ่ง เฉย เสีย  กล่า ย จะ มี ลาง สง หรณ์  หรือ เฮีย เบ่ง 
ได้ ส่ง กระแส ร์จิฅ ไป ให้ รู้ ว่า  พี่ จะ ลา จาก ไป ไม่ มี วน กล ไม่  จึง ดล ใจ ให้ แม่ เพี่ย นมีอ น 
เบน ไป ถาม ถึง น่อง คน สด ที่ องของ ขา พ เจ'!  แ ละมี กา รน ไม่ พี่น ไม่ น่อง ที่มีชี วิด อย่ 


ขา พ เจา กก ไป กาม เรือง ของ ข้า พเ จำ เอง ว่า  เมื่อ พี่ ใกล้ จะ หมด ลม หายใจ กง นึก ถึง 

ขา พ เจา  ซึง เบน นึอง พี่ รไา กน หนึ่ง  ก็ เลย ล่ง กระแส รืจํฅ ลา จาก ไป ให้ รู้ ล่วง หนำ 

ขา พ เจา เบน ฉัอง แก่ ดี กว่า พี่  พี่ก็ย่ อม ภูมิใจ ในฉั วน อง  เพรา ะพี่มี คุณธรรม ใน กำ สอน 
ของ พระ ล่ม มา ล่ม' พุทธ เจา เบน อย่า งดี  ย่อม มี พรหมวิหาร  ๕ มี เม ฅฅา  กรุณา  มหิ กา 
อุเบกขา  ฉัน ใคก็ ดี ลูก  ๆ ถ ไ ดี กว่า พ่อ  พ่อ ก็ ย่อม ภูมิใจ1 ใน หิว ลูก ฉัน นน 

เมื่อ ขา พ เจา ทราบ ข่าว การ กาย ของ พี  ข้า พเ จำ เห็น ว่า กน ทีม ชีวฅ ถึง  ๗๕  บ 
ก็ ฉับ ว่า มี อายุ ยืน พอ สมการ  ข้า พ เจ พี่ก็ ระ งบ จิก ใจ ถือ อุเบกขา เบน พี่ กง  แก่ ทำไม 
เมื่อ ขณะ ข ไพ เจ ไร ค นำ ศพ  เห็น หนำ พี่ เบน กรง สุก ท ไย  มือ ข้า พ เจ ไล่ นจํบ ภาชนะ ที่ 
ใส่ นำ หอม สำ หร ไช รก นำ ที่ มือ ขวา ของ พี่ ชาย ไม่ กง ที่ แทบ จะ หล่น จาก มือ  และ เมื่อ รด 
นำ ลง พี่มีอ น1 น ข ไพ เจ ไ พูด ออก ไค้ กำ เดียว ว่า  “ พี่ ไป สบาย แล8 ว ” ขณะ เคียว ฉัน 
นึ่น ข้า พ เจ ไมื อา การส อึก สะ อื่น นำ กา ร่วง พรู ลง มา  ฃไพ เจ ไ เสีย นำฅ า เมือ ๔ อบ ก่อน 
ใน ขณะ เผา คู อาการ โคม่า ของ คุณ พ่อ อยู่ เบ็นํ เวลา นาน เบน ข้ว โมง  ท่าน ก็ ไม่ หมด ลม 
หายใจ  กรน พี่ สาว  (พี่ ทวี)  ของ ข ไพ เจ ไ ซึ่ง เบ็่น คน โปรด และ กน ริก ของ คุณ พ่อ 
ยืงก ว่า ลูก คน อื่น  และ เบน กน ที่ ท่าน หวไ ฝาก ผี ฝาก ไข้ ไว้ ฉับ พี่ ทวี  พอ พี่ ทวี มา ถึง 
เกียง ที่ คุณ พ่อ นอน รอก วาม กายอยู่ ฉัน  ลม หาย  [จ ของ คุณ พ่อ ก หมด ลง ทน ที ทน ใด 

น1 น เอง  นำ กา ของ ข ไพ เจ ไก็ร่ วง พรู ลง มา  พร อม ฉับ คิด ว่า คุณ พ่อ รอ  ๒ พี ทวี ไค้ เห น 
ใจ เสีย ก่อน จึง จะ หมด ลม 

ทำไม ข ไพ เจ ไ เสีย นำ กา ให้ แก่ พี  เพราะ ลำ รึกถึ งก วาม หล ไ ใน อ ดีกหิ เบน เด็ก 
นอน ดวย กน  บวช สามเณร หนึ่ง พรรษา ก็ นอน ฉัวย ฉัน  พี่ใ หก' วาม คุ้ม ครอง นอง 

เบน อย่าง ดี เยี่ยง พี่ที่ดี ที่งห ลาย  ข ไพ เจ ไ ไค้ กีด กาม มา จน ทุก ฉันนึ  นํน  ดือ  กรง ที 
ฃไพ เจ ไ เรียน อยู่ ชน มูล  ๑ [รง เรียน วด สม พน ร่วง ศ (วค เกาะ)  พี เรียน1 ชน มูล ๒ 
ซึ่ง อย่ช นบ นของ ชน มูล  ๏ ใน บริเวณ ของ โรงเรียน ไม่ มีฉั อง สุขา  ขา พ เจา เบน 


นก เรียน ใหม่  จะฉี จะ อึ ไม่ รู้ จะ ไป ที่ ไหน  วน หนึ่ง ขณะ เวลา เรียน  ข ไพ เจา เก ค ทอง 
เสีย ขน มา อย่าง กระ ทิน ห่น่  ค่าย อึ เจ ไกร รม ดิน ลาด ออก มา  คุณ ครู บุญ ช่วย  ครู 

ประจำ ช่น ไค้ ก ลน ไล่ ให้ ข ไพ เจ ไอ อก จาก ห ไง เรียน ก; ลบ บ ไน ไป ทํนที  และ ครู ไค้ ไป 

เรียก พี1 ชาย ฃาพ เจา มา จด การ' ชำระ เช็ด ล ไง อึ นึ่ นึ่  ซึ่ง พี่ก็ ไค้ ทำ ให้ โดย มิ ไค้ คุ ค่า ว่า 

ขา พ เจา แม้ แค่ คำ เดียว  จริง อยู่ เรื่องอย่า งนึ่เ บน เรื่อง ขผง  แค่ สำ หรบ ฃาพ เจา ถือ 

เบน เรือง ใหญ่ ดอง จด จำ ไป จน คาย  ว่าง น เถอะ 

พี่ ชาย ข ไพ เจ ไ 44  เขีย เบ๋ง  ” ข ไพ เจ ไข อ เรียก ชื่อ นึ่ฅา ม ความ เกย ชิน มา แค่ 
เล็ก แค่น อย  ทำไม พี่ จึง มี ชื่อ  44  จน เป้ง  ” คง โม่ ใช่ คุณ พ่อ  หรือ  คุณ แม่ เบน ผู้ ดง 
ชือเ บน จีน อย่า งนึ่  น่า จะ เบน เพราะ บ ไน เกิด ของ เรา อยู่ ใน ละแวก คน จีน  อยู่ ทำ มา กา 
ขาย กน เบน ส่วน มาก  ดอน ที่พี่เ บน ทารก อด นม แล่ ว คุณ แม่ เล่า ให้ พี่ง ว่า  คุณ บา แห 
ซึง เบ็่น พี่ ลาว ของ คุณ พ่อ  เช่า ขน คุณ บา แห' ซึ่ง ไม่ มีบุ ดร  แก อยู่ หน ไ ศาล จาว แม่ 

ทบ ทิม  ใกล้ ท่า นํ้า แม่ นา เจ้า พระยา  ระยะ ทาง ห่าง จาก บ ไน คุณ พอ  เดิน  ๓ นาที 

ก็ ถึง  คุณ บา จะ มาร ไม่ เฮีย เป้ง ไป เลย งทไ วไเ  ดก ดอน เย็น แก จะ เอา กลบ มา ส่ง  บาน 
คุณ บา แห อยู่ นน ใกล้ กิบร ไน ค้า จีน ขาย ส่ง  มี อา แปะ คน หนึ่ง แก เบน สม ห่บญ ชี ของ 

ร ไน คำ ส่ง น น แก ชอบ เด็ก รก เด็ก พอ ใจ อุ้ม ไป หยอก ล่อ เล่น คํวย ความ เอ็นดู  อาจ จะ 
เบน อา แปะ คน นึ่ก็ ไค้ ดง ชื่อ  44  จีน เป้ง  ” ให้ แก่ พี่ ของ ข ไพ เจ้า  ค รน เฮีย เป้ง โด ขน 
ข้า พ เจ ไ เบน คํวแ ทน พี่ ให้ อา แปะ แก อุ้ม ชู  เมื่อ โด ขน  ๆ รู้จไ า ใช้ ส ดา งก์  อา แปะ แก 
ก็ ให้  เมื่อ ขอ ลดา งก แก ทุก คราว  ก็ เพียง แค่  ๓ สด างค์  ๕ ส ดา งก  เท่า น น เฮีย เป้ง 
โค้ เปลี่ยน1 ชื่อ เบน ไพ รีด นิ ดาม สม ย่รี ฐ นิยม  เฮีย เป้ง พุด ภาษา จีน แค้ จีว ไค้ ดี 

คุณ พ่อ  (พระ ประ ลทธิ้ เวค ศาล ด รี)  เบน ดร ะ โเล  “พุก กะ ณะสุ ด’,  ใน 
สม ไม่ ล ไน กล ไรีช กาล ที่  ๕ คุณ พ่อ รีบ ราชการ ใน กรม ไป รษณี ย โทรเลข  ไค้ รีบ พระ 
ราช ทาน บรรดา ศก ด็เ บน  ขุน บรรณ เวค วินิจ  ( ชือ เดิม  “ไชย,,  ) และ ใน รี ชกา ล 


เคียว กไ 4 ก็ ไค้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา คค้ๅ ดิ้เ, บน หลวง ใน วๅช ทิน นาม เดิม  ใน ร ชกา ล 

ที  ๕ น ยง ไม่ มี พระ ราช กำหนด ให้ ใช้ นาม สกุล  ผู้หญิง ไม่ ว่า จะ เบน สาว แก่ แม่ หมาย 
ใช้ กำ ว่า  อำแดง  นำ หนา ชือ  กร \ เต่อ มา ใน สม่ย ลน เกลา  รช กาล ที่  ๖ ทรง มี 

พระ ราช กำหนด  I ห ใช้ นา มล กุล  คุณ พ่อ ก็ ดอง เสนอ ประ ว ไ] ดอก รม เจ ไส ไก ด เสนอ 
ไป ฅาม ลํไ คบ จน ถึง กระทรวง วง  และ ก็ ได้ รบ พระ ราช ทาน นาม สกุล  “พุก กะ ณะสุ ด,, 
ดาม ประ ว ไ] ที คุณ พ่อ เสนอ ไป มีชือ  พก และ สุด  เบน ชื่อ รู่] และ พ่อ ของ คุณ พ่อ นํนํเ อง 
ส่วน กำ นำ หนา ชื่อ สฅรี ว่า  “อำแดง,,  ก็ ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ให้ ยก เลิก ให้ ใช้ 
กำ ว่า  ‘ นาง สาว,,  สำ ห ร บ สด รีที่เ บน สาว ยง’ ไม่ มี สามี  เมื่อ มี สามี แล ไ) ให้ เรียก “นาง,, 
และ ใช้ นาม สกุล ของ สามี  ใน รี ชกา ลที่  ๖ คุณ พ่อ ไค้ รีบ ราชการ ใน กรม ไปรษณีย์ 

ดล อด มา  และ ไค้ รีบ พระ ราช ทาน เลื่อน บรรดา ศํกด้ เบน  “พระ ประ สิทธิ้ เวค กา สด รี,, 
เม อ ถึง อายุ ครบ เกษียณ  คุณ พ่อ ก็ ไค้ ออก จากราชการ รีบ บำนาญ ดาม วาระ 

คุณ พ่อ มีพี่นํ อง เจ็ด คน รวม ที่ งฅว คุณ พ่อ ด้วย  ทุก กน ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป หมด 
แล ว คุณ พ่อ เบน ลูก ชาย กน โด เมื่อ ไค้ รีบ พระ ราช ทาน นาม สกุล  พุก กะ ณะ สุด  บรรดา 
น8 อง ทีม อยู่  ๔ คน  ก็ ไค้ ใช้ นาม สกุล  พุก กะ ณะ สุด  คือ 

๑.  หลวง บริจิ ด จรุง ผล  (เ ส่ง  พุก กะ ณะสุ ด) 

๒.  ขนสํ นธิธุ ร ศพ่ท์  (โห้  พุก กะ ณะสุ ด) 

๓.  นาย ด พุก กะ ณะ สุด 

๔.  นาง สาว ทองอยู่  พุก กะ ณะ สุด  ต่อ มา ไค้ สมรส กบ ขุน พิจารณ์ พสดุ กล กร 
(สอน  สร ไง สม วง ศ) 

เมื่อ บรรดา ห้ว่ แถว ถึง แก่ กร รม ไป หมด แล' ว หว แถว ยอด ของ ดร ะกูล 

พก กะ ณะ สุด  ก็ฅก มา เบน ของ เฮีย เบ๋ง  และ เมือ เฮีย เบํง ถึง แก่ กรรม ไป แล ว ขา พ เจา 
ก็ เบน ผู้ รบ ช่วง เบน ห้ว แถว ขอ งด ระ กู ลน 


เขีย เป้ง ไม่ ขยํน หม่น เพียร ใน การ ศึกษา  แค่ เบน คน มี ปฏิภาณ ดี  มี เชาวน์ ดี 
มี ความ คิด อ่าน และ มี การ ริเ รม  เฮีย เป้ง ได้ เรียน ผ่าน ชื่น ทุก  ๆ บี่  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๗ 
เฮีย เป้ง เรียน อยู่ ชื่น ม่ธ ยม  ๓ (ป.  ๗ บจจุ บน)  ร. ร.  ปทุม คงคา  ข้า พ เจา เรียน 

ชน ม่ธ ยม  ๒ คุณ พ่อ จึง ให้ ลุก สอง คน น์ไป เรียน ที่ โรงเรียน อ^ส ไง ชไบ  เพราะ พี ชาย 

คน โฅข อง ขา พ เจา ชื่อ  แวว  ก็ ได้ เรียน ที่ โรงเรียน ฒัส ไง ชไบ มา ก่อน คน หนึง แล ว 

ดง นน คุณ พ่อ จึง ย ไย ให้ เรา สอง คน ไป เรียน ที่ โรงเรียน อไ 1 ส ไง ชัญ  เฮีย เป้ง ได้ เขา เรียน 
ชน  ร! ลฑช ล! •ช  ๑ ข้า พ เจ่า ไค้ เรียน ชน  (ป.  ๔)  เฮีย เป้ง กบ ข้า พ เจา ได เรียน ผ่าน 
ชื่น ไป ดาม ลำ คบ ทุก บ กรน เฮีย เป๋ง ได้ จบ  ร! ลฑช ล! •ช  ก็ ได้ ออก จาก โรงเรียน 

ธสล ไง ชัญ ไป ทำ งาน ที่หไ งหลุ ยข้  ดี  ลี โอ โน เวน ข้  (ห้าง มิสห ลุย)  และ ทาง พา รา- 
วน เชอ รี  ทำ งานอยู่ ห้าง น เบน เวลา ประมาณ ลอง บ ก็ ได้ ไป ประเทศ อินเดีย  ได้ 

วิชา ทำ ผ่า ดอก และ การ ยอม ลี ผ่า ที่มี คุณภาพ ดี เบน วิชา คิด ฅว มา  และ เฮีย เป๋ง ได้ ใช้ 

วิชา ที่ ได้ มาน เบน อาชีพ หลีก  เบน คน มีทิ ษฐิ  ขอ กล่าว อีก กรง  เฮีย เป๋ง เบน ผ้มี ปฏิ- 
ภาณ ดี  มี เชาว์ ดี  มี ความ คิด อ่าน ดี  และ มี การ ริเ รีม  จึง ดำรง ชี วิด มา โดย ราบ รืน 

ไม่ อนาทร รอน ใจ  ไม่ เบียด เอียน ใคร 

อุป นิล ไ] ใจ คอ ของ เฮีย เป้ง ดง แค่ วิย รุ่น ชอบ ลีง คม  มี เพื่อน ฝูง ที่ สมาคม กน ได้ 
ใน ทาง ประ พฤฅิ ดี  ซอ บด นดรี  เบีา ขลุ่ย  เข้า ก็ บวง คน ฅรี ไค้ โดย ไม่ ดอง มี ครู สอน 

เพราะ มี เชาว์ ดี  ห้ด ผก ข้อ ม เอา เอง ก็ เข้า วง ไป ก็ บ เขา ได้  มี เชาว์ ดี เลีย อย่า งก็ดี ไป 

แปด อย่าง ว่าง น เถอะ  เฮีย เป๋ง ชอบ ป้า เพีญ ดนเ บน หัว โจก ใน หมู่ เพื่อน  ๆ ชัก นำ ให้ 
ประ พฤฅิ ใน สง ที่ ชอบ ที่ ควร  อุป นิ ส, ย น์ได้ ดีด หัว มา' จน เบน ผู้1 หลี ก็ ผู้  ใหญ่  ชัก ญาติ 

มิด ร มี ใจ เออ เท เอ เผื่อ แผ่  ถงค ราว อบ จน ใน บาง ค รง ก็มีผู้ เก อกูล  คราว ใคมี เงิน 
หนา เฮีย เป้ง ก็ เก อกูล ผ้ที่ชั ดล น ค่าง ช่วย เหลือ ซึ่ง กน และ หัน ดาม ควร แก่ กรณี 

ข ไพ เจ ไ ไม่ เคย ได้ ทราบ ข่าว การ บวย ไข้ ได ใจึบ ของ เฮีย เป้ง ถึง ขนาด ล ไง หมอน 
นอน เสึ่อ ที่ญา ดิมิฅ รค่ อง เยี่ยม เยียน  ไม่ ว่า จะ เบน ที่บ ไน หรือ โรง พยาบาล  ข้า พเ จำ 


เสีย อีกทิ น่า จะ คาย ก่อน พี  เพราะ ม โรค ภ ย เบีย ค เบียน หลายอย่าง  โรค ห' วใจ และ 

โรค เบา หวาน  เบน ถึง ขน าคฅ ไ) ง เข ไร ไไษ าค ไ: ที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เบน เวลา ถึง 
สาม สํบํ] คา ห ก็กล้ บ หาย เบ็่น ปก ฅิไม่ ยก คาย  ความ คาย ของ แค่ ละ คน ไม่ เลือก กาล 

และ เวลา  อยู่  ๆ พี ซึง ไม่ เคย บ่วย ไข้ ไค้ เจ็บ ก็ คาย จาก ไป ค ไ) ยก วาม สงบ  เบน การ คาย 
ใน ลกษ ณ ะทิคี เบน สุข ทิสุค  ข ไพ เจา และ คน อื่น คง อยาก คาย ใน ลืก่ษ ณะอ ย่าง น ควย ก็ น 
ทํงสี น คง ไม่ มี ใคร อยาก คาย ควย ความ ทรมาน  ถึง อย่าง ไร ก็ คาม  ญาคิ มิค ร ย่อม 

จะ มี ความ เศร ไส ลค ใจ ของ ผ้ที่ฅ อง จาก ไป ไม่ มีวน่ กลบ เบน ธรรม คา 

พระ พุทธ เจ ไท รง เปรียบ เทียบ มนุษย์ นนมี  ๖ ทิศ  คือ.- 

๑.  ทิศ เบ อง หน ไ คือ  มาร คา  บิ คา 
๒.  ทิศ เบ อง ขวา  คือ  อาจารย์ 
๓.  ทิศ เบ อง หล ไ)  คือ  บุฅร  ภรรยา 
๔.  ทิศ เบ อง ซ ไย  คือ  มิค ร 
๕.  ทิศเ บอ งคืา  คือ  บ่าว 
๖.  ทิศ เบ อง บน  คือ  สม ณ พราหมณ์ 

และ ให้ ประ พฤคิ แก่ ก็ น และ ก็ น เช่น บุคร  ธิคา  พี ง บำรุง บิ คา มาร คา  ๕ 

อย่าง  คือ.- 

๑.  ท่าน ไค้ เลํ้ ยง มา แล ว จง เลย ง ท่าน คอบ 
๒.  ทำ กิจ ธุระ ให้ ท่าน 
๓.  คำ รง วงศ์ คระ ทูล 

๔.  ประ พฤฅิ ฅน ให้ เบน คน ควร รับ ท รพ ยม รคก 
๕.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล ว ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 


ฉะ นน  งาน จด การ ศพ ของ พ บรรดา ลูกๆ  ของ พ ทุก คน รวม ทงห ลา นๆ 
ไค้ ทำ คาม ประเพณี นิยม  เช่น  รด นา ศพ  คง ศพ  มี พระ สงฆ์ สวด พระ อภิธรรม 
ครบ  ๗ วน  และ ทำ บุญ  ๗ วน  อุทิศ กุศล  เมื่อ วน ทำ การ ฌา ปน กิจ ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ 
สม เกีย รคิ  มี ญาคิ มิค รทํ้ง ของ ผู้ คาย และ ของ บรรดา ลูก หลาน มา ร่วม กิน เบน พล, งทิ จะ 
หนุน ให้ ควง วิญญาณ ของ  นาย ไพร่ คน  พุก กะ ณ ะสุฅ  ไป สู่ที่ซ อบ ที่ ควร ใน สรวง 

สวรรค์  อ้น ความ กฅญ ผูก ค เวที' ของ บรรดา ลูก  ๆ ของ พี่  จก มีผู้ สรรเสริญ เย น ยอ 

ทํวกิ น ที่ ไค้ ป ฏิบ่ฅ คาม พุทธ โอวาท ครบ อ้วน 

ใน ที่ สด ฃาพ เจา ขอ อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่  อ้นิเ บน ที่ร่ก  และ' นิ บ ถือ 
ของ ขา พเ จำ ไป สู่ ส ขคฅิ ใน ส้ม ปราย ภพ เทอญ. 


ฬม  พก กะ ณ. ะสฅ 


ใ๚อ กล ย คุฮ! & ร/ ง่อ 

คุณ พ่อ ไพร ฅน  พุก กะ ณะ สุก  เบน บ?] ร พระ ประ สิทธ เวค คาส กร์ 

(นาย ไชย  พุก กะ ณะสุ ค)  การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ ประดุจ ร่ม โพ ธิ้แ รัว  กอง ลม พายุ พ่ค 
กรรโชก ให้ หก โค่น  คุณ พ่อ ด่วน จาก ไป อย่าง กระ ทไแ รัน ค ไ) ย โรค ความ รัน โลหิ ก สูง 
เสน โลหิ ค ใน สมอง แฅก  เมือ ว นที  ๑๙  คุ ลา คม  ๒๕๑๘  เวลา ประมาณ  ๑๘. ๓ 0 น. 
นรัเ บ็น การ สูญ เสีย ที่ย์ง ใหญ่ ซึ่ง เบน คร ะ ง แรก รัง ความ เศร ไส ลก  และ ห่วง หา อา รัย1 ให้ 
แก่ บรรดา ลูก หลาน และ เหลน อย่าง สด ซึ่ง  “โอ้ อนิจ จา’’  ท่าน จาก ไป แลว  ควย 

อาการ สงบ คง ที่ง ไว้ แก่ ความ ด เสียง ที่ คุณ พ่อ เคย ให้ สกิเ บน แนว ทาง ปฏิบํ ก ธรรม 

เจริญ รอย กาม กำ ลง สอน ของ พระ สิ มมา สิ ม พุทธเจ้า  ที่เ มก กา กรุณา แก่ พุทธ บ ริ ษ, ท, ให้ 
บำเพ็ญ ทาน  รักษา ศีล  เจริญ ภาวนา  สรัา ง บุญ กุศล  คุณ พ่อ ได้ กระทำ แล วที่ง รัง 
โน ไง นำ มา อบรม สิง สอน บรรดา บุก ร และ หลาน ทุก  ๆ คน ให้ ได้ รับ รู้ ใน ขน บ ธรรม เนียม 
ประเพณี ของ ชาว พุทธ  ที่ บรรดา บรรพบุรุษ ได้ สรร สร ไง ปฏิ บก สืบ ก่อ  ๆ รัน มา 

คุณ พ่อ ปราชญ์ เปรึ่ อง ใน ค ไน ความ รู้  การก ไ การ พาณิชย์  การ ฟอก หน, ง รัอม สี 
กล อด จน การ แนะ แนว ทาง การ ปกครอง บ ไน เมือง  ช ทาง การ ประ พฤฅิ ปฏิบํ ก กาม 

ควง ชะ กา ชีวิก ที จะ ดำเนิน ไป  เมื่อ มี การ เคลื่อน รัาย เปลี่ยน แปลง ด่า งๆ  ของดวง ดาว 
แก่ ละ บุคคล ทุก ท่าน ที่ ได้ เข ไพ บ คุณ พ่อ ไม่ ว่า ใน ด ไน ดวง ชะ กา ชีวิก  หรือ การ ดำเนิน 
อาชีพ  ท่าน จะ แนะ แนว แผว ถาง ทาง การ ครอง ชีวิก ให้ เสมอ  ใน ด ไน การ คไ ขาย วิธี 
การ สิง สิน กไเ อ็กซึ่ ปอ' ร์ฅ- อิมป อร์ก  การ เงิน ด ไน ธนาคาร การ แลก เปลี่ยน หมุน เวียน 
การ เงิน ห รัก^า นฐ่า นะ ของ เศรษฐกิจ  การ ยึด ครอง กลาด การ คา  ๆลๆ  ซึ่ง เบน สีงที่ 
คุณ พ่อ ชํ่าช อง ซ0 านิ ชำนาญ  ก่อ วิถี ทาง การก ไอ ย่าง มาก เบน ที่รู้  ๆ ใน วง การ ท่า ไป 
คุณ พ่อ สามารถ พูด ภาษา ไทย,  รัง กฤ ษ,  มาเลเซีย,  อินโดนีเซีย,  อินเดีย.  และ 


จีน เบน อย่าง ดี  และ เกย ดำเนิน, ชีวิฅ การ งาน, ใน ฅ่าง ประ เท สมา แล* ว อาทิ เช่น  ฮ่อ ง 
กง,  สิงคโปร์,  มาเลเซีย,  อิน โค นีเซี ย,  อินเดีย แ ละ เยอ รม่ นิเบ นฅน  เพราะ 

ความ รู้ ความ สามารถ ใน คาน ภาษา และ การ คา ขาย  ประกอบ กบ ความ เชอ มน และ ยึค 
หล ก ประจำ ไว้ เสมอ ว่า  “พอ' ใจ1 ใน สิง ที่มีอ ยู่”  ใน ด ไน ความ รู้ ความ สามารถ จึง ม่โเ ไม่ 
ค่อย' จะ ทมห วิ ให้ กบ อำนาจ เงิน  “นาย ทุน”  ที่ จะ ข่ม ขู่ เอา รไๆ เอา เปรียบ ชนิค ที่ เรียก 
ว่า  พ่อ คไ ฉวย โอกาส หา กำไร โค ย ไม่ คำนึง ถึง ผู้เดี อครั อนคํ วิย เล่ห์ กล กุศโ ล บาย นา  ๆ 
ประการ 


คุณ พ่อ เคย พูคสํ่ ง สอน เสมอ ว่า  การ ไค้ มา ซึ่ง ของ ไม่ บ รส ทธิ้ย่ อม เบน ทุกข์ 
เสมือน คน ทำ นา บน ห ล่ง คน  ข่ม ขู่รีค นาท าเร น ใช้ เงิน เบน เครื่อง มือ กุม อำนาจ วาสนา 
กอบ โกย หา ทรัพย์ ใน ทาง มิ ชอบ  ทรัพย์ สม บรั! นึนอิ จะคํ อง มือํน เบน วิ บํฅ  คู รัว อย่าง 
นก คำ กำไร เกิน ควร เมื่อ กร8 ง สงคราม ญี่บุ่เ น พวก ที่ คำขา ยกิ โ 1 คน สิน คำ  หา กำไร ควย 
ความ ทุจริ ค กอ ร ไ] ชน  ฉํอ ราษฎร์ บง หลวง  ไค รบ ไง ที่ รัง คง รักษา ทรัพย์ น นไว้ อยู่ 
มืแฅ่ จะ ถึง ความ พินาศ ฉิบหาย  ลูก หลาน ผลาญ สน บน ปลาย ชีวิค  น่า อนาถ  ซึ่งฅ รง 
รับ หล ก ธรรม ของ พระ สัมมา สม พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง ฅรัส แค่ พุทธ บริษัท ที่งห ลาย ให้ ประ 
พฤติ ป ฏิบฅ แค่ ความ ดี  ชีวิค ทุกวน นึเ บน สง ที่ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน เบน อนิจ รังรั อง 

เวียน ว่าย ฅ่อส งแว คสัอ มฅง แค่ ลืม ฅาคู โลก  คํอง ค่อลู้ แสวง หา ความ ดี ผจญ ค่อม าร 

“ความ ไม่ เที่ยง แท้ เบน ทุกข์”  ไม่ มี รัน สน สุค ไม่ ถึง ร ไ) ยบก็ จะรั อง ลาก สับ ไป จาก โลก นึ 

คุณ พ่อ เคย สอน ให้ หย์ง ใน รัก คศรี ของ ความ เบน คน  ท่าน เกย กล่าว เสมอ  ๆ 
ว่า  ค, าฃอ งด นอ ยู่ ที่ ผล ของ งาน  จริง อยู่ การ กระทำ กวา มดี น น แสน ยาก ลำบาก 

กว่า จะ เห็น ผล ไค้ ก็ นาน  บาง ครํ้ง เมื่อ ผู้สรั างน นสญ หาย ลม ฅาย จาก ไป แสัว ผู้ อยู่ ข ไง 
หสัง จึง จะ เห็น กวา มดี  พระ บรม ศาสดา สม เดีจ พระ สัมมา ล่ม พุทธ เจ ไข องเรา ท่าน สละ 
ราช ทรัพย์, ใน' วรรณะ กษั ฅ, ริย์อ อก แส, วง หา ธรรมะ  ที่ ให้ สัค วี โลก ไค้ หลุค ษัน จาก กอง 


ทุก ข บำเพ็ญ เพียร ควย ทุกข์ เวทนา ค่าง  ๆ-  คลอด จน การ เสีย สละ ทร่ พย์  ลูก เมีย 
ซา ค ตระกูล  ท รพ ย ภาย นอก ท งสน  เพิอ ปรารถนา ท ริพย์ ภาย ใน  และ ช่วย ให้ 

ค้คว์ โลก ปวง มนุษย์ ไค้ หล นุๅ พน จาก กอง ทุกข์ หา ที่ พึ่ง ยึด เหนียว ทาง ใจ  ต0 ง ททรง ฅรํส 
วา ธรรม ท0 ง หลา ยม ใจ เบน หรห นา  การ งาน ท ะ ง หลาย สำเร็จ ไค้ ค้วย ใจ  คุณ พ่อ ยึด 
ถือ หล กป ฏบฅ ทาง ใจ ใช้ พุทธ โอสถ  ปรารถนา พุทธ ภูมิ  สวค มนต์ ใน ตอน เช่า ครู่ 

๐๔. ๐๐  น.  และ คอน กา  ๒๐. ๐๐  น.  คง แค่ บท ทำ ว, คร  เช่า-ค่า  บท สวค มนต์ 
ที ว ๆ ไป  คลอ ค จน บท ธ ไง จก รก!] ว, ฎฎะ สูตร  ซึ่ง เบน บท ช่ช่ค ถึง การ เช่า ถึง ธรรมะ 
เนพ ระ สูตร นํ้น  การ เจริญ เม ค คา กร' ว คน' ไก็คี  คุณ พ่อ จะ เดือน จะ ยึาเ สมอ ว่า อย่า ลืม 
ลิทง เม  วต คะ เมท านีง  อา ศว ะขะ คะ' วะ หง  โหน ฅุอะ นาก ะเค กา เร”  ส่ง ผล บุญ 
ทาน ให้ กบ เปร ค อสุรกาย  ผู้ แสวง หา ที่เกิ ค เจ ไทร รม นาย เวร  ที่' พึง มีค่อ กน' ให้ 
เขา หมค ไป  แม้ การ จะ ไป สนทนา ธรรม คาม ว่ค ค่าง  ๆ ก็คี  ควร ค ง สติ' ระลึก ถึง พุทธ 
พระ พุทธ ส ไป่ มาค้ ม พุทธ เจ่า  หรือ พระ สา รีบุค ร พระ โม คล ลา นะ  พระ สิวลี  พระ 
บจ เจ กะ พุทธ เจ่า โ! ดี  พึง เจริญ ขอ พร ท่าน ก่อน กล่าว กำ ปราศ ร5 ย พุด สนทนา ธรรม 

กบ ชาว บาน  บน ศาล าก็ดื  ใน งาน บุญ กุศล ก็ดื  ควร พิจารณา กวา ม เหมาะ สม  ว่า ควร 
ใช้ ธรรมะ ขอ ใด กล่าว ให้ ผู้ พึ่ง ไค้ เช่า ใจ ใน อรรถรส ของ ธรรมะ  โค ยอ ไง อิง ชาดก มา 

เบน แนว ทาง ให้ ผู้ พึ่ง ไค้ ทราบ ซึ่ง ถึง การ ป ฏบฅ  อุปมา  เหมือน หนึ่ง การ สร ไง ความ 
ดี เปรียบ เสมือน เงา ตาม ค8 ว การส ร่าง ความ ช่ว  เปรียบ เสมือน โก ที่ ลาก เกวียน 

เบน ค้น  เบน อุทาหรณ์ สอน ใจ ให้ ผู้ พึ่ง ไค้ นึก คด พิจารณา  สรุป ไค้ ว่า ผู้ปฏิ บค 

ประ พฤต ธรรม ที่ดีที งาม ที ถูก ตอง  ทีกว ร แล ว นำ สุขมา ให้ ใน ช า คิน่แ ละ ชาติ หนา 

ผล งาน ของ คุณ พ่อ ไค้ กรุณา ถ่าย ทอ ค เห้ ลูก ไค้ ไป ประพฤติ  ปฎิบํ คนํ บค้ง แค่ ส ราง 

หนังสือ เบน ธรรม ทาน  จาก เรื่อง  กู่ มือ สวด มนต์ ไหว พระ  ทาง ค้น ติ สุข  สาสน์ 
สม บฅ  - เล่ม  ๑ สาสน์ สม บฅเ ล่ม  ๒ เบน ธรรม' ทาน  ผ่าน ไป แค้ ว คุณ พ่อ ไค้ มี 

ส่วน' ให้ แนว ทาง การ ให้ ธรรมะ ท* งม ว ลเ บน1 ของ ติ พึง พ1 จาร ณา ทำ เสมอ  ๆ ซี วิด จะ มี 


ความ สุข  ผล งาน ที่ คุณ พ่อ ไค้ กรุณา เขียน เรียบ เรียง แปล ไห้ ไว้แ รัว ไค้จํ ค พิมพ์ ขืน 

เนเ ล่ม น คลอด จน ล่ง ซึ่ง คุณ พ่อ เบน ห่วง นว้ไ หนา ใน เรื่อง ความ สา มิคคี ใน พี นอง 

และ สาย เล่อ คน น เบน ล่ง ที่ ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ทุก คน ไค้ ยึด มห้ รัน คำรั 3 สอน ที่! คุณ พ่อ 
กล่าว ไว้ เสมอ  ผล งาน การ กระ ซบ มิค ร รัก ใคร่ สนิท สนม ใน ความ สาม ไาคี อ นดีข อง 
ลูกๆ  หลานๆ  ไค้ ประ จ ว้า ษคา แก่ ผู้ พบ เห็น และ ยอม รับ ว่า  มด กอง นสา มิ คดี แน่น- 
เหนียว เบน อ้น เดียว ยาก ที่ จะ หา มา เปรียบ ไค้  จริง อยู่ ลูก หลาน ของ คุณ พ่อ อาจ จะ คอย 
ควย คำ ล่ง ทรีพ่ ย์แค่ ใน คาน กำ ล่ง แรง กาย แรง ใจ  แรง สาม ว้ไคี รัก หมู่ รัก คณะ ใน สาย 

เลือด  เหนียว แน่น I ขม ขน ย็งนิ ก 

สุด ทาย น ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รี ฅนฅ รัย และ สง ศก คสิท ธที่ง หลาย ใน สากล 
โลก โปรด จง คล บน ดาล ให้ ควง วิ ญญา นของ คุณ พ่อ ไพ รัฅน  พก กะ ณ ะสุฅ  จง ไป สู่ 
สุข คคิ ภพ เทอญ. 


จาก ลูก 


ใ^กเกเ ะ ?โ1 &ะ 


เสียง กรี ง โทร ทัพ ท คง ขน ใน ดอน ใกล้ รุ่ง  วน ที่  ๏ ๙ ตุลา คม  ๒๕© ๘ 

เมือ รบ สาย ก็ ได้ ยิน เสียง พูดเ คทัา เสียง สะ อนฃ อง หลาน สาว  ซึ่ง เบน ลูก คน หนึ่ง ของ พี่ 
ลม บด ว่า  อา แดง  ขู่] เขา โรง พยาบาล เมื่อ ดี  ๔ นึ่  หมอบอก ว่า ไม่ ลา มารถ จะ ช่วย 
อะไร ขู่] ได้ อีก แลํ ว”  ท, นที' ที่, ได้ ร้ บ พง  รู้สึก ไม่ เชื่อ หูฅัว เอง ว่า จะ เบน เช่น น นไป ได้ 
แฅ่ก็ รีบ ฅรง ไป ที่ โรง พยาบาล นนทบุรี ทันที ทน ใด นนเ อง  เมื่อ มา ถึง โรง พยาบาล 

พบ หลานๆ  ประมาณ  ๑๐  กน  เผา ดูแล อาการ ของ!] อยู่ รอบๆ  เอียง อย่าง ใกล้ 
ช่ด  คอย เช็ด นา ลาย ทัาง  เช็ด ทัวทั าง  นวด มือ  แขน  ขา  บ ไง  เท่า ที่ พวก เขา จะ 
ช่วย ได้  เพี่อ ให้ ขู่] รู้สึก ทัวแ ละมี อาการ อี ขน  พ่อทั อง ใช้ เครื่อง ช่วย หายใจ ทาง จ มก 
ลูก พยายาม ฅิดฅ่ อ ทับ หมอ  เพี่อ ที่ จะ ให้ หมอ หา ทาง ที่ จะ ให้ พ่อ ของ ลูก มี อา การดี ขน 

กว่า เท่า ที่ เห็น อยู่  แด่ หมอ ได้ แด่ บอกว่า ไม่มื ทาง ใด เลย ที่ จะ ช่วย พ่อ ให้ ดี ขน ได ไลย 

เนื่อง จาก เสน โล หิด ใน สมอง แดก  ลูก  ๆ และ  หลาน  ๆ ดล อด จน คุณ อา ที่ ทราบ 
ข่าว  ได้ แด่ เผา ด อาการ อย่าง ใกล้ ชิด ดล อด เวลา  จาก ความ ด นที สูง ขน  และ ค่อยๆ 
ลด ดำ ลง จน!, นที สด  พ่อ กีด อง จาก ลกไ ปอ ย่าง สงบ  เน เวลา  ๑๘. ๓๐  น.  ของ 

ทัน' น1 นเ อง 
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ลูก ไม่ เคย คด มา ก่อน เลย ว่า  พ่อ จะทั อง จาก ลูก รวด เรีว อย่า งนึ่  เพราะ พ่อ 
ของ ลูก ทัง แข ง แรง  ไม่ มี อาการ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ เจ็บ บวย เลย  ปก ดี แล' ว ลูก จะ 
ก ทับ บ5 าน, ทุก อา ทีฅย์  ยก เวน แด่ จะ มี ธุระ จริง  ๆ แด่ ก็ จะ ดอง บอก ให้ ทราบ ล่วง หน้า 
เสมอ ว่า จะ ไม่ ก ทับ  เพราะ ทุก อา ที่ฅย์  ที่ง พ่อ และ แม่ จะ เผา คอย ดู ว่า ลูก จะ มา หรือ ยง 


ทน ทีที เห็น ลูก กล" บ พ่อ จะ ออก มา กอย ร!] บุก ครํ้ง เสมอ ไป  ก่อน หนา ที่ พ่อ จะ จาก ลูก 

ไป' หนี ง อาทิ ดย  ลูก กลบ บ ไน  ซึ่ง ขณะ น" น นา ท่วม บาน แล็ว  เมื่อ พ่อ เห็น หนา ลูก ก็ 
ดีใจ  และ พู คอ ย่าง เบน ห่วง ว่า  “ลูก ไม่ สบาย มา ทำไม นา ท่วม  ไป มา ลำบาก  ไม่ 
ฅอง ห่วง พ่อ กบ แม่ หรอก  ลูก ไม่ สบาย พ่อ ก็ เบน ห่วง  ควร จะ ร" ก ษาด "ว ให้ ดี  อาทิ ฅย์ 
หน ไ ไม่ ท่อง กลบ มานะ  ให้ นา ลค เสีย ก่อน ค่อย กลบ มๅก็ ไค้,,  ซึ่ง ลูก ไม่ เคย คิด เลย ว่า 
การ พูด คุย ก" บ พ่อ โน วน น1 นจะ เบ็่น การ พคค รง สุคท ไย  และ แลํว พ่อ ก็ จาก ลูก ไป ใน 

อา ทิด ย์ด่อ มา  พ่อ จาก ไป อย่าง ชนิด ไม่ ให้ โอกาส ลูก หลาน ไค้ เด รี ยม ด" วเฅ รี ยม ใจ ร" บ 
ภาวะ การณ์ สูญ เสีย กร ง ยง ใ หผ่นิ เลย  ไม่ ให้ โอกาส ลูก หลาน ได้ มี เวลา ดูแล ปรน นิน่ฅ 


รก ษาพ ยา บาล เลย  พ่อ ย" ง แข็ง แรงอยู่ ดี  ๆ แท้  ๆ แล ว จู่  ๆ พ่อ ก็ ดอง เข ไ โรง พยาบาล 
ไม่ สง  ๒๙  ชั่วโมง  พ่อ ก็ จาก ไป รวด เร็ว เกิน ไป  ' เกิน กว่า ที่ ลูก หลาน จะ ทำ ใจ ให้ 
เบน อุเบกขา ไค้  ที่ งที่ รู้ อยู่' ว่า การ  เกิด  แก  เจ็บ  ดาย  เบน ของ ธรรม คา  บุญ 
กุศล ใด ที่ พ่อ ของ ลูก ไค้ กระทำ และ สะ  สม ไว้  ขอ จง ช่วย ให้ วิญญาณ ของ พ่อ ไป สู่ ร" ดน 
ภูมิ  ดาม ที่ พ่อ ของ ลูก ปรารถนา ไว้ ดีวย เถิด 


จ! วเา  ฝืเา เ, (.เ^ง? 10 งพ่ย 


อ' าล ย.,.... ตุ! ณ. ป 

าเ  ‘มเ 


เซา' วน' น น.... อาทิ ฅย์ที่  ©๙  คุลๅ คม  ๒๕๑๘  ขณะ ที่ หลาน กำ ลง จะ ไป ธร ะ 

นอก บาน  ก็ พอ ดี นอง  ๆ ขบ รถ มา หา แจ ไ 3 ข่าว  “คุณ ป่บ่ว ย มาก  ขณะ น นอน บาย 
1, รู้  ^ “ V ข รู้  รู้  รู้  รู้ 

อยู่ ที่ โรง พยาบาล  รู้สึก ฅก ใจ มาก เม อ ทราบ ข่าว  จึง รีบ ขน รถ ไป กบ น้อง  ๆ ฅรง 

ไป โรง พยาบาล ที่ นที  เมื่อ มา ถึง น้อง คน บ่1 วย ใน โรง พยาบาล  ถึง ที่ หลาน ไค้ เห็น  ทำ 
ให้ ความ รู้สึก เหมือน ลม หายใจ คอ ขน มา จุก แน่น บน หน้า อก  นาคา ซึม ออก มา โค ย ไม่ รู้ 
สึก ค! ว ภาพ ที่ ปราก ฏค่อ สาย คาน1 น คุณ บ่' กำ ลง นอน บวย อยู่ บน เคียง คน ไข้  มื เครื่อง 
ออก, ซิ เจน' วางอยู่ ขำ ง เคียง และ คอ สาย ไป ย ไ เจ มูก ของ คุณ ขู่]  เพื่อ ช่วย ใน การ หายใจ 

คุณ บ่ นอน ไม่ ได้ สคิ  หายใจ ควย ความ ยาก ลำบาก  เบน ภาพ ที่ แสน จะ ทรมาน ใจ  ! 
สงสาร คุณ ขู่แ หสึอ เกิน....!  นาคา เริม ไหล  ออก มา อีก ควย ความ ลืม ฅํว  รีบ หน หลง 
เคิน ออก ไป จาก ที่นน โค ยเรี วพรี อม ที่งฃ่ ม ความ รู้สึก ไม่. ให้ นาคา ไหล  รู้สึก อาย เพราะ 
มี ญาฅิ หลาย คน มา เยี่ยม  เผา อาการ บ่วย ของ คุณ บ่ 

สภาพ ของ คุณ บ่ ขณะ น น... .แทบ ไม่ น่า เชื่อ เลย ว าจะ เบน ไป ได้  เพราะ กรง 
สุคท ไย ที่ หลาน ไป หา  คุณ บ่1 ย ไ) มี สภาพ แข็ง แรง  ลไา ษณะ ไม่ บ่งบอก เลย ว่า จะ มี อาการ 
บ่วย  ดู แข็ง แรง เกิน กว่า ทึจะ ลม บ่, ว ยล งอ ย่าง กระ น้นน้ น เช่น น แค่ ความ จริง น น 

เบน การ เข ไ ใจ ผิค  หลา นเพื่ งรู้บ่ ค' นํ้ น เอง' ว่า คุณ บ่1 เรีม มี สภาพ อ่อน แอ ลง ที่ งแ ค่ฅน บ่ 
๒๕๑๘  เบน คน มา  ความ มี อายุ ทำ ให้ คุณ บ่กิค มาก  และ บวย เบน โรค น้ว ใจ  คลอ ค 
เวลา คุณ บ่1’ ไม่ ยอม เอ่ย ปาก บอก1 ไห ใคร ทราบ อาการ บ่วย ของ ท่าน เลย  คุณ บ่เบ็่ นผู้ที่ 


มี ความ เชอ มน ไน ฅวเ อง  ประกอบ กบ มี ความ เกรง ใจ ผู้ อื่น  ไม่ อยาก ให้ ใคร กง วล 
ก็ บ การ เจ็บ ไข้ ของ ฅน  ชอบ แสดง ความ เข ม แข้ง ให้ ผู้ อื่น เห็น คล อด เวลา  ควย ความ 
ทิษฐิ มานะ  ห รัง ที่ จะ ช่วย รัว เอง ไค้  แ ละมี ความ เชื่อม น ว่า ธรรมะ และ การ ยึค มน ใน 
ใน พระ พทธ ศาสนา การท่อง บ่น พระ ธรรม  สวค มนต์ ภาวนา ศีล ทุก เ ชา-เย็น  พร อม 
ที่ ง ผก สมาธิ' วิบ่ส นา  บำเพ็ญ ทาน  ซึ่ง เบน ท ไง แห่ง ความ สงบ  ที่ ง กาย  วาจา  1จ 
น ะ น จะ เบน ทาง บ0 าบ่ค เอา การ บ่วย ไข้ ให้ ท เลา ลง ไค้  แค่ การ กระทำ  การ ป ฎิบํฅ เช่น น 
สามารถ ระ รับ อาการ บวย  ไค้ บ่าง เล็ก น ไ] ย หรือ ไค้ เพียง รัว ระยะ หนึ่ง เท่า น V เม่ 

สามารถ รักษา อาการ บวย ของ คุณ บู่) ไค คลอ ค ไป  เวลา เนึ่น นาน มา  อาการ บ่วย ก็ 

เพ็ม มาก ขน  และ แส คง ออก มา อย่าง รุนแรง  เมื่อ รัน อาทิ ฅย์ที่  ๑๙  คลา คม  ๒๕๑๘ 
เวลา ประมาณ  ๔ นาฬิกา เศษ  จน ค ไ] ง นำ ส่ง เข้า รับ การ รักษา  ใน โรง พยาบาล 

นนทบุรี 

คลอ ครัน น น คือ วน อาทิ ฅย์ที่  ๑๙  คุลไ คม  ๒๕© ๘ ลกๆ  หลานๆ 
เผา เดิน ขน เคิน ลง ดู อาการ บ่วย ของ คุณ บู่) รัว ย ความ เบน ห่วง รัง วล  ไค้ แค่ ภาวนา ขอ 
ให้ คุศล ผล บุญ ที่ คุณ บู่] ไค สรัา ง สม ไว้ ช่วย ค่อ อายุ ของ ท่าน ให้ ยืน นาน ค่อ ไป อีก  จะ ไค้ 
เบน ที่ พึ่ง ของ หลาน  ๆ ฅ่อ ไป  แค่ อาการ ของ รัน ทรุค หนัก จน แพทย์ ไม่ สามารถ ช่วย 
ชีวิฅ ไว้ ไค้  ใน ที่สุค ท่าน ก็ จาก พวก เรา ไป อย่าง สงบ เมื่อ เวลา ประมาณ  ๑๘. ๓๐  น. 
รัน อาทิ คย์ที่  ©๙  คลา คม  ๒๕๑๘  น น เอง  ทันที ที่รู้ ว่า คุณ บู่) จาก ไป จริงๆ  แลว 
นาคา ที่ คลอ คา มา คลอ คที่ง ว นที ไหล ออก มาน อง หนำ  จนทั อง แอบ ไปรั อง ไห้  รัอง 
เสีย ให้ สา แก่ ใจ  ฅ่อไ ปนึ่ไ ม่มี อีก แล ว คุณ บ่ผู้เ บน ที่ เคารพ รัก ของ พวก เร^  จะ เหลือ 
อยู่ ก็ แค่ เพียง คำ ส่ง สอน และ คุณ ความ คีเ ท่านึ่ น ว่ นํนึ่ น เบน' รัน ที่, พวก เรา เศรำ เสียใจ 
รัน อย่าง สุค ซึ่ง  เพราะ เบน ค รัง แรก ที่มี การ จาก ไป  ซึ่ง เบน การ สูญ เสีย ค รง ยง ใหญ่ 


ของ พวก เรา 


ฅ่อไ ปนี ไม่ มี อีก แล ว.. ..คุณ!) ของ พวก เรา  ใคร เล่า.... จะ มา คอย เอาใจ ใส่ 

พวก เรา เห มีอน คุณ1 ป ไกร เล่า  .. จะ กอย อบรม ส่ง ลอน พวก เรา เหมือน คุณ1 ป ใคร 
เล่า.... จะ เล่า ประ วํฅ ลา ยล คุลใ ห พวก เรา พง  ไม่ มี อีก แล่ ว.... คง มีแฅ่ คำ ส่ง ลอน และ 

คุณ กวา มดี ของ ท่าน เท่า นึ่น  ที จารึก อยใ นความ ทรง จำ ของ พวก เรา อย่าง ไม่ มีว้น ลืม 
อีก ลง หนึ่ง ที่ คุณ,!] พรึา ลอน พวก เรา อย่เ ลม ออีอ  “ คน เรา ตอ ง รก ศ กดิ ศร  และ ห ยิง 
ใน สกุล,,  หลานๆ  จำ ไค ไ ลม อ มน เบน คำ ลอน ที่มีค วาม หมาย ลึก ชง  และ พวก 
เรา ถือ ปฎิบํ ฅคํน เบน ประจำ  เรา จะ กระ ท0 าแฅ่ ความ ดี  เพื่อ ทรง ไว้ ซึ่ง เกีย รฅิ ยศ  ชื่อ 
เลียง ของ วงศ์ สกุล ให้ คง อยู่ คลอ ค ไป  ใน โอกาส นึ่ห ลาน  ๆ ขอ อญ เชิญ ควง' ว้ญ ญาณ 
ของ คุณ บู่เลู่ สุข คฅิ ใน ล่ม ปราย ภพ เถิค 


จาก  1* ลา! &ใ ป! 


คว ไม รก คบ ลบ เพื่อ เหลือ ความ รก 

แน่น' ชนํก ความ หล่ งที่ย งอ ยู่ 

โอ้ วน เอ๋ย ว ไา, คืน เคย ชื่น ช 

เรียก ว่า  “ปู”  เอ่ย ว่า หลาน สะ ทาน ใจ 

ออม แข' นแ กร่ง ที่ร้ กฅํก เคย หนุน 
ยไ อบอุ่น หลง ป ลม เหลือ ลืม ไค้ 
เสีย คาย ว ไ] อ่อน หวาน ที่ ผ่าน ไป 
เสียดาย ว่นที่ ล่วง พน จน จาก กน 

รัก คน อื่น หรือ จะ กล่า เรียก ว่า ปู 
ใคร เอน ดู หรือ จะ เท่า ปู เรา น่น่ 
เคย ล่ง สอน วอน ว่า สาระ พน 
เบน เกราะ  กนก น ภ ไ] ให้ ทุก กราว 

ความ อา ล ไ] อาวรณ์ สะ ท่อน อก 
เหมือน ล กนก พล่ด คอน สะ ท่อน หนาว 
มี ความ หล ไ) ผง ใจ ไว้ ยืด ยาว 
เบน เรื่อง ราว เล่า ถึง อย่าง พึง ใจ 

ความ ร ไค บล่บ เพื่อ เหลือก วาม รัก 
วิญญาณ' จไา ส่สถิ ดย์  ณ ทิศ ไหน 
โปรด รับ รู้ เถิด ว่า หลาน อา ล ไ] 

เกิด ชาฅิ ใด เบ็่น ปู1 หลาน นาน นิรันดร 


ฬลๆ น 


99 


ตน ตระกูล  “ ‘พ* าเๆ ะฌ* ะ ๙ เต 


# 'เฬ ร ตน  ฬฌ ไ ะฮ! I ะส์ต  # 


©ฝ  ใ,'!. ย.  (©๕๑๔ 


นาย สุด  พ่อ กา เรือ สำเภา  สม ไ] กรุง ศรือ ยทธ ยา  ภรรยา จำ ชื่อ ไม่ ไค้  บุ ดร 
ชาย ชอน าย พุก  ภรรยา ชือ  กรร ณี  อยู่ ทีว่ค ส ไง พน ธ วงศ์  แฅ่มี ท่า เรือ อยู่ ที่ ศาล 

เ าแม่ ทบ ทิม  ขาง' วิด ปทุม คงคา  โดยอยู่ ใน ที ของ เจ ไส" ว ลุ่ม  ที เก็บ เรือ  จอ ค เรือ อยู่ 
บา นวด ลม พ่น ธ วงศ์  ซึ่ง เวลา น เบน ถนน ทรง วาด  ใกล้ แม่ นา เจ่า พระยา  กำ ขาย 
โดย เรือ สำเภา  ไป ประเทศ จีน  ญวน  ไทย  มะ ลา ยู  ลุ มาด รา  และ ชะ วา  บุฅร 
ของ นาย พุก  ซึ่ง ใช้ แช่ ใน การ กำ ขาย ว่า  “เอย”  ภาษา ฮกเ กํ้ยน ว่า  “แช่ เอย ว” 

มี ที่ดิน อยู่ ใน เมือง? เก เกย น ทราบ ว่า นาย พุก เบน ผู้ซึ่อ เอา ไว้  ผู้ เขียน จำ ไค้ ว่า  จะ 

ฅอง ถูก ส่ง ไป ปกครอง ที่ดิน  ณ เมือง!! ก เกย น กบ นาย ยก เป้ง  ที่ อยู่ ศาล เจ่า เจา ซือ กง 
คลา คน ไ] ย ดร อก โรง สบ นา  โดย คำ ส่ง ของ นาย เฅ็ย งผู้เ บน' บ ดร ของ นาย พุก 

นาย เคียง  มี ภรรยา  ๒ กน  กน ใหญ่ ชื่อ นาง เง็ก  เบน ชาว เมือง เว้  กน ที่ 
๒ ชื่อ ก ลน  เบน ชาว เมือง ระยอง  พี่ สาว ของ ชุน แพ่ง  เมือง แก ลง  นาง เง็ก มืบุ ดร 
๓ คน  เบน หญิง สอง  ชาย หนึ่ง  กน โด ชื่อ แห  คน ที่ สอง ชื่อ บุง  คน ที่ สาม ชือ 
เอง ใช้  ภาย หลง เมื่อ เขา ทำ งาน ไปรษณีย์ เปลี่ยน ชื่อ เบน  นาย ไชย  อยู่ ที่ ศาล เจ่า แม่ 
ทบ ทีม 

เมื่อ คราว มี เรือ กำ บน ใช้ เครื่อง จ่กร ไอ นา เดิน  เรือ สำเภา ไม่มื ศวา ม หมาย 

ขาด ทน ใน การ เดิน เรือ  จึง หน มาท าท่า เรือ ร บ' จ่าง ขำ ม ฟาก  ระหว่าง ศาล เจ่า แม่ ทบ 
ทีม  กบ วิด ทอง นพคุณ  และ วิ' ค ทอง ธรรม ชาฅิ 


นาย ไชย  ได้ ศึกษา อํกษ รศา สดร์  ที่ว่ด ปทุม คงคา  กบ สมเด็จ พระ พุทธ า- 
จาร ย์ศรี  คนํน ด่อ มา ได้ ไป ศึกษา ภาษา อ ไ) กฤษ  กไรุ แหม่ม ภรรยา ของ หมอ ปลิด เล 
(บ ลด เลย)  ชา วอ เม ริก นที สำ เหร่  แหม่ม ริก ใคร่ มาก และ ได ขอ เบน ลูก  ศึกษา ภาษา 
ภาษา อง กฤษฺ  กบ หัด พูด ภาษา มลายู  อ พู่ ทาง บาน ก็ หด เรียน หน ง ลือ' จีน  สม ไ] เม อ 
จะ ด่งก รม ไปรษณีย์ โทรเลข นํน  หาก นร้ห นํ งลือ และ ภาษา ด่าง ประเทศ ยาก มาก  ท่าน 
หมอ ปลิด เล  ซึ่ง เบน อาจารย์  จึง ได้ สน บ สน' นให่ นาย ไชย  เบ็่น เจ้า พน ไา งาน ไปรษ- 
ณีย์ แผนก ด่าง ประเทศ  มีหํว หนำ หรือ เจ้า กรม เบน ชาว ค่าง ประเทศ  จำ ชื่อ ไม่ ได้ 

ด่อ มา เมื่อ อาย กร บ อุปสมบท  นาย ไชย จึง ลา บวช  ที่ สำ น, กว็ด ปทุม คงคา  โดย ท่าน 
สมเด็จ พระ พุทธ า จาร ย์ศรื  และ ท่าน เจ้า คุณ ราชธรรม มณี  สม ย์นน ยง เบน พระ กร 

กรน ออก พรรษา แลิว [โง ไม่ ทน ริบ กเน  ซึ่ง พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ลไ เจ ไอ ยู่ หัว 
เสด็จ ไป ทอด  นาย ฝริง  ไป ดาม ที่กุฏ  เร่ง ให้ สึก เพราะ งาน การ มาก ไม่ มีผู้ สามารถ 
จึง รีบ ลา สิกขา  แลิว ก็ ได้ ริบ พระ ราช ทาน บรรดา ศกด็ เบน  ขน บรรณ เวค รุน จ ด่อ 
มา ได้ เบน  หลวง บรรณ เรุด รุ นิจ  และ  พระ ประ สิทธ เวค ศาสตร์  ดาม ล0 าด่บ 
ห ลิง จาก อก คีภย ได้ เกด ขน  และ ด่ด้ ถนน ทรง วาด  ได็ มา ปลก บานอยู่ หนำ 
บาน ฅค ถนน  สม ไน น ถนน เบน หิน ลูก ริ งเบ็่ นพ น มื่น ละออง' จึง หนา มาก เคราะห์ ดี 
ที่มี รถ เดิน0 นํอย  และ ก็ เดิน ชาๆ  มี รถ ลาก  รถ ม ไ แด่ กระ นํ้น มื่น ก็ มาก เมื่อ ฅด ถนน 
ใหม่  ๆ เวลา เซา เรา จะ ได้ เห็น รถ คอด กา รด เทียม ม ไ เทศ พู่หนํ งม าที่ มุม บาน เสมอ  ๆ 
ขณะ น น ข' น บรร^ วก' วินิจ  จะ ดื่น ขน แด่เ ชาดก นำ รด ถนน  รถ มา จะ หยุด ดู คน รด ถนน 
จน เสร็จ  ผู้ที่อ ยู่ บน' รถ ม่าน นํก็ศึ อ สมเด็จ พระ บรม เจา พา วชิราวุธ  ทรง ประ ท, บ 
ทอด พระ เนฅ ร การ รด ถนน เสมอ  และ ได้ ทรง ทราบ จาก มหาดเล็ก ว่า  ผูรด นำ ถนน 
น นคือ  ขุน บรรณ เวค วินิจ  กรน พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอฺม เก ลิาเ จ้า อยู่ หัว  เสด็จ 
ส วรรค ด เจ้า พา วชิราวุธ ขน เสวย ราช สม บด เบ็่น พระ เจ้า แผ่น ดิน  ทรง พระ นาม ว่า 
พระ มง กฏเ กล ไ เจ ไอ พู่0 หัว  ขุน บรรณ เวค ว นิจ  ได้ เลื่อน ขน เบน  ท ลวง บรรณ เวค 


เรือง คน คระ กุล  พุก กะ ณะสุ ค”  เบน บ่น ทึก ฅอน หนึ่ง ของ คุณ พ่อ ไพ รํฅน 
พุก กะ ณะสุ ค บุคร ของ คุณ หลวง บรรณ เวค วินิจ  หรือ คุณ ประ สิทธ เวค ศาศ ฅร์ 

(ไชย  พุก กะ ณะสุ ค)  ผู้ เบน คน คระ กุล  “พุก กะ ณะสุ ค,’  คุณ พ่อ ไพร9 คน  ไค้ พยายาม 
บน, ทึก เรียบ เรียง เรื่อง นํ้ฃน  เม อวน ที่  ๑๘  พฤศจิก- ไ ยน  ๒๕๑๔  เพื่อ พวก เรา 
ผู้ สืบ และ ไซ้ สกุล  “พุก กะ ณะสุ ค,,  ทุก คน จะ ไค้ ทราบ ความ เบน มา ของ คระ กุล ของ เรา 
และ ช่วย กไ แด0' ารง รก ษา ไว้ ด้วย คุณธรรม ความ ดี  ให้ สม ก บที่เ บน  สกุล พระ ราช ทาน 
ด้ง ที่ บรรพบุรุษ ของ เรา ไค้ กระทำ มา แล ว. 


ารเ  ‘น่"  ญ่ 


เรา ได้ อะไร จาก บรรณ านุส รณ ใน งาน ศพ  หนา 

สุ รพ 1 ล ภกฃุ  ....  ๑ 

ทำไม เรา ตอง สะสม กุสล 

ไพ รํฅน  พุก กะ ณ ะสฅ  . ฟ 


พระ คุณ 

สม บิต  พุก กะ ณะสุ ฅ 

หรอก ของ นก 

ท.  เลียง พิบูล ย์ 
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# โดย  ฟ้ร^โ ด ภกยุ 

ชื่อ เรื่อง ที่ เบน ประดุจ คำ ถาม ขาง บน นน  จะแจ่ม แจ V เค้ก็ ท่อ เมื่อ ท่าน ผู้ อ่าน 
ไค้ อ่าน ฅงแค่กํ น่จน กระ ทํงจ บแลว  ซึ่ง ผู้ เขียน จะ เขียน ใน แนว ท คลาย กบ คำ ถาม คำ 
คอบ คาม ลำ คบ 

หนัง สอ อนุ สร ณใน งาน ศพ ม ความ เบน มา อ อ่าง ไร 

ของ ชำร่วย อย่าง หนึ่ง ที่ นิยม แจก กน เพื่อ เบน ที่ ระลึก ใน งาน มงคล  หรือ 

อวมงคล ที่ ไค้ จ่ค ขนถึ คือ  หนัง สอ  โค ย เฉพาะ หน ไสือ ที่ฅี พิมพ์ เพื่อ เบน อนุสรณ์ ใน 
งาน ศพ  ใน กราว บ0 าเพื่ ญ กุศล ลึฅฅ ม วาร  บ ญญา สม' วาร  สฅม วาร  หรือ ครบ รอบ 
บน น เท่า ที่ ทราบ จาก การที่ เกย อ่าน หน ไ เสือ ประเภท นํ้  นิยม ทำ กน มาฅํ้ งแฅ่ ลม่ย 
ร ชกา ลที่  ๕ แค่ ใน ส ม่ยนึ่ นโค ย มาก นิยม ทำ กน เฉพาะ ใน หมู่ เจ่า นาย ที่ เบน เชื่อ พระ วงศ์ 
และ ขา ราชการ  ย่ง ไม่ แพร่ หลาย มา สู่ ประชาชน  ค่อม าวิว ไม นา การ แห่ง การ พิมพ์ 
กำ ว หนำ ทน สม ไ] มาก ขน  โรง พิมพ์ มี มาก แห่ง  ประกอบ กบ หนัง ลึอ ประเภท นึ่ไค้ 
เบน ที่ นิยม ของ ประชาชน ทํว ไป  และ ค่า ใช้ จ่าย ใน การ พิมพ์ กไม่ สง เกิน ไป นัก สำหรับ 
ผู้ที่มี ฐานะ กวา ม เบน อยู่ ใน ระ ค ไ.] ปานกลาง  การ พิมพ์ หนังสือ เบน ของ ชำร่วย^ ง 

นิยม ทำ นัน เรื่อย มา จน ถึง บจจุ นันนึ่ 

ทำไม จง ใช้ หนัง สอ เบน ของ ชำร่วย 

เมื่อ วิเคราะห์ ถึง มูล เห ดุ ที่ นิยม ทำ หนังสือ เบน ของ ชำร่วย นันแ ลึว  น่า จะ ไค้ 
เคา กวา ม ว่า  แค่ เดิม ของ ชำร่วย ที่ แจก กน นน  1ค ย มา ก เบน สืงข อง เครื่อง' ใช้  มี ราคา 
แพง นัาง  ถูก นัาง ประ ณ์ฅนั ไง  ไม่ ประ ณ์ฅ บาง  ลุค แท้ แค่ ฐานะ ของ ผู้ ให้ จะจ่ คหา ไค้ 


ฒือผ้ รบ  บุ  ไป แล้ว ไซ้ ไค้ เฉพาะ ฅน อยู่ ใน ๆงจำกํค  และ สิง ของ บางอย่าง คง ทน 

อยู่ ไค้ ไม่ นาน  ท่อ มา ประชาชน มี การ ศึกษา คีฃน กว่า แท่ ก่อน  ไค้ พิจารณา เห็น ว่า 

หาก เปลี่ยน เบน หน์ง ลือ คง จะ มี ประโยชน์ มากกว่า  เพราะ หน ไ ลือ ให้ ประโยชน์ ใน 


คาน การ ศึกษา  ๒ ยฅ รง แก บุคคล ทุก เพศ ทุก ว ไ]  และ แฝง' ไว้ ควย ความ บน เทิง 

สนุก สนาน ใน รส แห่ง การ ประ พน ธิ  นอก จาก น์หน์ งสือ ย่งเ บน วท่ฤ ที่ ถาวร คง ทน 

อยู่ ไค้ นาน  ผ้รับ เมื่อ ไค้ อ่าน จบ แล้ว น์ง สามารถ อำนวย ประโยชน์ ให้ เก คฃน อีก  1น 
เมื่อ ผู้ อื่น หยิบ ยืม ไป อ่าน ท่อ ทำ ใหไ กิคป ระ โยชน์ อย่าง กวาง ขวาง  อี น เบน กุศล 1 น 

ส่วน วิทยาทาน พิเศษ ขน ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน งาน น น 


ม ความ มุ่ง หมาย เพ อ อะไร 

การทำ หน ไ) ลือ อนุสรณ์ น์น  มี ความ มุ่ง หมาย แตก ต่าง กน ไป ตาม ชํนฃ อง ผู้ 
จค ทำ  (เจา ภาพ)  ซึ่ง มี ความ สม พํนธ์ อี บผู้ ตาย  เช่น 
ผู้ ตาย เบน บิ คา  หรือ มาร คา 
ผู้ ตาย เบน บุตร  หรื อธิ คา 
ผู้' ตาย เบน ญาติ พี่น์ อง ร่วม ตระ กุส เคียว กน 
ผฅา ย เบน ครู อาจารย์ 

ผู้ ตาย เบ็น์ บุคคล ควร เคารพ นไา ถือ นอก จาก ใน ฐาน ะ ญาท่  1ชน  พร ะ บิ™ 

บาง รูป 

ผู้ ตาย เบน ผู้ อยู่ ภาย ใ ต การ ปกครอง  ชอง  ผู้ บ่ง คบ  บิ ญชา  ใ น หนึ่วย  ราชการ 
แท่ เมื่อ ส รูป ถึง- จุด ประ สงค์ ล้า ก ไ! 6 เชอ- ง!*' จำ. กา, พที่จ ไ พิมพ์ หนังสือ ฃนน น พอ ที จะ 

ประมวล ลง ไค้ โค ย ย่อ  บุ  คือ 

เพื่อ เบน อนุสรณ์ ถืงผู้ คาย 


..ฯ*. 


๓ 

เพี่อ แส คง กย่ญ่ พูกฅ เวทิ คา คุณ  หรือ  บุพ พกา รี คุณ  ให้ ปรากฏ 
เพี่อ อุทิศ ส่วน กุศล ที่ พึง ไคํ จาก การ พิมพ์ หน ไ เสือ เบน ของ ชำร่วย ให้ แก่ ผู้ คาย 
เพี่อ แส คง มิฅร ธรรม คอบ แก่ผู้ พี่ เสีย สละ เวลา มา ร่วม ใน งาน ศพ 

ลกษ ณะข อง หน ไสือ เบน อย่าง ไร 

ประเภท ของ หน ไ) สีอน น ย่อม จะ มิ รูป เล่ม ค่าง ย่น  ใหญ่  เล็ก  หนา  บาง 
ท ะ งน์สุ ค แล ไ แก่ ความ ประสงค์ ของ ผู้จไ ๆ ทำ  ส่วน เรื่อง ภาย ใน เล่ม น1 น ความ สำ ค ญ 

ย่น คบ แรก ที่ จะ ขา ค เสีย มิ ไค้ล็ คือ  ชีวป ระ วํฅข อง ผู้ คาย  ใน ประ ว่คน์ นจะ บอก ให้ 

ทราบ ถึง ชีวิฅ ของ ผู้ คาย  นบ คง แค่ ป^ มวย  ว่า มิ การ ศึกษา มาก หรือ นอ ย แก่ ไหน 
มิค วาม เชี่ยว ชาญ ใน สาขา วิชา ใคเ บน พิเศษ  เบน คน  บอก ให้ รู้ ถึง ชีวิฅ ใน มิ ชฒิ มวย 
ว่า ประกอบ อาชีพ ควย ความ รู้ อย่า งใค  มิ หนา ที่ การ งาน พิเศษ อย่าง ไร  ระยะ ใคมิ 
ความ เจริญ รุ่งเรือง  หรือ เสื่อม ถอย  บอก ให้ รู้ ถึง ชีวิฅ ใน บ้จฉิ มวย ว่า มี ผล งาน ที่ คน 
ไค้ ทำ ไว1 อย่าง ไร บ้าง  รวม ท ะ งคุณ งาม ความ คีอน เบ้ น ประโยชน์ ที่ ไค้ ทำ ไว้ แก่ สํง คม 

และ ที่ สำ ค ไบก็ คือ สา เห ฅุที่ ทำ ให้ ย่อง เสีย ชีวิค 

อนคํ บ รอง ลง ไป ก็กือ  คำ ไว้ อา ล ไ] ของ บก กล ระ คบ ค่าง  ๆ ที่ เคย มิค วาม 

ส ไง พน ธ์ก ไม่ ผู้ คาย  บรรยาย ให้ ผู้ อ่าน ทราบ ถึง ความ เคร ไ โคก ก่อ มรณกรรม  เช่น  ผู้ 
คาย เบ้ นบิ คา  หรือ มาร คา ก็ จะ มี คำ ไว้ อา ล ไ] ของ บุ ครธิ คา  หาก ผู้ คาย เบ้ นก รู อาจารย์ 
ก็ จะ มี คำ ไว้ อา ล ไ] ของ เพี่อ น ครู คํวย กน  หรือ ศิษย์ ที่ เคารพ นบ ถือ  ทำนอง น 

สำ หรบ เรื่อง ที่ เบ้ น หล กใน ลำ คบ ก่อ ไป น์น  อาจ เบ้ น เรื่อง สน บ้าง  ยาว บ้าง 
ค่าง  ๆ กน  คาม ความ ประ สง ก ของ ผู้จํค พิมพ์  เท่า ที่ พอ จะ รวบ รวม เรื่อง เบ้ นก ล่ม 
ใหญ่ๆ  ไค้ คือ 

เรื่อง เกี่ยว กบ วิชาการ  เช่น  ย่า นาน ย่า งๆ  วิชาการ แพทย์  กฎหมาย 
วิชาการ เก ษคร 


เไอ งทเ บ่น สารคดี  เช่น  วฒน ธรรม ประเพณี ของ ชน ชๅดี บ่าง  ๆ และ 
การท่อง เที่ยว 

เร อง เกีย วก บ ศาสนา  เช่น  ธรรม เทศนา  ชาดก ใน พระ สด ร แสะ ปา^ก- 
ถา ธรรม  นอก จาก ท่ก ล่า วน แล ว ยง มี อีก มาก  แด่ เมือ รวบ รวม เรื่อง บ่าง  อุที่ดี พิมพ์ 
1น ห นง สือ งาน ศพ แล ว อาจ สรุป กล่าว ไค้ ว่า หน ไ 3 สือ งาน ศพ ท ะ งบ มด น์แ  เบน ห นง 
สือที่ รวม ไว้ซึ่  ง ความ รู้ ทุก สาขา วิชา ที่ มนุษย์ รู้ 

ผู้ให และ ผู้ รบ จะ ได ผล อย่าง ไร จาก หน งสือ 

ผู้ ให้ กล่าว คือ เจา ภาพ ผู้ จด ทำ  ย่อม ไค้ รับ ความ ป ลม บิฅว ก่ฅน ได ใจ ด นา 

อุทิศ กุศล ที่ พึง ไค้ ให้ แก่ ผู้ฅา ย โดย ฅรง แล้ว 

ผู้ ให้ ย่อม เบ็่น ที่ รใา ใคร่ นบ ถือ ของ ผู้ รบ 

ผู้ ให้  หาก ให้ หน ไ] สือที่ มีเนึ่ อ เรื่อง เบน ห รัก ธรรม คำ สอน ใน ทาง พทธ ศาสนา 
อยู่ ควย แล้ วก ไค้ ชือ ว่า ให้ สง ที่ ประเส ริเที่ อาจกล่าว ไค้ ว่า ชนะ การ ให้ ที่งห มด  และ ยง 
เบน การ ช่วย เผย แพร่ ศา สน ธรรม อีก ส่วน หนึ่ง ด่วย 

สำ หรบ ผู้ร่บ่ นึ่น หาก ไค้ พิจารณา อ่าน โดย ฅล อด  ย่อม ไค้ รับ ประโยชน์ มาก 
ที เคียว เพราะ หน์ง สือป ระ เภท นึ่เบ นหน์ งสือ ที่ผู้ รัด ทำ  ๆ ขนด วยเ จด นา ดี  มุ่ง ห รัง 
ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อ่าน มาก ที่ สุด  ไม่ ได มอม เมา ให้ หลง เชื่อ  หรือ รัว ยุ ให้ เกิด 

กิเลส อ่ น รัาย กา' จ เช่น รับ หน์ง สือ บาง ประเภท ที่' จำหน่าย1 ใน ทอ งด ลาด  มีแบ่ จะ สรัา ง 

สรร ให้ เกิด คุณ งาม ความ ดี แด่ อย่  ไง เดียว  และ เบน ที่ น่า รัง เกด ว่า  หน์ง สือที่ เบน 

ของ ชำร่วย ใน งาน ศพ น น มี เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ศาสนา มากกว่า เรื่อง อื่น  ๆ ที่งนึ่ อาจ 


เบน เพราะ ใน เวลา เช่น น หลาย กนฅํ อง พบ กบ กว  ใมเ ศ รำ โศก เนื่อง จาก สูญ เสีย บุคคล 
ผู้ เบน ที่รํก  จึง หา อุบาย ระ ง ไม่ ความ เศร้า โศก โดย อา ศ ไ] พุทธ คา สน ธรรม อ่นเ บน อม คะ 

เรา ลอง พิจารณา คู หน ไ) สีอ อนุสรณ์ ใน งาน ศพ อีก สก ค รง  นํบฅ งแฅ่ ชีวะ- 

ประ ว ไ! เบน คน ไป ผู้ อ่าน จะ ได้ ทราบ ว่า ผู้ คาย มี ชื่อ  และ นาม สกุล อย่าง ไร  มี ญาติ 

พี นอง เบน ใ กร บาง  เกี่ยว ขอ งก ไม่ ใคร ใน ฐานะ ใด  เพราะ ไม่ แน่ ว่า ผู้ฅา ย ท' เรา ไม่ รู้ 

จก มา ก่อน1 น้น  อาจ เบน ญาติ สนิท ของ ผู้ อ่าน เช่า โดย บง เอิญ ก ไค้  อีกอ ย่าง หนึง 

เบน ความ จริง ที่ ว่า ผู้ คาย ไป แล ไ) ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ท ไค วาม ช่ว ได้ อีก  ฉะ นื่น ใน ประ วค 
ของ ผู้ฅา ย จึง ปรากฏ แค่ คุณ ความ ดีที่ ไค้ ทำ ไว้ โดย มาก  คุณ กวา มดี ที่ ปรากฏ นื่นแ หละ 
จะ เบน ค ไอ ย่าง ให้ ผู้ อ่าน ไค้ ศึกษา และ ปฎิบํ ค คาม  หรือ ถึง แม้ ไม่ ปรารถนา จะ ป ฏิบฅ 
คาม  ก็ ไม่ เบน การ เสีย หา ยอน ใด ที่ จะ รู้ ไว้  เข ไ ทำนอง ที่ ว่า  รู้ ไว้ ใช่ ว่า  ใส บ่า 
แบก หาม  และ สา เห ฅุที่ผ้ ตาย คํอง เสีย ชีว้ค  ผู้ อ่าน จะ ได้ ทราบ ว่า ผู้ คาย ได้ คาย เพราะ 
สิน อายุ คาม ธรรมชาติ  คาย เพราะ อุบ คเห คุ  หรือ คาย เพราะ เกิด โรค บางอย่าง  หาก 
คาย เพราะ อุบ คเห คุ แล ว เบน เพราะ อุบํค เห อุ อย่าง ใด  ผู้ อ่าน จะ  ไค้ ยึด ถือ เบน ค ไอ ย่าง 
ระ ว้ไ ไม่ ให้ อุน่ฅ เห คุ อย่าง นื่น เกิด ขน กบ คน เอง  หรือ คาย เพราะ เกิด โรคอย่าง ใด  ก็ 
สนใจ ศึกษา ถึง โรคอย่าง นนแ ละ ระ วง ไม่ ให้ เกิด กบ ฅนเ อง เช่น เดียว กน  เพียง ชีวะ- 
ประ ว่คพ อสีง เข ป เท่า น น หาก ผู้ อ่าน ได สนใจ อ่านอย่าง จริง จึง แล้วจะ ไค้ ประ โยชน์ 
ไม่ นํอย เลย ที่ เดียว 

ส่วน เรื่อง ค่าง  ๆ ภาย ใน เล่ม น น ผู้ อ่าน จะ ได้ ร ไม่ ประ โยชน์ โดย ค รง อย่าง 
กรำ ง ขวาง' จาก เนื่อ เรื่อง ใน แค่ ละ สาขา' วิ' ชา  แล ว มา ประ ยุกต์ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ใน 


๖ 


การ ดำรง ชีวิฅ เช่น เรื่อง การ ปลูก ผาย ใน วิชาการ เก ษคร  ผู้ อ่าน บาง ท่าน ไม่ เคย ทราบ 
หรือ สน  เจ มา ก่อน เลย  เมื่อ ไค้ ทราบ และ สนใจ แล ว ทดลอง ทำ กู  ก็ อาจ จะ กลาย เบน 
นก เก ษฅร กรรม ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน ทำ นนก็ ไค้  หรือ เรื่อง ที่ เกี่ยว ก8 บ ศาสนา  อาจ ทำ ให้ 

คน บาง คนที เคย ประ พฤฅิ คน เกเร  เมื่อ ไค้ อ่าน แล ว รู้สึก ผิด  ชอบ  ชี่ ว ดี  กลบ 
กลาย เบน คน ประ พฤฅิ ดี ท ง แก่ ค' น เอง และ สง คม 

เพราะ ฉะ นน  หน ไว ลือ อนุสรณ์ ใน งาน ศพ จึง วัค ว่า มี ประโยชน์ โดย ส่วน เคียว 
มากกว่า ผิดก ไน เต่ ว่า บาง เล่ม ให้ ประโยชน์ มาก หรือ น์อย ต่าง ก ไน ท่าน น และ อาจ 

ลรป กล่าว โดย ผก ขอ ความ สน ๆ ขน เพื่อ จง ใจ ว่า  ผู้ ได้ รบ บรรณ านุส รณ ใน งาน ศพ 
เห บอน ได้ พบ สิง ขอ งอ นม ค่า. 


โป 


.บ 

I 


เรา เกิค มา พบ พระ  พุทธ ศาสนา แล ว ไค้ พบ หน ทาง ทีประ เสรื 3 ที^ ดส*าหรบ 
ชีวิฅ ของ เรา แล* ว ถา เรา ไม่ เดิน ไป คาม ทาง นน  เรา จะ ไม่ เสีย คาย หรือ  เมีอ ซา ดีนี 

ไม่ ป ฎิบํฅ แล้ว อีก กี่ ชาดิ จึง จะ ไค้ พบ หน ทาง เช่น นีอีก  .•-  - วัด อยู่ ที ใจ  ทุก คนฅ อง 
เขา วัด ทุก วัน 

ท่าน อาจารย์  ผน  อา จา โร 


พำ! มเร ว ตพํ ง ส์ะส์ ม! าฟิล 

^ ไผ ร ตน  รฬ II *1 ะ 611. ะ! สุ ต 

ส ว5 สดี  ทุกๆ  ท่าน ที่ ไค้ อ่าน ห น้งสื อที่ฃ ไพเ จำ ไค้ เพียร พยายาม เขียน ไว้นี  ก่อน 
อืน  ขอ เรียน ว่า  ขำ พ เจ ไมิ ไค้ มี เจ ค นา แอบ แฝง ใค  ๆ มีแฅ่ ความ สำนึก' จาก ประสบ 
การณ์  และ สี่งแวค ล ไ) มที่ผ ไน มา ใน ชีวิฅ ของ ขำ พ เจ ไ ขำ พเ จำ ไค ไขีย น เรื่อ งนีเ มือ 
อายุ เกิน  ๗๒  บ และ มี ความ ประ สง ค จะ ถ่าย ทอ ค ไห้ ทุก ท่าน ที่ยไ อยู่ ใน วยเ ยาว เพีอ 
สค์บ ไว้ เบน คติ  ไม่ มาก ก็นํอ ย หาก ความ ดี ปรากฏ ผล ขน  ซอ ให้ สม ความ ปรารถนา 
ทุก ท่าน ควย เทอญ 


กุศล และ ภาวนา 

กุศล  หมาย ถึง ผล แห่ง การ กระทำ  คน ใน สม ยขำพเ จำ ส่วน มาก มิค วาม 

เข ไ ใจ ว่า  ถไค์ องการ ความ สุข สมบูรณ์' ค ไ) ย ลาภ  ยศ  ค์กคิ้  จะ ค อง รีบ สะสม กุศล ไว้ 
ใน, ระหว่าง ที่ฅน มืชีวิ ฅอย่  หรือ หมาย ถึง ชา คน  ต่อ ไป ชาติ หนา  จะ ไค้ รีบ ความ สุข 
ความ เจ รืญ  ไม่ อนาทร รี ธน ใจ  ค์งน น อ่า ว่า  กุศล  คาม ความ เขา ใจ ของ ขำ พเ จำ 
ก็ดีอ  จง พยายาม สร ไง คุณ งาม ความ ดี เอา ไว้ เพื่อ ให้ บีงเ กิค ผล คอบ แทน  อาจ จะ 

คอบ สนอง ท่าน ใน ชาติ นก เบน ไค้  ไม่ น่า จะ ไป พะวง ถึง ชาติ ภพ หน ไ ผล แห่ง การ 
กระ ท่า ที, เบน กุศล  ย่อม บง เกิค ผล แก่ ท่าน  เบน คน ว่า 

มีจิค ใจ ผ่องใส  ไม่ อนาทร รอน ใจ 

ปราศจาก โรคาพยาธิ เบีย ค เบียน 

สร ไง สรร วรรณะ ให้ ท่า นบ รีสุท ธผุศ ผ่อง 

เสริม สร ไง บารมี แห่ง ทาน เมือ คราว อบ จน 


ภาวนา  การ ที จะ ทำ คน ให้ ไค กุศล  จะ ค อง อา ศ ย่  ภาวนา  เบน เครื่อง ประ- 
กอบ  ภาวนา  ณ ทีน  ฃาพ เจา หมาย ถึง การ ศึก บา เล่า เวียน ถึง ลา เห กุที่เ บน มา  และ 
จะ บง เกิด ต่อ ไป ใน ภาย ภาค หนา  ซึง เวีย กว่า  สม ฎ ฐาน  ทำ ความ เขา ใจ ให้ ถึง สา เหฅุ 
นน  ๆ อย่าง แท จริง มิ ใช่ พื่งฅ น เห กุ หวี อ ปลาย เห กุ แล ๆ เชื่อ โดย ไม่ ศึก บๅ เสีย ก่อน  ถา 
ท่าน เขา ใจ คีแลว  ถึง แม้ จะ มี เห กุ  ท่าน ถึจะ แก้ไข เห กุน น ‘กุ  ไค้ โดย ง่าย  ไม่ ทำ 
กวา ม ลำบาก ให้ ท่าน ทน ทุกข์ ทรมาน ใน จิฅ ใจ  การ ภาวนา จะ ให้ ไค้ ผล  ท่าน จะ ดอง 
มิ สมาธิ แน่ว แน่  ค วอ ย่าง  เช่น  ทำไม ท่าน ทำ งาน ดี  แด่ ไม่ ไค้ ดี  ส่วน ผที่ คด โกง 
ทำไม จึง มี ความ สุข ความ เจ วีญ 

ก่อ นอน  โปรด สำรวจ วัว ท่าน เอง ให้ ถ่อง แท้ เสีย ก่อน ว่า  เมื่อ เยาว์ ว ไ]  ท่าน 
ประกอบ กุณ งาม ความ ดี อะไร สะสม ไว้ บ ไง  ท่าน เคย กระทำ สีงที่ ไม่ ดี ไว้ อย่าง ไร บ ไง 
ลอง น่า มา เปรียบ เทียบ วัว ย วัว ท่าน เอง  ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธ ท่าน ก็ จะ สามารถ ทราบ ไค้ 
ทํน่ที ว่า  ท่าน ผด หรือ ถก  ถ ไ ผิด  เห กุ ใด ไม่เ รีม ด1 งฅน ใหม่  ควร เลิก การ กระทำ 

เก่า  ‘กุ  หน มาเ รีม คน ใหม่  จะ ไม่ ดี กว่า หรีอ  เพื่อ จะ ไค้ มี ส่วน สร ไง กุศล คอบ แทน 
สนอง ท่าน  ส่วน คน ชวน น ผล คอบ สนอง ทไแ คา เห็น ใน ชา ฅินแลว 

บาง ท่าน ที่ เยาว์ วัย  ท่าน อา ไ) หลง ระเริง กบ ส์ง แ' ว ดล อม อบายมุข ค่า งๆ  รวม 
ที่ ง รป  รส  ก ลน  เสียง  และ แสง สี  ท่าน ไม่ ไค้ คิด ถึง กาล ร ไง หน ไ มี เงิน  มี 
ราย ไค้ เท่าใด  ก็ ใช้ ไป จน หมด  ไม่ พอก หน ยืม เขา  หรือ หน่ก ขอ คิด ซะ โม ย ป ลน  จ 
ที่ งน  เบน เพราะ' ว ไ] ข อง ด่าน ยง แฃ็ ง! แรง  แน่ ที เดียว ขณะ นํ้น  ท่าน ทน ไค้  ต่อ ไป 
นาน เข ไ นาน เข่า  ท่าน ค อง ทน ไม่ ได  ทน ไม่ ได้ เพราะ เห คใด  เพราะ วัย ของ ท่าน 


ฟ 


สูง ขน  ร่าง กาย ของ ท่าน อ่อนแอลง  ท V เห้ ท่าน ผด เคือง ร้วย สีง อ่าง  ๆ มาก มาย 
จน กลาย เบน ทุกข์ 

คง น1 น บท ความ ของ ขา พ เจา  ณ ที่นึ่  จึง ขอ เชิญ ชวน ไห9 “อ่าน ได้ ร่วม กน 
สร้าง กุศล สะสม ฝาก ๓ บ ไว้ ใน พุทธ ธนาคาร  ได้แก่ 

๑ . การ ให ทาน  หมาย ถึง ช่วย เหลือ ผ้ที่ ดก ทุกข์  ไอ่ ยาก ให้ พน ทุกข์  เท่า 
กบ ช่วย เขา ให้ มี ความ สุข 

๒.  การ อุป ถ" ม ภ0,  อุป ถม ภ์ผู้ที่ มี พระ คุณ  ได้แก่  บิดา  มารดา  ญาฅิ พี่, นอง 
ไม่ ให้ ท่าน เหล่า น ะ นทน ทุกขเวทนา  ท่ง ยง ท่า ให้ ผู้ อื่น ได ทราบ อีก ทาง หนึ่ง ว่า  ท่าน 
เบน ผู้มี ค' วาม กอ่ญ ญูกด เวที  ที่ น่า จะ ได้ รบ การ สรรเสริญ 

การ ให้ ทาน และ ใ ห การ อุป ถม ภ์ที่ง สองอย่าง ดี  ควร กระทำ อ่วย ความ 

บริสุ ทธใ จ,  ไม่ ใช่ ให้ อย่าง เสีย ไม่ ได้  มิ ฉะ นึ่น่  กุศล จะ ไม่ บง เกิด แก่ ท่าน  การส ร้าง 
กุศล  หรือ จะ เรียก ว่า  สร้าง ผล ของ บุญ กิ ได้  จะฅ อบ สนอง ท่าน เมื่อ ท่าน ได้ กระทำ 
ไป โดย บริ สูท ธใจ 

ความ หร้ง ที่ อ่อง การ ให้ กุศล ผล บุญ ด อบ สนอง ท่าน  เพื่อ ท่าน มี ยศ ฐ า บรรดา 
ศ กด  มี ขา ทาสบริวาร  มีที่ อยู่  ที่ พำ นก โอ่อ่า  มี ยาน พาหนะ ราคา แพง  ๆ และ มี 

เพศ ดร งฃ ามที่ สวย งาม เคียง ขาง น่น่  ควร จะ ยุดิเ ลืกคิ ดก น ไค้ แล ว กาล เวลา แห้ง ยุค 
ย่อม มี ความ หมุน เวียน เปลี่ยน ไปฉ่ นใค  ความ นึก คิด ดง กล่าว กิ ย่อม อ่อง เปลี่ยน 

แปลง ไป ฉนนึ่ น 


กวา มสิ น สุ ค ของ มนุ ษยทุ กร ป ทุก นาม  ไม่ ว่า จะ เบน เศร ษ^  มาก มี ยศ 

อำนาจ มาก มาย เพียง ใ กก กาม  หา ไค้ พ1 น จาก ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ กาย ไป ไค้ 
เม่  มี เงิน ทอง มาก มาย เพียง ไก ใน สม ยนี  ท่าน กก ไ อง เบน' ทุก ขมี อำนาจ ลน พา อย่าง 
เก  กํเมี ทุ กข์  เมื่อ มี ทุกข์ แล ว จิกค้ ของ ท่าน จะ สงบ ไค้ อย่าง ไก 

อนึง  บจ จุบ โนน  วิทยา การ ทุกอย่าง รุก หนา ไป อย่าง รวก เร็ว  อา รย ธรรม 

ของ ชาว ก่าง ประเทศ ไม่ ว่า จะ ขวา หรือ ซึๅย  ค่าง แทรก ซึมเ ขำ มา ใน ล่กษ ณะน่ น 

ทำลาย ซึ่ง กน และ กน  สง เหล่า น จะ แทรก ซึม ท่าน ไม่ ไค้  หาก ท่าน มน อยู่ ไน กุศล 

ภาวนา  เจริญ รอย กาม องค้ พระ สมมา สม พุทธ เจา  เพราะ ทุก สง ทุกอย่าง ที่ ครอบ 

คลุม มา ไน ประเทศ ขณะ น ไค้ มี อยู่ แล่ วใน พุทธ ก0 าริส  กวย เห กน  ขา พ เจา จึง 

ปรารถนา ให้' ช่วย ก่น ส รำ ง กุศล และ ภาวนา ศึกษา ถึง เห คุ  เพึอ สะสม ไว้ ช่วย เหลือก ว 
ท่าน ยาม อบ' จน  เบน กุศล ที่ ท่าน ฝาก ไว้ ไน พุทธ ธนาคาร  แผ่ ขยาย เบน ม รก กฅ่อ ไป 
ย่งผ้ สืบ สกุล ของ ท่าน ให้ เถิก ผล แก่ เขา  โกย ไค้ รบ การ อุป ถม ภ จาก ผู้ที พบ เห็น ท่อ ไป 
ควย เทอญ. 

8 ป \ 

ใจ ที่ สงบ ทำ ไห้ กาย สงบ  กาย ที่ สงบ ทำ ให้ ไจ สงบ  กาย และ 1จ ที สงบ ทำ  เห้ 
บรรลุ ถึง ความ สำเร็จ ที่ ปรารถนา 

พระ ภิกษุ พระยา นรริ ท่น์ ราชมา นิฅ 


0 สม น้ต  ผก กะเ นะ สุฅ 


ฬระ คุณ 1 


ท่าน สาธุชน พุทธ บรีษ้ ท่ท่ ง หลาย  กิร  ดง ไค้ ยิน มา ว่า  เมือ กรง พุทธกาล นาน 
มา แล ว สาวก ของ พระ ส! มาส! พุทธ เจ ไผู้ เลิศ ค้วย บ ญญา  ไค้ บ' าเพ ญ กรณี ย กิจ โปรด 
พุทธ บรี ษ! เบน ประจำ  ใน เซ ไว! นน  พระ ลา รีบุฅ ร ไค้ รบ อาหาร จาก หญิง ชาวนา 
ผู้1 ซึงมื โอกาส  ได ถวาย อาหาร  แด่ ภิกษุ สงฆ์ เบน ครํ้ง แรก  นานๆ  จะ มืสา วก ของ 
พระองค์ ผ่าน ทาง น 

“พร ะ คุณ ท่าน  จะ ผ่าน ทาง นอก เมือ ไร,,  หญิง ชาวนา ถาม 

“ย ไ ไม, อาจ บอก ได้  ข2 างห นา เบน ของ ไม่ เท ยง  นาง มด วาม ประ สง ค 
ส์งใ ด,, 

สาวก ของ พระ พุทธองค์  กล่าว ด! ย นา เสียง ละ มน ละม่อม เรียบ รอย 
“ข*1 ไ ปรารถนา จะ สร* าง กด ล โฅย ถวาย อาหาร แด, ท่าน,, 

นางกล่าว ขน ค้วย เจ ท นาถ วาย ทาน ป ลม บิด 

“ถา ประ สง ดจะ สร* า ง บุญ กุศล แก่ อาฅ มา  ก็่นบ ว่า เบน บุญ กุศล อยู่ 

แม่ ไม่ พบ อาตมา  ก็่ขอ ได้ โปรด กลบ ย ไเ รอน ของ ท่าน  นา อาหาร 

ท่จะ ถวาย แก่ อาฅ มาน น มอบ ใ หก บ คน แก่ สอง คน  ท สวม เสือ 

ตะ เข บอ อก น นเ ถด  จะ เบน มหา กุศล ยง นก,,  เม อ กล่าว จบ พระ สา รีบ ดร 
ก เดิน จาก ไป 


สอง ท่านที ใส่ เสือ ฅะเ ขบ ออก  ดาม คำ ของ พระ สา รีบ ดร  สาวก ซอง พระ 

ศาส อา คอ  ผู้ที 1ก ล้ชิค กบ เรา  มี ความ เมฅ ดา กร ณาด่ อ เรา อย่าง ลืก ซึ่ง หา ที่ เปรียบ ไม่ 
ไค้ ท่าน คือ  คุณ พ่อ  คุณ แม่ ของ เรา น1 น เอง  พระ คุณ ของ ท่าน น1 นยง ใหญ่ นก หา มีผ้ 
เด เสมอ เหมือน ไม่  ท่าน ผ้รู้ที่ ง หลาย  ได1 สรรเสริญ พระ คุณ ท่าน ประหนึ่ง ว่า 

“ จะ เอา โลก มา เบใ 4 ปากกา  จะ เอา นภา มา แทน กระดาษ 

เอา นำ หมด มหาสมุทร แทน หมก วาด  ประกาศ พระ คุณ ไม่ พอ', 

ขอ ความ ที่ ฃาพ เจา ยก มาก ส่า วนึ่เ บน เพียง  ความ เปรียบ เทียบ พระ คุณ บิดา 
มารดา เพียง ส่วน น ไ) ย นิด เท่า นึ่น  ความ จริง พระ คุณ ของ ท่าน นน มาก ลํนสุ ค พร รณา 

ถา' จะ เปรียบ' ว่า เบน หน สิ น ก็ เบน หนึ่ ท่าน ช่วชี วิดนึ่  ไม่ มี ทาง ใช้ ได้ หมด  เบน หน 
ที่ผู  ให้ ไม่ พึง ปรารถนา จะ รบ ชำระ หนึ่ฅ อบ แทน  แด่ ท่าน ยนดี รีบ ชำระ หนึ่ ทาง ใจ 

คือ ให้ เรา ประพฤติ  ปฏิบ ฅใน ทาง ที่ดีที่ ถูกด่ อง เหมาะ สม  แล ว ท่าน จะมื ความ สุข ใจ 
ซึ่ง เท่า กบ เรา ไค้ ชำระ หนึ่ หรือ ทด แทน พระ คุณ ท่าน บาง เท่า น น สืงที่ เรา ควร กระทำ 
เพ อ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ คือ 

- ป ฏิบฅ ดาม คำ สง สอน ของ ท่าน 

- เชื่อ พึง โดย ไม่ มี การ โฅํ เถียง  VI ง ทาง  กาย  วาจา  'ใจ 

- เอา อก เอาใจ ท่าน ฅาม ความ สามารถ 

- รี ก ษาชื อ เสียง  วงศ์ สกล 

- ช่วย เหลือ ท่าน ควย การ ให้ บจ จยสี่  คือ  อาหาร  เคร อง นุ่ง ห่ม  ทื่อ ย่- 
อ' าคํย  ยา รักษา โร ก 


- ช่วย เหลือ เกิอ กูลญ าฅิพี่ นอง คาม สมควร 

- เมื่อ ท่าน ถึง แก่ กรรม ลง  ท่า บุญ อุทิศ ส่วน กุ คล ให้ ท่าน 

ที่ กล่าว มานึ่ เบน เพียง ส่วน หนึ่ง พี่ ควร ปฎิบํ ค ท V เนย ามทิ ท่าน ยง มีซึวิ คอ ยู่ 
เว็บ บวย  และ เมื่อ ถึง เวลา ที่ ท่าน จาก ไป แล่ ว ความ จริง ม่สง ที่ ควร จะ ท่า อีก มาก  ซึง 
ถา เรา กระ ท่า ได้  เรา จะ เบ็่น ผู้ สร ไง ความ สุข ใจ ให้ ก่บ  บิ คา มาร คา ผู้มีพ ระอุ ณ ควเ รา 
เอง จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีก ค้ญฌู กฅ เวที  จะ ได้ ริ!] การ ยกย่อง สรรเสริญ  เจริญ ควย 

ลาภ ยศ และ ความ สุข  เบน บุญ กุศล อี นยี่ง ใหญ่  แต่ ใค  ๆ ใน โลก นีลว นอน จ จงมื่ 
เกิค ขึน  คง อยู่  ค บ ไป  สูญ สลาย ไป ใน พี่สุค  หนี ไม่ พน  เมื่อ ค ไม่ สูญ ไป แล่ วก็ ไม่ 
สามารถ จะ นำ สง ใคฅิ คฅว ไป ได้  นอก จาก บุญ กุศล  คง ที' มี ผู้ กล่าว' ว่า 


ยศ และ ลาภ 
เห็่น มแฅ่ 
หง สม บ ต 
ร, างฃ อง ตน 


หาบ ไป 

ไม ได้ แน่ 

ตน ทุน 

บุญ กุศล 

ท ง หลาย 

ให้ ปวง ชน 

เขา ยง เอา 

ไป เผา ไฟ 

ช่าง สม จริง คาม ที่ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจำ  ทรง ครํส ไว้, ว่า 

“ส" ง1 ขา ร ท่^ 1 หลาย  ไม่ เที่ยง หนอ  มอน เกิด ขน  และ เสือ ม ไป เบน 
ธรรมดา  เกิด ขน และ ด บ ไป  ความ เข า ไป สงบ สง, ขา ร เหล่า นึ่ น เบน สุข,, 


ฒ & 

ปเฃ ญา  ห เส ฎฺฐา  ก สลา  ว ทน กิ 

คนฉ ลา ค กล่าว ว่า  บ ญญา แล ประเส ริฐ่สุ ค 


ฬวฮ ก ขฝิฟ็ นก 


® VI.  เลข 8*1 บลย็ 

ใน งาน ประชุม เพลิง ศพ  คุณ ไพร ตน  พุก กะ ถเะ สต  บิดา ของ คุณ 
สม บฅิ  คุณ สม บฅิ ไค้ ขอ ให้ ขา พ เจา เขย น เรือง ใหม่ สน  ๆ สก เรือง หน งเ พอ 
แจก เบน อนุสรณ์ ใน งาน  ฃาพ เจ ไรํบ ปาก่ เพราะ คุณ สม บ่ฅ สนใจ ใน หน' ง สอ 
ชุด  “กฎ แห่ง กรรม”  วน งาน ก็ ใกล้ เขา มา  ขา พ เจา ก็ยํง หา เรือง อะไร สน  ๆ 
ให้ เหมาะ สม ไม' ได้ ท ‘งง านก็ เห สอง รือ  ขา พ เจา ขอ ขอบ คุณ บิ คุณ สม บํฅ สนใจ 
ใน ทน ง สอ ท' ขา พ เจา เขย น หาก บุญ กุศล ใดๆ  เกิด ขน จาก เรือง น ขอ! ห 
บพุญ กุศล นนจ งด ลบ ไ-เดา ลให วิญญาณ ของ  คุณ ไพร ฅน  พุก กะ ณ ะสุฅ  ไป สู่ 
สุคติ ตาม ปรารถนา 

เมื่อ นึก ถึง ท่าน อาจารย์ พระ ครู บญญ าภร ณ์ โสภณ  รัค เทพ คิริ นทรา วาล 

เซา ย์าร่ ง รัน หนึง  ท่าน ไค้ โทร ศัพท์ มาบอก ว่า  มีผ้บํ นทึก เรื่อง จริง ใน ชีวิฅ ที่ ประสบ 
การณ์ ผ่าน มา แล วอ ยาก จะ ให้ เกิค ประโยชน์ ทึว ไป  จึง ขอ ให้ ส่ง คน ไป รบ ศัน ฉบบ 

ที่ กุฏิ ของ ท่าน ศัค เทพ สิริ นทรา วาล 

ข ไพ เจา กก ล่า วก ราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน อาจารย์  และ  ให้ คน ไป รับ ศัน ทึก 

ฉบไ ม่นน มา พิจารณา และ ท่าน ผู้ บน ทึก นนข อร อง ไม่  1ห้ ลง นาม จริง  ไม่ อยาก จะ ให้ ผู้ 
ไค้ อาน ที่ร้รั กศัว ผู้ บน ทึก  แศัว มา ถาม ให้ เกิค ความ กระทบ กระเทือน ใจ ใน บน ปลาย 
แห้ง ชีวิฅ  ฃไพ เจ ไ ก็ รบ ปาก กบ ท่าน อา จาร ย พระ ครู บ ถ^ ญาภ รณ โลภ ณ แล วก จะ ไค้ 
เรียบ เรียง ขน 


ข ไพ เจ ไ อ่าน แล้ว ก็ อยาก จะ คง ชื่อ ว่า  ‘‘หวอ ก ของ นก,,  ความ จริง อยาก จะ 
หมาย ถึง อก เขา อก เรา  ล้น หมาย ถึง ชีวิค ของ ล้คว์ โลก  ซึ่ง ค่าง ก็ล้ก ชีว่ค ล้วย กน ไม่ 

ว่า มนุษย์ หรือ ส ไไว่ โลก เล็ก ใหญ่ ทิว ไป  เมื่อ มี ชีว่ฅ เคลื่อน ไหว ไค้กี ไม่ อยาก คาย ควย 

ล้น' ท ง สน 

เรา ริก ชีวิฅ อย่าง ไร  เขา ก็' ริก ชีวิฅ อย่าง น น เมือ อ่าน คำ ล้น ทึก ที่ ไค้ รบ จาก 
ล้น อาจารย์ แล้ว ทไ ให้ ข ไพ เล้า นึก ถึง คช้ ไอ ค้คที่ ผ่าน มาย ไอ ย่ใน ความ ทรง จำ ว่า 

เมื่อ คล้ง ถนน สาย บาง ปู สมุทรปราการ เบค ขน ใหม่  ๆ เวลา นนเ ราย ไ สนุก 

สนาน ใน การ ล่า ล้ฅว่ ยไ ไม่ เคย นึก ถึง  ‘‘อก เขา อก เรา,,  มา ก่อน ว่า  เรา รู้สึก สนุก 

เขา จะ รู้สึก สนุก ควย หรือ เปล่า  ทำ ให้ นึก ถึง ภาพ สม ไ] ก่อน เรา ไค้ ไป กบ ล้ ชำนาญ ทาง 
และ ผู้มีค วาม รู้ ใน การ ยิง นก  เวลา เช้า ฅร่เ รา สะพาย บน ลูก ชอง่  ลง จาก รถ บุก ลง ไป 
ทาง ทะเล เที่ยว ชุ่ม แอบ คอย หา ฝูง นก ที่ บน ลง มา เกาะ คาม ชาย เลน  และ ที่ วง ไล่ จิก 

ปู ปลา กิน  สภาพ ของ นก ทะเล 

ภาพ ที่ เรา เห็น ยาม เช ไค ร่น น รู้สึก โลก เรา นมีค วาม สวย งาม  ประ ล้บ คา ประ 
ล้บ ใจ  เสียง คลื่น สา ค เช้า มา ชาย ผง  ละลอก แล้ว ละลอก อีก ไม่ ฃาค สาย  แสง อาทิ คย์ 
เรืม จะล้ บ ขอบ พา ก่อน ย์า รุ่ง ของ พา ฉาย ล้วย แสง สึที่ สวย งาม ก่อนพระ อาทิ ฅย์จ ะมุค ขน 
พวก นก ทะเล มาก มาย เช่น  นก ยาง  นก อี ก่อ ย และ หม่น กคีน เทียน เบน ฝูง ไล่ จิก กุ้ง 
จิก ปลา ปู อย่าง สนุก สนาน  ยา มน น ชาย ทะเล จะ เค็ม ไป ล้วย ฝูง นก  เสียง แหลม และ 

เสียง หวาน ล้บ ฝูง นก มากระ ทบ ความ รู้สึก ทาง ประสาท  ทำ ใล้ล้ อง รำพึง อยู่ ใน ใจ ว่า 
ชาย ทะเล เมื่อ แสง เงิน แสง ทอง จะ เรืม แล้ง  พ ล้อม ค1 วยน กล้อ ย ใหญ่ ส่ง เสียง ที่ ชาย เลน 
คชำ งง ค งาม นึาคู ย์งล้ ก นก จำนวน พน  ๆ หมื่น  ๆ บิน ขน บน ลง เบน ฝูง กระจาย ทิว 
ไป  แค่ เวลา นนข ไพ เจ ไจ ะ เห็น ความ งาม ของ ธรรม ชาฅิ  นก ทะเล  นํ้า ทะเล สี คราม 
และ ละลอก คลื่น และ แสง สีจํบิ ทอง พา สี ล้ม สีแ คง เหลือง  ซึ่ง อาทิ คย์กำล้ง จะ โผล่ ขน 
มา เบน ความ งาม ธรรม ชาคิ ใน ก่อน รุ่ง  ล้อ ย คน จะ ไล้ เห็น 


ขา พ เจา ไม่ ได้ เห นภา พ เช่น นึ่มา นๅน แล่ ว บ จจุบ้ นนเ รา จะ ได้ เห็น แฅ่แส ง 
ทอง เมือ เวลา จะ โผล่ ฃึนล่ อง โลก  แ ละ นำ ทะเล เบน กลืน เช่า ซด้ ผง เท่า นน  แท่ เรา 

‘'ม่ เก เห็น ฝูง' นก  ฝูง นก นาๆ  ชน ค จำนวน มัน จำนวน หมึ่น  ได้ สูญ สน ไป แล่ วจะ มี 
เหลือ ก็ ไม่ มาก นก,  สม ย ก่อน ใน ระยะ กลอง ด้าน ย ไ] มีน กเบ กนึ่า ฝูง หนึ่ง จำนวน พน บิน 
มา ค รง หนึ่ง มอง ฃนคู จะมื คม VI ป มัว ยนณ บก นา 

แท่ บก นึ่สฅ วบก เหล่า น ะ นก่า ล่ง จะ สูญ ลน ไป แล ว เวลา ผ่าน บาง ปู ยาม ก่อน 
ล่ง จะ หา เสียง นก เหมือน สมัย สามสิบกว่า บน น ยาก มาก 

นึ่ก็เ บ็่นผื่ มือ ของ มนุษย์ ไมั ทำลาย สีง สวย งาม ของ โลก  อาทิ ฅย์ห นึ่ง นก ยิง 

นก ได้ เที่ยว ยิง หลาย พวก รวม แล่ ว นบ พ8 นๆ  มัว  ใน จำนวน นึ่มีพ วก ช่าพ เจ ไ รวม 
อยู่ มัว ย มา ใน ยุค บั่จจ บน นึ่ท่า ใมัมั าพเ มัาคิ กลึง อคีก บาป กรรม แมัว ก็เศ รา ใจ  แท่ 

เวลา นึ่น กก แท่ หาก วาม สนุก มิ ได้ มี ความ เม กฅา ปรานี  มิ ได้นี กลึง อก ของ นก ที่ฅก 

เบน เบา ของ กระสุน บน บ ไง เลย  เอา แท่ ความ สนุก ใส่ มัว  เอา ความ ทรมาน ความ 
คาย ใหไ เก่ นก ทิน่า สงสาร 

คราว หนึ่ง เรา ซุ่ม ยิง มับผู้ ชำนาญ  นก ไม่ รู้ มา เกาะ มัน เบน หมู่ เบน พวก  ล่ง 
ไล่ : จิก ปู ปลา หอย อย่าง เพ ลิก เพลิน  ไม่นี กว่า ความ กาย จะ มา ถึง มัว  ผู้ ชำนาญ ยิง นก 
บอก ให็มั บก ล่ม ใหญ่ กว่า นึ่จึง ท่อ ย ยิง  พวก เรา ก็มั อง เชึอ พง คอย ไมั เวลา เห็น ว่า จบ 

กลุ่ม ใหญ่ แล ว ก็ ลน ไก บน ปล่อย กระสุน ลูก ปลายออก ไป  เสียง ระ เบิก มัง บง ใหญ่ 
เสียง นก มัอง กก ใจ ท่า ง บิน เผ่น ช่น บน ทอง พา ปาก ก็ รอง 

ส่วน พวก ที่ ถูกกระสุน ก็ กาย เกลื่อน บน ชาย เสน  ที่ บก หไา เพราะ ถูก ลูก บน 

บิน ขน ไม่ ไหว ก็ พยายาม ล่ง หนี  แท่ ก็ ล่ง ไป ไม่ ไกล ก็ ลม เพราะ บื่กมั อยถ่ วง นา หน กล่ง 
ไม่ ไหว  ภู แล่ ว ก็1 น่า สงสาร  เรา พยายาม จะ ออก จาก ที่ ซุ่ม อยู่ ไป เก็บ นก แท่ กน ชำนาญ 
พยายาม ฉุก เรา ไว อย่า เพ ง ประ เที่ยว ได้ ยิง อีก  เรา ก็ เชื่อ ซุ่ม อยู่ ใน พุ่ม ไม้  เพราะ เวลา 
น น เรา ใชไ สือมั าสีแ ก่จึง พ ลา  งฅา ได้ 


เสียง นก ที่ ถูก ลูก บน คัง ไม่ คาย  ปาก กรอง กน เซ็ง แซ่  คลา ยก บก วาม เจ บ 

ปวด สา หส  ส่วน นก ที่ ไม่ ถูก กระสน ก็ บน หนี ไป ไม่ ไกล นไา และ บิน วน สูง กอย ถู พวก 

คัว  พอ ไค้ ยิน เสียง พวก คัว บาด เจ็บ ย ไร้ม่ คาย บิน ไม่ ไหว  นกทื บินอยู่ บน อากาศ 

และ ไม่ เห็น มี อะไร เกิด ฃนก็ พาก ไา, บิน ลง มาร้ อม พวก ที่ บาด เจ็บ  หาก เรา มี ศีลธรรม 

และ มนุษยธรรม ใน เวลา นึ่นก็ จะ เกิด ความ เม ฅฅา สงสาร  แด่ เรา มี แด่ ความ สนุก คน 
เคน  จิฅ จึง ไม่ เกิด เวทนา สงสาร ร้ฅร้ ที่ เคราะห์ ร้าย พวก นี่ 

เมื่อ มา ถึง อายุ มาก ขน นึก ขีน มา คราว ใด นึก ร้ง คัว เอง ว่า  ทำไม เวลา นนเ รา 
จึง มีจิค ใจ เห์ย ม โหด  ร้สึก ว่า พวก นก นึม นร้ก พวก ร้กพ้ อง  ด่าง ลง มา ร้อง กน เซ็ง 

แซ่  ล อม คัว ที่ ถูก ยิง บาด เจ็บ  ประ เดี๋ยว ก็ บิน มาร้ บ ก็ น เบน กลุ่ม ใหญ่  พอ เห์น ว่า 

นก บิน ลง มา มาก พอ แร้ว ก็ ปล่อย กระสน ออก ไป  นก ที่ ถก กระสน บาด เจ็บ ลม คาย ก็ 

ไ 77  7 ๆ * ’ 

เพ มฃน อก มาก มาย ขน อก 

คราว นึพว ก เรา ก็ ให้ เด็ก บุก ลง ไป  บาง คน ก็ ถีบกระดาน ออก ไป ทีคิน อ่อน ๆ 
เก็บ นก ไว้ ที่0 ก็ วก ระ ดาน เบน กอง ใหญ่  เมื่อ นบ ที่งก็ ว ใหญ่ ฅว่ เล็ก นำ มาก อง จำนวน 
รอย กว่า คว ซึ่ง ไม่ ใช่ ผมอ พวก เรา เบน ผมีอ ผู้ ชำนาญ  เรา เกย ใช้ กระสุน หลาย นัค แด่ 
ไค นก ไม่ เกิน  ๑๐  คัว  นี่ เบน กรง หนึ่ง ที่ ข่า พ เร้า ก็ บ พวก เพื่อนๆ  ไป ส่า นก ที ชาย 
ทะเล บาง ปู  เมื่อ สม่ย ก่อน โนน  เรา เคย เอา เรือ ออก ไป คาม คลอง ด่าน  เวลา นํน 
นก มาก มาย ยิง ร้น ไม่ ไหว  ยิง เอา มา แบ่ง ร้น ก็ ยิง กิน, ไม่ หมด  ความ สนุก สนาน คน 
เคน ใน เวลา น น แด่ บิจจ ร้น นี่ นึก แร้ ว เศร้า ใจ  เพราะ ชีวิค ผ่าน เห คุ กา รณ ประสบ 

ร้บร้ ว เอง มา แร้ว  พวก ใหม่ ๆ เรา ร้า มก็ร้ ก จะ อวด ดี หา ว่า โง่ เง่า เด่า ปู ปลา  พวก 
ที่ ไม่ เคย ผ่าน แร้ว ก็ คิด ว่า สร้ย ใหม่ ร้วเ ก่ง คัว ดี 

ร้ดนี่ ร้า พ เร้า จะ เขียน คาม ร้น ทึก ของ ท่าน ผู้ หนึ่ง ที่ไคั จาก ท่านพระ ครู บ ญญา 
ภ รณ์โ สภณ  ร้ด เทพ คิริ นทรา' วา ส ร้อค วาม ร้น ทึก คังนี่ 


เม ย สม ย เมือ ผม อยู่  [นวย หนุ่ม นิ น ผม กิค ว่า การ ยิง นก เบน เกม กีฬา อย่าง 

หน ง สามารถ ทที่ ให้ ร่าง กาย ทุก ส่วน ออก กํๅลํ วิ หู คๅแ ชุ่ม ใลว่ อ^ ไว  และ มีที่ง คืน เคน 
สนุก สนาน ไป  ไน ค ว เวลา น็นไ ม่ไค้ นึก กึง ศีลธรรม นิ น ใ อ ความ เม อ อากร ณา สงสาร 
ไม่ อย่ใ นความ รู้สึก  มี แค่ ความ สนุก สนาน 

ผม ชอบ ยิง นก ก จริง แค่ ไม่ ชอบ นก ทีเบ บ่แ บาน ง ไม่ นิยม ยิง นก ที, เกา ะฅา มกีง 

ไม้ หรือ เคืน หา กิน คาม ริมฅ ลง ริม คลอง  หรือ เกาะ นิ, งก อยจํ อง ดู พอ ไค้ ทิก็ บิน ลง มา 

จิก ปลา ขืน ไป กิน  ผม ไม่ ยอม ยิง แม้ แค่ นก เค้น คาม พน ดิน ลง เก็บ ขาว คก คาม ท2 อง นา 

นิสย ของ ผม ไม่ ชอบ ยิง นก ที่ เฟ้น เบา นง  เพราะ การ ยิง แบบ นีเฟ้ น การ เอา 

เปรียบ นก ไม่ ใช่ กีฬา  เฟ้น ความ รู้สึก ของ ผม เพราะ นก จะมื โอกาส หนี ไค้ นิอย ที่ สุด 

เฟ้น แบบ ที่ เรา เอา เปรียบ นก มาก เกิน ไป  นก มี โอกาส รอด คาย นิอย ที่ สุด 

ผม จึง ใช้ วิธี ไล่ ให ฝูง นก บิน ขืน บน ท ไ] ง พา จึง จะ ยิง  และ ส่วน มาก ผม ชอบ 

ยิง นก ปาก ซ่อม  ใน ที่ อง นา รวง ขาว สุก  การ ยิง นก ปาก ซ่อม นน ถือ ว่า เฟ้น เกม กีฬา ที่ 
สนุก สนาน เพราะ นก ปาก ซ่อม น น หาก ผู้ ไม่ เคย ชิน ไม่ เคย ยิง และ ไม่ ชำนาญ แล ว จะ 
ใช่ กระสุน ศก ส์หา สิบ นิด เบา งทีก็ ยิง ไม่ ถูก นก ปาก ซ่อม สก คืว เดียว  เพราะ นก ปาก ซ่อม 
เบน นก ที่ ฉลาด  การ บิน หนี ว่อง ไว กว่า นก ชนิด อื่น มาก  มี วิธี บิน หนี นิ ย เมื่อ รู้คืว 

แล* ว ม่น' จะ บิน แยก ยาย กระ' นิด กระจาย  แยก นิ วอ อก จาก ฝูง ห่าง ไป คน ละ ทาง สอง ทาง 
ผู้ ยิง จะ นิ อง รู้นิก วิธี ยิง อย่า งมีผ มือ  รู้นิฒั อ น ชาญ ฉลาด ของ นก จึง จะ ได้  มิ ฉะ นนม่ ว 
แค่ เล็ง แล่ ว ปล่อย กระสุน ออก ไป, ใน อากาศ ที่' ว่าง เปล่า  เสีย กระสุน บน มาก ค่อม าก 

แค่ ไม่ ได้ นก ปาก ซ่อม  เพราะ นก พวก น ส่วน มาก มี สไบ ชาคิ ญาณ หรือ ธรรม ชา ฅิสรื าง 
มาบ อง กน ชีวิฅ  จึง มี วิธี บินอย่าง คล บ คะ แลง  มี วิธี บินอย่าง พลิก แพลง  ผู้ ผก ยิง ส่อง 
บน คาม ไม่ ทน  จึง ปล่อย กระสุน ไป ใน อากาศ ที่ ว่าง เปล่า เฟ้น ส่วน ม'1 ก ไม่ ถูก นิ วน ก 


ฉะ น1 น ผม? ง ชอบ ยิง นก ที่ บิน ขน บน อากาศ  ทำ ให้ ฅึ่ณฅ น และ เบน เกม กีฬา 
ที แส คง ผี มือ ใน การ ยิง และ ไม่ เอา เปรียบ นก มาก น่ก 

ก่อนที ผม จะ รู้สึก ถึง บุญ บาป ซวคี ก่อ มา หลาย บิ เหมือน จะ ถึง เวลา ให ผม ห ยุค 
เกม กีฬา ที, ผม ชอบ มาก  กรํ้ง นนเ บน ฤคูแล็ง  ผม ได้ ถือ บน ออก จาก บาน ไป เที่ยว หา 
นก ใน สวน คาม {เส ไ] ชอบ 

เม อ ผม เดิน เขา ไป ใน เฃฅ สวน หมาก ก็ ไค พบ นก เขา กู่ หนึ่ง  เกาะ อยู่ บน ยอ ค 
ที กาน หมาก กทํล ไจ ไม่ กู่เ พลิ ค เพลิน อยู่  เมื่อ นก เห็น ผม เคิน เขา ไป ใน มือ ถือ บน  สํญ 
ซาฅิ ญาณ ทำ ใ หน กที่ง กู่รู้ว่ าภ้ย กำ ล็ง จะ มา ถืงฅ ว ที่งส อง รีบ โผ บิน หนี ไป ที่งกู่  ผม ยก 
บิน ขน เล็ง แล่ ว ปล่อย กระสุน ออก ไป  ควห นึ่ง ถูกกระสุน ของ ผม หล่น ลง มา  อีก ก่ว 
หนึ่ง ยิง บิน แฉลบ วน เวียน ไป มไ อยู่ ใกล้ ๆ ไม่ ยอม ที่งกู่  จะ คอย คู  เหมือน จะ รู้ ว่า 
กู่ ของ คัว ได้ คาย เสีย แล่ ว ถา พค ถึง ความ รู้สึก และ เคา เอา เอง ว่า  นก คัว ที่ อยู่ นึ่ นก ง 
จะ รู้สึก เสียใจ มาก มาย  หาก เบน คน ก็ กง ฟูมฟาย นาคา  ผม ใชั้ สาย คา คอย จอง มอง 

คลอ ค เวลา  นึก ใน ใจ ว่า ทำไม มน จึง ไม่ หนี ไป ให้ ไกล นะ  กู่ ของ มน ก็ ถูก ยิง คาย นอน 
แทบ เทา ของ ผม แล่ ว แก่ มน ยิง อา ล ไ] บิน เวียน อยู่ เหมือน จะ ไม่ ยอม จาก  หรีอ จะ ยอม 
ให็ผ ม ยิง มน อีก ควและ มน, ไม่ กลํว คาย  ผม จบ คาม อง มน อยู่ คลอ ค เวลา  ทน' ใ คน น 

ผม เห็น แล่ ว รู้สึก ฅื่นเ คน มาก  เพราะ เห็น มน เหิน ขน สู่ทํ อง พา  แล่ วก็ห่ อก่ว หุบ บิก 
พุ่ง ก่วล งสู่ พน ดิน ค รง หนา ผม ถึง แก่ ความ คาย ทน' ที 

เห คุ การณ์ เกิค ฃน เฉพาะ หนำ ผม อย่าง รวค เร็ว โค ย ไม่ เคย นึก ผน ว่า จะ ไค* พบ 
เหฅุ การณ์ เช่น น ทำ ให้ ผม สะ คุ้ง งง งนลื มคํว ขา คสฅิ ไป ครู่ หนึ่ง  ทำ อะไร ไม่ ถูก คค 

อะไร ไม่ ออก  เพราะ ไม่ นึก ว่า ความ รก ของ นก ที่งส อง จะ รุนแรง เช่น นึ่  ยอม สละ ชีวิฅ 
คาย ร่วม กน  ผมฅ ลง ไป ครู่ หนึ่ง  พอ ไค โสก่ รู้สึก ว่า ภาพ ที ผม เห็น ทำ ใ หไฑั ใจ มน เครา 
เมื่อ เห็น นก ทํ้งส อง มา นอน ฅาย กู่ กน อยู่ ก่อ หนา ผม  อย่าง ไม่ น่า จะ  เบน ไป ได ไลย 


พอ ผม ได สฅิก็ กมล ง ไป หยิบ นก ขืน มๅดู  นก หัว แรก ก็ ทราบ ว่า เบน หัว เมีย 

และ ไค เห น ว่า ถูก ลูกบื นที หนา อก ทะลุ  ส่วน หัว หล ไที่ บิน ขน ลุง แล ไ พุ่ง ลง มา ดาย ไม่ 
ม รอย กระสุน เลย  แด่ กาน คอ หัก มี เลือด ไหล ออก ทาง ปาก  ที่ พุ่ง หัว ลง มา ดาย น น 

เบน นก หัว ผู้ 

เม อเ หน เห ดุ การณ์ เกิด ขน เฉพาะ หนา หัว ย การ กระทำ ของ ผม  ทำ ใ หน กค่นึ่ 
ดอง ดาย ลง  เมือ ผม คิด ได เซ่น นก็ เกิด จิฅส ลด เศร้า หมอง  เรื่ม สะอึก ละ อํ้น ภาย ใ น- 
ทีวใจ  ผม เหิน ภาพ นก คิน1 น แล วจิด ใจ ผม อ่อน ระโหย โรย แรง  ผมหั อง นง ลง เอา มือ 
ฑไ) ลอง กุม ขม บ ไว้  ผม เบน ลุก ผู้ชาย นา ดา ผม ออก ยาก  ผม เล่า อย่าง ไม่ อาย  แค่ กรง 
นนผ มหั อง นง นา ดา ไหล ออก มา  แล ไ) ก็ ละ อึก สะ อื่น เหมือน คน' ใคร บิ ทุกข์, ทรมาน ใจ 
ที่ สุด ใน ชีวิฅ  ผม นง ร้อง ไ หัน าฅา ไหล อาบ แหัม สะอึก ฅนหั น ใจ ใน การส ร้าง บาป ของ 
หัว อยู่ เบน นานกว่า จะ ไ หัส กคจิ ด ใจ ให้ ค่อย คลาย ไค้ ก็ อา หัยนึ กว่า  เรา จะ  เสียใจ ร้องไห้ 
จน นา ดา เบน สาย เลือด ก็ ไม่ สามารถ ทำ ใ หัน กที่ง สอ งก หับ^ น คืน ชวิด ขน มา ไค้  ทำ ให้ 
เกิด จิฅ เศร้า หมอง  หับ แด่น ผม ไหัหั ค สิน ใจ กีฬา ฆ่าสํ ฅว่หั คชี วิด เรา จะ เลิก และ สุด สน 
ลง ใน วน น เห ดุ การณ์ อย่าง นจะ  ไม่ ใหั เกิด ขน เบน ค รงที่ สอง เบน อ น ขาด 

เคราะห์ ดี เวลา น1 น ใน สวน เงียบ ส งด ปราศจาก ผู้ คน เดิน ไป มา  เพรา ะอย ห่าง 
จา กบ ไน ผู้ คน  มิ ฉะ น1 นจะ มี คน มา เหิน ผม นง ร้องไห้  เขา จะ เขา ใจ เบน อย่าง อื่น  หรือ 
เบน คน เสีย สดิก็ ไค้ 

เมื่อ ผม เกิด สฅิ สะกด ความ เสียใจ ไว้ ได ไ ไง ก็ คิด ว่า  ร้งข อง นก เขา คง อยู่ ไม่ 
ไกล จาก ที่นึ่  พลาง แหงน หนา ขนม อง ดาม ยอด ไม้  ก็ มอง เหิน ที่ ยอด หมาก มี รัง นก 
อย่ รัง หนึ่ง  คิด ว่า คง จะ เบน รัง ของ นก ค่นึ่น เบน แน่  คิด แล' วก็อ ยาก' จะ  ให้ กน ขน ไป 
ก หาก มีลก นก ล่า ขา ค พ่อ แม่ มน ก็ คง อยู่ ไค้ ไม่ นาน ก็อค คาย 

เมื่อ ผม กิค เช่น นนแ ลวก ไป คาม หา ชาว บำน แถว น, น เมื่อ พบ ก็ฃอ รอง ให้ 

เขา ช่วย ชน’ ไป เอา ลุก นก ใน- รัง ล ง มา' ให้' คิว! ย จ: ะ ให้ ติ, น จ่าง ราง ว" ล บง เอิญ ผม' ไป' พบ กับ 


คน ใจ บุญ แก พูด ว่า  “ผม ไม1 ยอม รบ จ ไง คุณ ไป พราก ลูก นก ลูก กา  บาป มน จะ ฅก อยู่ 
กบ ผม ควย” 

ผม พง แอ่ว ก็นีก ละอาย ใจ  จึง ด้อง แข็ง ใจ เล่า ความ จริง ให้ พง  ชาย ผู้นน นง 
พ่ง ด้วย ความ สนใจ และ รู้สึก เศร ไ ไป ด้วย  เม อรู้ค วาม จริง แ นัว ชาว สวน ผู้นัน ก็ ยินยอม 
ไป ขน ด้น หมาก ไป เอา รัง นก ลง มา ให้ 

ใน รัง ปรากฏ ว่า มี ลูก นก อยู่  ๒ นัว  ขน กำ ล่ง' จะ ฃํ้นเ ฅมนั ว อ่า ปาก รองอย่าง 
น่า สงสาร  ก่อน ที่ ผม จะ นำ ลูก นก กลบ บาน  ผม ได้ ขุค หลุม ผง ซาก นก ท1 ง สอง ด้วไ ว้ใฅ้ 
ด้น หมาก  ด้น ที่ รง ลูก นก อยู่  แล ไ) ทำ จิ ค สงบ ทุ คอ อก คล ไย จะ ทุค นับ พ่อ แม่นกว่า 

ผม ให สไบ ญาว ไจ ะ รับ เลย งคูลู กนก ให้ คีที่สุ ค จน กว่า จะ เคิบ โค หา กิน เอง ไค้ 

เมื่อ ผม กลบ มา ถึง บาน ก็ ไม่ ก่อ ย สบาย ใจ นัก  ได้ พยายาม ทนุ ถนอม ลูก นก ฑง 
สอง ให้คี เท่า ที่ จะ ท0  าไค้  หาก รง นก มา ใส่ ลูก นก ไว้ ไน กรง คบ แค่ งในั ลูก นก อยู่ สบาย 
เท่า ที่ คิด' ว่า สม กิ บ ; ฐานะ ของ นก 

วนัแ รก คริง แรก เริม ให้ อาหาร แก่ ลูก นก  โค ย ใช้ มือ บอน  ลูก นก ที่ ง สอง 

นัน หน ไ หนี ไม่ ยอม กิน  ผม ก็ ไม่ สบาย ใจ ที่ ลูก นก ที่ ง สอง ไม่ ยอม กิน อาหาร  คิด ว่า เรา 
จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ทำ ให้ ลูก นก กิน อาหาร ไค้  นั งคิค ครึ ก ครองอยู่1 พ กห นึ่ง ก็' นึก ขน 

ได้ ว่า  เวลา แม่ นก พ่อ นก มน บอน อาหาร ให้ ลูก โค ยให ลูก นก สอ ค ปาก เขา ไป ใน ปาก 
ของ พ่อ แม่น กอ อก มา กิน 

ผม ก็ ลอง พยายาม เคย วข ไว แล อาหาร สำ หรบ เลย ง นก เขา  แอ่ว ใช ทาง ปาก 
ของ ผม บอน อาหาร ให้ ลูก นก  ลูก นก ที่ ง สอง ก็ ยอม กิน แบบ นน  ทำ ในั ผม รู้สึก ค่อย 

สบาย ใจ ขน  เพราะ รู้ ว่า ลูก นก คง ไม่ อค คาย แน่ 

ผม เลย ง ลูก นก สอง ด้วน จน สามารถ จะ จิก อาหาร กิน  ช่วย นัว เอง ไค จน เนั! บ 
ใหญ่ แข็ง แรง  ผม เลย ง นก คู่นบ่ ระมา ณ เกือบ บ ผม ให้ อยู่ ใน ห้อง  นก เชื่อง มาก 

ผม ปล่อย ใ ห8 ออก จากกรง เดิน เล่น  และ บาง คร งก จะ บิน ออก จาก หน้า ค่าง ทํเบี ค ไว้ 


บิน ออก  โป โฅล ม เล่น แล วก บิน กลบ I ข้า มา  เมือ ยาม ไป เคาะ ที่ กรง เรียก เบน ล่ญ ญาณ 
ไห นอน  นก ทงส อง ก็วกิ ง่าย ค่าง พา กิน โผ เช่า กรง  ถึง เวลา นอน ผม ก็ คลุม ผา นอก 

กรง ใหค วาม อบอุ่น  บาง เวลา ผม จะ ออก นอ กบ บิน คัว ย ใจ เบน ห่วง นก ลอง ค่วนึ่  จึง 
เกาะ ทึก รง แล ว สไบ ชๅฅิ ญาณ นก รู้ ว่า  ผมคั องการ ให้ เข บิ กรง  ท8 ง ลอง ก็ เขา ไป แค่ 

ได ยดี  เม อ ผม กลับ มา ถึง บาน ก็เบ ดก รง ให้ ออก มา เดิน เล่น อย่าง อิสระ  นา ท่า อาหาร 
การ กิน ผม จ คไว้ มิ ได ขาด 

รู้สืก ความ ส ไง พ ไา, ธ์ผม มีค่อ นก ที่ งคู่นึ่ ไม่ สามารถ จะ พูด ออก มา  เบน คัว หน ไ) 
ลือ  แค่ แล่ วจ่  ๆ วน หนึ่ง นก ก็เ รม ขน แค่ เซา ผิด ปก ดิก ว่า ทุกวน ที่ ผ่าน มา แล่ ว นก 
จะ ขน เบน เวลา  แค่ คราว นึ่ช่ นํคัน ไม่ หยุด' จน สาย  ผม นึก สง ส ไ] นก ขน กระ ช 1 แชิค อยู่ 
คลอด เวลา  แล บิ) หน มา ทาง ผม ท2 ง ๒ คัวฅ ลอด เวลา  ผม- จ ค่หา อาหาร' วาง ไล่ บน 

โ ค่ะ คิว ย ความ ริก และ สงสาร  ที่เห้ น กิริยา ท่า ทาง ของ นก ผิด แปลกกว่า วน ธรรมดา ที่ 
ผ่าน มา 

เมื่อ นก เห็น ผม กอง อาหาร ไว บน โ ค่ะ พริอ มที่ง่ นา ที่  ใส่ ไว้ ใน ถบิย นก กิ เข บิ ไป 
จิก อาหาร กิน คำ  ๒ คำ  ก็, ไป กิน นา แลบิ า กิกล่ ปม' าช่นํ อยู่ ดร ง หนึ่ าที่ ง สอง คัว  คลำ ย 
จะ บอก ให้ รู้ เห คุ การณ์ อะไร สก อย่าง หนึ่ง  จึง แสดง กิริยา แปลก  ๆ เช่น นึ่  ผม จึง 

เอ อม มือ ไป ลูบ ค, ว นก ที่งส อง หมอบ นึ่ง คลาย กิ บว่า มือ ผม ไห ความ อบอุ่น  แสดง 
กิริยา แปลก  ๆ ใน' วน นึ่ น หลาย กรง 

เมื่อ นึก ถึง พ่อ แม่ ของ นก ผม กิยบิ คน คัแ ใจ ไม่ หาย  แคว นนึ่น กทง สอง แล คง 
กิริยา แปลก  ๆ เมื่อ ผม เอา มือ ลูบ คัว ณ์งส อง ก็ แสดง กิริยา หมอบ คัว ลง สงบ นึ่ง  กิริยา 
ท่า ทาง แกม เครา  ๆ หลาย กรง  ท่า ให้ ผม เกิด สงสาร เอ็น คุ ยง นก 

เมื่อ ผม ปล่อย มือ ก็ ลุก ขน ไป จิก อาหาร กิน  และ คีม นำ เล็ก นอ ยทีง สอง คัว 

แล่ วก็ บิน ไป เกาะ ที หนำ ค่าง ที่เ บด ไว้  แล่ วก็ แข่ง กน ขน หน หนำ มา ทาง ผม  แล่ ว หน 
หลัง ให ผม แลัว ก็ โผ บิน ไป เกาะ ที่ หมา อ่า งบ าน ไบิ  สไา กรู่ห มึง ค่าง ก็ บินกลับ มา แล วก็ 


จิก อาหาร บน โฅ๊ะ กิน และ จบ นา  แล, ว ข' น* ขน พร อม กน  แล่ ว่กิ โผ ไป เกาะ ที หนา ค่าง 
หน มา มอง ผม อีก  แล่ ว หน ห ล่ง บิน ออก' จาก บาน ไป 

ทท่ใ หไฌ นึก ว่า นก นึ่ถึง เวลา จะ อ่อง จาก เรา ไป อยู่ คาม ธรรม ชาอ่ ใน, มา ดง พง 
พีแ ละ หา คู่ ลืบ พน ธยู่ คาม ธรรม ชา ฅิที่ส ราง ไว ไ เล่ว่  คิด ว่า นก สอง อ่ว่ จะ อ่อง จาก ไป 

.ผม กิเ ศร า ใจ  ไม่ ว่า สฅว่ หรือ คน เมื่อ เลย งม าแฅ่ เด็ก  ๆ ย่อม จะ มืจิค ใจ เกิด ความ ร ไ] 
ความ เอีน ดู ปรานี สงสาร เบน ธรรมดา 

กำ ลง นง รำพึง อยู่ พก หนึ่ง  นก ท1 ง สอง อ่วกิ บน โผ เขา มา ทาง หนึา อ่าง  และ 
หมอบ ลง ขาง มือ ทงส อง อ่ว่  ซึ่ง ผม กำ ลง กวาด อาหาร นก ไว ใบ นก อง ไม่ ใ หก ระ จด 

กระจาย 

เมื่อ เห็น นก ณ์งส อง มา หมอบอยู่ ฃไง มือ กิ นึก สงสาร เอ็นดู  พลาง พุด ทง นา 
คา ว่า  "พ่อ รู้ ใน ท่า ทาง กิริยา ของ ลูก ว่า กำ ล่ง จะ จาก พ่อ ไป  แค่ ลูก ยงมี ความ อา ล ไ] 
พ่อ มาก จึง หวน กล่บ มา หา พ่อ คง สอง สาม ค รง  พ่อ เอง กิ ห่วง ลูก และ อา ล ไ] ลูก มาก  ไม่ 
อยาก จะ ให่ ลูก จาก ไป  เบน ธรรม ชาคิ ของ พ่อ เบน คน  แค่ ลูก เบน นก  พ่อ จึง คด สน 
ใจ ได้ ว่า พ่อ จะ เสียใจ คิด ถึง ลูก เพียง ใด  พ่อ จะ จบ ลูก ขง อยู่ ใน บาน คล์' อด ไป พ่อ กิ เบน 
คน เห็น แก่ ฅว่ 

ฉะ นนพ่ ออ่ค สิน ใจ แล ไ) อนุ ญาฅ ให้ ลูก ไป อยู่ ดาม ธรรม ชาคิ ของ นก  ใน บา คง 
พง ไพร  ค่อ ไป นึ่ลูก คง จะ หา เลย งอ่ว่ เอง ได ใ เล่ว่  ไป เถิด ลูก ไป คาม สม ไ ไร ใจ ของ ลูก 
พ่อ จะ ไม่ ยอม เห็น แก่ อ่ว่ อีก เบน อ่น ขาด 

นก ทงส อง ลุก ขน ขน อีก เบน การ ใหญ่  ขน อยู่ เบน เวลา นาน ก่อน จะ โผ บิน 

ออก จาก หนา ค่าง ออก ไป เบน ค รง ลุดท่ าย  ค \ เด่น ะ นมา เรา กิ ไม่ ได้ พบ กิน อีก 

ประสบการณ์, ของ ผม ค' รงนึ่  ท่า ให้ ผม รู้สึก เส ทือน สะ ท่อน จิคใ จอ ย่าง ถึก ซึ่ง 
ร้สึก ยง ผง แน่นอยู่' ใน ความ ทรง' จำ ของ ผม ด ลอด เว 5 ลา ที่! ผ่า' น มา ถึง ทุก' วน น 


๒๔ 


ทำ ใหผ มก ค ว่า  แม้ แก่ นก เบน พวก สไา ว ไคร้ จ ฉาน  ยไ 3 มี ความ รู้สึก กค่ พฌูรู้ 
คุณ ที ผม ไค1 ถนอม อุ้ม ชู เลีย ง มา จน เฅิบ ใหญ่  จน สามารถ ออก หา กิน เอง ไค้  แค่ สไบ 

ชา กิ ญาณ เตือน  [ห เรา รู้ ว่า นก กบ คน จะ อยู่ กิน กลอก ไป ไม่ ไค้  เบน การ ผน กฎ ของ 

ธรรม ชาฅิ  นก ย่อม จะ กองอยู่ บา คง ไป สมสู่ ก่อ ไป  ฉะ นน ผม จึง บอก อนุ ญาฅ ให็ นก 
ท ง สอง จาก ผม ไป ทํ้งที [เง แสน รก แสน อๅล ไ] 

จก หมาย ทาย เรือง ของ ท่าน ผู้ เขียน บน ทํก เรื่อง น ไค้ มี ถึง ท่าน อาจารย์ พระ 
ครบ ญ ญาภ รณ์  โสภณ  ( พระ มหา อำ พ, น บุญ  - หลง  ) ร้ก เทพ คิริ นทรา วา ส 

กง ก่อ ไป น 

นม่ส การ พระ คุณ เจา 

เรื่อง ที่ กระผม เลิก ยิง นก ท1 ง ๆ ที่ กระผม ชอบ กีฬา น มาก  พระ คุณ เจา ไค้ 

แนะ นำ ไห กระผม เขียน เพื่อ บน ทํก เพื่อ เผย แพร่ เบ็1 นก ศลค่ อ ไป ใน คน รุ่น หลง นน  เมื่อ 
พระ คุณ เจา จะ มอบ ใ ห คุณ  ท.  เลียง พิบุล ย์  ไป กบ แก่ง เรียบ เรียง สำนวน เสีย ใหม่ 
กระผม ยินตื และ ขอบ พระ คุณ มา พร* อม จก หมาย น ควย  กระผม ขอ ร้อง อย่า ได ไ อา ชื่อ 
ของกระ ผม ใส่ ใน เรื่อง น เลย 

เมื่อ เพื่อน ฝูง เห็น เฃไ ก็ จะ ซก ถาม ถึง เรื่อง นขนม าครื่ งใก  ก็ จะ  ทำ ให้ จิก ใจ 
กระผม เกิก ความ เศร้า หมอง ขนม าท่ นที  บาง ครื่ง คิด ขน มาก รง ใก จิก ใจ หคห่ เศร้า 

หมอง  เพราะ เบน เรื่อง กรรม ที่ สร้าง ไว้ ผง อยู่ ใน จิก ใจ ลืม ไค้ ยาก  กระผม กง ใจ จะ 

คุ ทิศ กุศล  โกย อธิษ^าน จิก คิด ว่า กรร มอน นคง จะ ค่อย กลาย ทาง ใจ ไค้ บาง 

กราบ นม่ส การ พระ คุณ เจา 


สวส ค. 


สาม ฑ ‘พ ธรรม 


ของ 


VI ระ' น็! โร อร ง สีเ? หิมภี ร' บญญ ร จร รยั๊ 


วค หิน หมาก (.บง 


อำเภอ ศร เชย ง ใหม่  จ' งหว่ ด หนองคาย 


* 


วํดหิ น หมาก เบง 


๓ ม นา คม 


ใ 'า .ค.  1คุป็๕! ๑^ 


I 


เจ รญ พร  คุณ สม บ ต พุก กะ ณ ะสุฅ  ทราบ 

จดหมาย ของ คุณ ทิม ดืง อาตมา  เรือง ขอ อนุญาต พิมพ์ หนํง์ สอ 
“ สาม ท พ ธรรม  ” เพิอ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ ของ  นาย ไพร ตน 

พุก กะ ณ ะสุฅ  น ใ 4 อาตมา1 ได้ รบ แล่ ว และ1 ขอ แสดง ความ ย่นดื ด้: งยทิ 

คุณ คิด จะ พิมพ่ หน ง สอ ธรรม แจก ใน งา นคร8 งนี  เพราะ นอก จาก จะ เบน 

ธรรม ทาน เพิอ อุทิศ กุสล ให้ แก, ผู้ทิ ตาย แล่ ว ยิง จะ เบน ประ โย' ชน' แก่ ผู้ทิ 
ย' หา ชา ตอ ยู, และ ได้ รบ แจก หน' งสอ นํอก ดาย  เพราะ มนุ  ษย์ โลก สม' ยิน 

กำ สิง เดือด รอน บนบาน หวน ไ หา  เอน ไป ใน ทาง ทิจะ ล่ม ไป สู่ ความ เลา ราย 
ทุกทิ  ถา หาก ไม, อาศัย พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เขา มา ช่วย คำ 
จุน จิต ใจ ของ มนุษย์ ไว ใ เล่า  มหา' งจะ ลม ทะลาย ลง อย่าง ไม่ ตอง สง สยิ ใน 
านใ ดาน ห นง ขาง หนำ เบน แน่ 

ฉะ นน  ดาย อำนาจ บุญ ทศ ลทิ คุณ ได้ จด พิมพ์ หน่ง้ สอ ขืน  เพิอ 
เบน ธรรม ทาน ใ นคร งน  ขอ จง เบน บจจ ยิให้  นาย ไพร ตน  พุก กะ ณะสุ ต 
ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว แล อุบ' เต ใน' คฅนํ น ฯ ได้ รบ ส่วน กุศล ศันเ บน ผล ให้ เกิด 
ความ สุข สม ปรารถนา จง ทุก ประการ  เทอญ. 


ขอ แสดง ความ นบ ดือ 


เ,, เ/เ สรง** 


0 


บ ณญา  เบน ใ/! ปรารถนา? เฮฒ นหว ไป 

บ ญญา เบน ของ ประเสริฐ ดี เลิศ  ทุก คน ไม่ เลือก หนา ขขไ ผู้ดี ไพร่  คลอ ค 
ถึงเ ศร ษเ  พระ ราชามหา ก ษ" ฅริย์ ลํวน แล5 ว แค่ ปรารถนา บญ ญ าคื" ายก็ นิ ที งนน 
หาก จะมื ใคร สก คน มา ชม ว่า  เจ าค น, นบ ญ ญาฉ ลา ค ช่าง พด คม คาย นก  ผู้ ถูก ชม แม 
แค่ จะ เบน เด็กๆ  ก็ จะ มี ความ ชื่น ใจ ขน มาท นที  ท1 งๆ  ที่ บาง กน อาจ จะ ไม่ รู้ คุณ ค่า 
ลํกษ ณะฃ อง บ ญญา ว่า เบน เช่น ไร  แล วจะ เอา ไป ใน ทาง ไหน  บญญ านน มี อยู่ ใน 

คน หรือ เปล่า  ค รง ก็ น ขาม หาก เขา ด็ว่า  เจา คน น โง1 ไม่ มีบญ ญา  หรือ หาก เขา จะ พูด 
เปรียบ เปรย ใน ทำนอง ที่วไ คน เบน คน โง่  ผู้ ถูก เขา ฅินํ้น อย่าง นํอย ก็ จะ แส คง กิริยา ไม่ 
พอ ใจ ขนม าทํ นที  ฉะ น1 น บ ญญา จึง เบน ที่ ปรารถนา ของ คนที วไป  บ ญญา ถึง แม่ จะ 
เบน ที่ ปรารถนา ของ คนที วไป ก็ จริง  แค่ บาง กน ก็ ยง ไม่ แสวง หาบ ญญา นํ้น  หรือ 
แสวง หา แค่ ไม่ ถูก ทาง ก็ยไ มือ ยู่มิ ใช่ นิ" อย เหมือน ก็ นิ  บ ญญา เบน ชื่อ ของ ความ รู้ ความ 
ฉลา คชนิ ค หนึ่ง  แล่ ว ก็ เบน ของ กลางๆ  มิ ใช่ ของ บุคคล ใค บุคคล หนึ่ง  ใคร จะ ถือ 

กรรม สิทธื้ ผูก ขา ค ไม่ ได8"  ผู้ใค จะ สร ไง บญญ าให ไกิค ขน ใน ค่ว แล่ ว จะ ฅอง ยึด หล่ก็ 
สี่ ประการ เหล่า นึ่เ บน เครื่อง ดำเนิน  คือ 

๑.  คือ ง หม่น พง  (พง คำ สอน ที่ดี จาก ผู้มีก วาม รู้ที่ดี  มิ ฉะ นน แล่" วจะ ได" 
ทุ วิชา  ทุบ ผญา  อ ไ-เจ ะ นิ'1 ความ ฉิบหาย มา ใ หไา "บ คน เอง  และ ผู้ อื่น ควย) 

๒.  คิด ครอง คาม ความ รู้ ที่ไคื พง มา  และ อื่น  ๆ อีกอ ไ ■เที่ จะ เบน ประโยชน์ 
ปราศจาก โทษ 

๓.  หาก คริค รอง คาม แล่" ว ไม่ เข ไ ใจ สง สยอ ย่า เอา ไป อม ไว"  รีบ เช่า ไป ไค่ 
ถาม ท่าน ผ้ร้ผ้ ฉลาด ให้ สน สง ล่ยท นที 


๔*  เม อ เขา ใจ เนอ ความ ถ่อง แทแลว  จง จด จำ เอา ไป ปฎิบํ ค คาม 
เม อผู้ ใด มาสร้าง บ ญญๅ  [ห เกิด มืขึน ใน คน  แล* วปฎิ บค ได ไ] ามค วาม รู้ ความ 
เขา ใจ  คาม ความ สามารถ ของ คน  ๆ จึง เรียก ว่าน ไา ปราชญ์ โดย แทจํ ริง  น, ก ปราชญ์ 
กด  บณฑิ ฅกดี  เบน สม ญญๅ ชือฃ อง ผู้มีค วาม รู้ ความ ฉลๅ ค สามารถ ประ พ โเฅิ คน 
เบน คน ด เด่น  เบน ผู้ นำ อนบุ ค คลอน ทำ เคย าก  ชือท ะ ง สอง นํ้มไ าใช้ บ็นโ วหา ร สำนวน 
ใน คมภี รพระ พุทธ ศาสนา โค ย มาก มา' นาน แล้ว  และ ใช้ เฉพาะ บุก คลผู้ ประ พโเ ฅิฅน 

ดง กล่าว แล ว เม่มี การ สอบ ให คะแนน กน  สมํย นมีผู้ นำ เอา คำ ทงส อง มา ใช้ ลง ใน 

ประกาศ นียบ ครข อง ผู้ สำเร็จ การ ศึกษา' ใน' วิชา แขนง ค่า งๆ  ใน ส ถา บน น นๆ  เช่น 

เนคิ บ ณฑิฅ  เก ษคร คาส ฅร์บ ณฑิฅ  เบน คน  แด่ ผล ได นน มีน ผิดก ไ*  สม่ ย น้ไค้ สำ 
เร็จ เพราะ การ ศึกษา คาม หล ไ] สูฅร ใน แขนง วิชา น น ๆ สม ย โนน ได ไ บนนํ ก ปราชญ์ 

บณฑิ ค เพราะ การ ปรลั คน ใหไ บน คน ดี กว่า เดิม  บาง ท่าน อาจ ไม่ มี การ ศึกษา คาม หลัก 
สูฅร อะไร เลย  แค่ ปรบ คน ใหใ บน คน ดี ขน มา  จน คน ภาย นอก หรือ ผู้รู้ท ง หลาย เห็น 
เบน กน ดี พร ไ อม แลัว  จึง ใหไ 1ม่ ญ์ญา อย่าง น น คน เหล่า นมี อยู่  ณ สถาน ที่ ใด  ชุม 
นุม ชน ใด  ย่อม ท0 าให็ สถาน และ ชุมชน นํ้น  ๆ เยือก เย็น เจริญ สุข  ชง ผิด ลับ บ ไน ฑิค 
ใน กระดาษ  บาง คน อาจ ลัง ไม่ คิด จะ ปช้บ ปรุง ลัวข อง คัว  ใหใ ข้า ลับ บ ณฑิฅ กระดาษ 
เลย ก็ไคั  เพราะ ความ หลง เห่อ ใน บ ไน ฑิฅก ระ ดาษ ของ คน  ฉอ ราษฎร์  บง หลวง 
กิน ดิน  กิน ห็น  กิน ทราย  กิน เหล็ก  กิน ปูน  กิน บาน, บ ร้อยๆ พ นๆ ไร่  โดย 
มาก มก เบน บ ณ' ฑิฅใ นก' ระ ดาษ ท ไน น น ไน ลง คันธ พาล  ลัก เล็ก ขะ โม ย น้อย  คีชิง 
วง ราว  ลับ เรียก คำ ไถ่  เหล่า น ถึงแ มี เขา จะ ทำ ความ เดือด รอน  ก็ ทำ ลับ เฉพาะ 
บุคคล ส่วน นอ ย ไม่ เหมือน บ ไน ฑิฅใ นก ระดา ษ ซึ่ง ทำ ความ เดือด ร้อน ไม่ เลือก หน้า 
นบ แด่ ฃช้า  ผู้ดี  มี จน  เดือด ร้อน ทํวลั น ไป หมด  กีด กน ความ เจริญ ลัาว หน้า ของ 
ประเทศ ชาฅิ บาน เมือง  ก็ เบน พวก เหล่า นเลื ย โดย มาศ 


ท่าน เกย คิด บ้าง หรือ เปล่า ว่า  ท่าน เกิค มา ใน โลก น และ เบน อยู่ ใน ขณะ นี 
น่น  เพ อ ประโยชน์ ล่น ใด  แ ละ ประโยชน์0 แน ท่าน ไค1 ทาใ หํแ ก่ส้ง คม  แ ละ ต ว ของ ท่าน 
เอง แล ว หรือ เปล่า  หาก ท่าน ยง ไม่ เคย คิด  ก็ ขอ ให้ รีบ คิด รีบ ท่า เสีย  อย่า ได ปล่อย 

เวลา ใหห มด ลน ไป โดย หา ประโยชน์ มิ ได ไลย  เพราะ เวลา เบ็่น ของ มี ค่า  หมด ไป แล ว 
เอา กลบ คืน มา ไม่ ได้ อีก  อย่า อยู่ โดย ไม่ คิด อะไร เสีย เลย  เหมือน ไม ดาย ยืน ดืน่ ไม่ มี 

แล่น ฉะ น น ไม้ ดาย ยืน คน ไ ม่มีแ ล่น  ภังดื กว่า บุคคล ที่ เกิด มา แห้ว  ไม่ รู้จํก นึก คิด 

และ ท่า ประ โยชน์ อะไร ให้ แล่ ฅนและ บุคคล อื่น เสีย อีก  เพราะ ไม้ คาย ยืน คน อย่าง นํอย 
ฅนและ นก ก็ยห้ พอ ได อา ศยไ ดบา ง ไม่ เหมือน ล่บ บุคคล จำพวก ที่ กล่าว แห้ว  นก จะ 
เกาะ ก็ ไม่ ไภั  คน จะ ใช้ ก็ ไม่ ดี  หรือ หาก จะ คิด ก็ คิด ใน ลง ที่ไรี สาระ  เหมือน ไส ใ ดือ น 
ที่ เกิด ใน ดิน  นอน กิน ดิน อยู่ ขาง ใภั  ขน มา ถ่าย มูล ไว ขาง บน  เพราะ กล วคิน จะ หมด 
(ดาม เรื่อง เล่า มา)  ความ จริง อย่าง หนึ่ง ใน ความ จ รง หลายอย่าง มือ ยู่ ว่า  ความ เกิด 
มา ของ มนุษย์ เรา ใน โลก น์  ที่ แท้ แห้ว ก็ เกิด มา เพื่อ การ ค่อสู้  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ไม่ ดืง 

ใจ ด่อสู้ แด่ มน ก็ ได้ด่ อสู้แลว  ดง แด่ ปฏิสนธิ อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา  เมื่อ คลอ คอ อก 
มาแลว ก็ ดอง ด่อสู้ ล่น ไป เรื่อย  ๆ เมื่อ ใคร ด่อสู้ ไม่ ไหว  ก็ ลา โลก นึ่ไป ไว้ ด่อล้ เมื่อ เกิด 
มา ใหม่  การ ด่อสู้ ใน โลก นึ่มีค วาม ประสงค์ หลายอย่าง  จะ ด่อสู้ เพื่อ อิสระ ภาพ  และ 
เพื่อ ความ อยู่ รอด แห้ง ชี วิด  หรือ เพื่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง สีงที่ ฅนดํ องการ และ ปรารถนา ก็ 

ดาม  เมื่อ สรุป แห้ว  ก็ เพราะ ความ ไม่ อิม ไม่ พอ ของ จิดน์ น เอง  จึง ดํ้น รน เบน ทุกข์ 
ผู้ ที่ ท่าน อีม พอ  หมด อยาก  ไม่มื ปรารถนา แล ว ไม่ ดือ งด่อ สู้ อยู่ เบน สุข  เด็ก ยง อยู่ 

ใน ครรภ์ ไม่ น่า จะ มี การ ด่อสู้ อะไร เลย  เพราะ ไม่ มีศด รู เวร ภัย อะไร  แด่ ความ จริง แห้ว 
อวิชชา  คณ หา  อุปาทาน  กรรม  สี อย่า งนีดื อด ว ศฅรู ของ สไฑ ผู้ ล่ง มี ความ เกิด 

ท่อง เที่ยว อยู่ ใน โลก นึ่  ผู้ ใคมื ธรรม สี่อย่ างนึ่ เกาะ เกี่ยว อยู่  ได้ ชื่อ ว่า มืภัด รู เวร ภัย 

จำ เบน ดือ งด1 อ ส้แพ้ หรือ1 ชนะ ก็ แล0'' ^เ1 ด่ก วาม สา มาร' ล ข' อง, แค่ ล: ะ' บุคค ล เด็ก ที เกิด อยู่ 


0ก  ๐ 


[นคร รภม นก ฅ่อ สู กบ ส แป อ รม- าโฅ ซ' ว จำ นๆ น นบ I บน ห มื น ๆ ชนะ มา แล' วจึง คง รก 

ราก จบ เบน กอ น เบน ควฃี นมๅ  อนึง เด็ก ที เกิด อยู่ ใน ครรภ์ ของ มาร คาน นจำ ฅอง พึ่ง 

ค นอน  (คอ  มาร คา)  บุก  นุ  วิถี ทๅง  ถึง แม้ คอน แรกๆ  เด็ก จะ ไม่ คอง หายใจ 
แต่ มน ก็ กอง อา ศยร บแกํ ส ออกซิเจน  และ อาหาร ที่ ย่อย สำ เร็ชุ แถีวิ ผ่าน เช่า มา ทาง รก 
ขบ ถ่าย คาร์บอน ไค ออกไซด์  และ ปฏิกูล บางอย่าง ก ถีบออก ไป ทาง น เมื่อ เด็ก โค 
ขน มา จน ปรากฏ มี ลม หายใจ แล ว จ0 าฅ อง พึง พา อา ถี ย มาร คาม ไก ขน เบน เงา คาม ค่วิ 
ลม หาย  1จ ชีวิค เลือด เนือ ฅอง แบ่ง บน ออก ไป จาก มาร คา ท่งนึ่ น ชีวิฅ ฝาก ไว้ ถีบ บุคคล 
กิน  มน แสน จะ ลำเค็ญ  ความ เบน ความ คาย แล1 วแค่ เขา จะ ชชะ คา กรรม ให้  ความ 
เบน อยู่ ของ เคก ที อยู่ ใน ครรภ์ ของ มาร คา  ย่อม ไค็ค วาม กระทบ กระเทือน นานา ประ 
การ  เด็ก บาง คน สู้ ไม่ ไหว จึง คก ไป ใน ระหว่าง ที่ย้ง ไม่ คลอ ค (แท่ง ลูก) ก็ม  ผู้ที่ 
คลอ คอ อก มา ไค้ มี อวย วะ ครบ ครํน  จึง น ไ] ว่า เบ่น ช ไ] ซน ะอน ยง ใหญ่ ขน หนึ่ง แลว 

หาก ท่าน ค1 งสฅิ หลบ คา นึก คิค ไป ถึง สภาพ เดิม  เมื่อ ท่าน กำ ลไ 3 ต่อสู้ อยู่ ถีบ ศไา รู  ขณะ 
ที่ อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารค าน่น่  โค เปรา ค จาก อาว ธ ใด  ๆ ท่ งสน  แต่ โ! เอา ชนะ จน 

คลอ คอ อก มา ไค้  น่า จะ ภูมิใจ ใน ความ ชนะ ของ ท่าน มิ ใช่ น้อย เลย  การ ไค้ ข ไ] ชนะ 

กรง น เบน ช โ] ชนะ อย่าง มหึมา  ย่งก ว่า การ ชนะ สงคราม โลก  อน่ป ระ กอบ ควย 

แสนยานุภาพ เหลือ ที่ จะ คณา น้บ  น น เบน การ ต่อสู้ โกย ที่ เรา ไม่ ไค้ กง ใจ จะ ต่อสู้ และ 
เบน ปฏิบ กษ์ถี บ, ใครๆ  เลย  แต่ เรา ก็, ไค้ ต่อสู้ และ, ไค้ ช ไ]' ชนะ  เพื่อ ไค้ มา ซึ่ง อิสระ แก่ 
ฅว เอ งก บ, ไพ : รีผู้เ บน น้า ศึก แก่- จิก ใจ ชอง เรา  (คือ กิเลส  กรรม วิบาก)  นี่ เรา ไค้ 

ซ ไ] ชนะ กอง น้พแ รก ผ่าน พนม าแน้ วก องน้ พ หนึ่ง 

ท่พ ต่อ ไป  ถา ทาน มิ, ใช่เ ลือ คน้ ก' รบ ที่ ยอ ค เยี่ยม แล' ว ก็ ยาก ที่ จะ เอา ชนะ มน 
ไค้ เหมือน กน  เพราะ เรา ต่อสู้ ถี บ ท พห นึ่ง แท่ วิ  มน จะ กลาย เบน สอง สาม ไป เรื่อย จน 
ไม่ มีที่สู ค การ แพ้ และ ชนะ คาม คฅิ ทาง โสก  เขา มี กรรมการ ฅค สิน ชี ขา ค เมือ  - 
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กรรมการ ค ไ! สิน ชขๅ คอ ย่าง ไรแ ลิว  ผู้ แพ้ และ ชนะ ก็ ยอม คาม คำ ชฃา คน่น่  แค่ การ 

ค่อสู้ ภาย ใน ฅวฃ องเรา เอง  คง แส คง มา แลิ วน น หา ไค้ เบน เช่น นน ไม่  เรา เบน ผู้ 

เห็น ภยใ นคํ ครู ของ กิเลส  กรรม  วิบไ ก กิน มี อยู่แ ลิว' ใน ฅํวข องเรา  จึง คิคป ฏิวค 
มิ ให้ จิฅห ลง ไหล เขา ไป ยึคเ อา  กิเลส  อร รม  วิบาก  ซึ่ง ลม มฅิ ว่า เบน ขา ศึก  แล ว 
ค่อสู้ ควย อาวุธ  (คือ  บ พญา)  จน ให้ กิเลส  กรรม  วิบาก  เหล่า น น เบน ธรรม 

แล ว ไม่ คง กรรมการ ฅค สิน ชขา ค แค่ ชขา คคํว่ ย ความ สามารถ แห่ง บ พญา ญาณ  ชอง 
คน แฅ่ผู้ เคียว  ชนะ อย่าง น สบาย  ไม่ มี เรื่อง ยุ่ง  ชนะ แลิว่ ก็แ ลิว ไป  แค่ การ ชนะ 

ทพห นึ่ง แลิว่ กลาย เบน สอง เบน สาม เบน สี่  ค่งจํ ก แส คง ค่อไ ปน  คือ  เบน การ ชนะ 

ควย ค่ณ หา ความ ค้น รน ทะเยอ ทะยานอยาก เบ็่น ทุน  จึง ชนะ แลิว แพ้ ไม่ มีที่ส นสุค 

เค้ก ที่ คลอ คอ อก มา จาก ครรภ์ ของ มาร คา แลิว่  ก็ นบ ว่า ไค้ ช ไ] ชนะ อย่าง ใหญ่ หลวง 

ที่ พ หนึ่ง  แค่ จะ ค9 อ งค่อ สู้ ลิบ สง ที่ มน ที่ องการ อีก  คู๚ มน ค้น รน กำ มี อก0 าไมิ รอง 

ไห้  เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง สง ที่ มีน ค องการ ปรารถนา มีใช หรือ  เค้ก ที่ มน ซุก ซน มาก ยีง 

แส คง ออก ซึ่ง การ ค่อส ผู้ ของ มีน มาๆ ขน  ชาย หนุ่ม หญิง สาว ที่ กำ ลิง มีวเ มา อยู่ กิ บ ความ 
รก ความ ใคร่  ค่อสู้ กบ สี่งที่ คน ค องการ  เมื่อ มีน ผิค ห' วิง  จน เสีย ผู้ เสีย คน เท่า ที่งเ บน 
หรือ ยอม คาย คิบ  ๆ ก็ เพราะ ยอม แพ้ มีน มิ ใช่ หรือ 

เอา ละ สม มคิ ว่า  ท่าน เลือก คู่ รไา ไค้ ชอบ ใจ อย่า งสุค ชง  จน ไม่ มีที่คิ  ซึ่ง 

ท่าน หมาย ปอง มา นาน แลิว่  เวลา นึ่ท่า น ไค้ มา เบ็่น กรรม สิทธิ้ ของ ท่าน แล V เคย สน 

เชิง  ท่าน คง จะคี ใจ ว่า ไค้ ชัย ชนะ แ 0 ลวมิ ใช่ หรือ  แค่ ทาง สจจ ธรรม มีน ฅ' รง กิน ชัาม 

พระ พุทธ เจ ไ ถือ ว่า  น น เบน การ ยอม แพ้ อย่าง ไม่ มี เงื่อนไข  แพ้ ค รง ไหน ท่าน เคย 

คิค หรือ เปล่า  ชัาพ เชัา คิค ว่า หาก ใคร คิค ไค้ เช่น น น แล ว คง จะ ไม่ มี ใคร คิค จะ แค่ ง 

งาน เบ็1 น แน่  เมื่อ พุค มา ถึง คอน น แล ว กง จะ เกิค บญ หา ขน มา ว่า  ไม่ ว่า มนุษย์ หรือ 


สืฅว  เม อ เม ม การ สืบ พน ธ แล ว โลก ก จะ พก น ฉิบหาย ที เดียว  เม อมืผู้ คิด อ ย, างนํ้ 

ขน มาก เกิด เบน บ ผ หา โลก แดก  บญ หาน เกิด ขน มา  ณ ที ใด  กลุ่ม ชุมชน ใด  ดร ง 
นนแ หละ แดก ก่อน เพื อ' น เมือ ไม่ ดีด ว่า โลก ก เบน โลก  ธรรม ก็ เบน ธรรม อยู่ มา ได้ 
จน บาน น คราว นีว่า ถึง การ แพ ด่อ ไป  แพ้ ฅรง ที ท่าน ยอม แพ้ ความ รก  ความ ใคร่ 
ความ ชอบ ใจ  ถา จะ พูด ให้ ดร งๆ  แล ว กิคิอ ท่าน ยอม แพ้ ใจ ของ ท่าน เอง  อน ยง 

เฅม ไป ควย กิเลส อยู่  เมือ ท่าน ยอม แพ้ ของ เหล่า นีแล ว ทุก สิง ทุกอย่าง  ท่าน จะ ดอง 
ยอม แพ้ ไป ทงห มด  คือ  ยอม ดาม ใจ  ยอม ให้ เอก สิทธิ บางอย่าง หรือ ที ง หมด  ยอม 
เสีย อิสระ รบ ใช้ เบน ทาส  ยอม ให้ โอกาส ใน ความ ผิด บาง กรณี หรือ ท, วๆ  ไป แก่ คู่ร่ก 
ของ ท่าน  ซึง ผิด จาก คราว เมือ ท่าน ย ไ! ใม่มื คู่รืก เบน อิสระ แก่ ดว่ อยู่ เบน ไหน  ๆ ดู่ริกิ 
บาง คู่ เห็น อีก ผ่าย ยอม แพ้ เลย ได้ ใจ ใหญ่  ฉวย โอกาส ถือ กรรม สิทธิ้  ยึด อิสระ เอา มา 
เบน ขอ งด วทง หมด  แอ นฅเ อา จน เงย ห้ว ไม่ ขน เลย ก็มื  คู่ ครอง คู่นน จะ หา ความ สุข 
ไม่ ได้ เลย ดล อด ชาฅิ  ถึง จะ นอน บน กอง เงิน กอง ทอง มรดก ของ บรรพบุรุษ  เงิน ทอง 
นนกิ พ สัน ฉิบหาย  หา ใหม่ ก็ จะ ผด เคือง แสน ยาก  เพราะ สิริ ที เบน เครื่อง ดึง ดูด ของ 
โภค ท รพ ย์ไม่ มี  หาก คู่ ครอง ใด มีคืล ธรรม ทีง มน อยู่ ใน ความ ซื่อ สัด ย์สุจ ริด  คิด ถึง อก 
เขา อก เรา  เคารพ ใน สิทธิ ของ กิน และ กิน  ให้ อภย ใน ความ ผิด พลาด ของ กิน และ 

กิน  ไม่ ถือ รน เอา แด่ ใจ ของ ฅน ขาง เดียว  แล้ว รบ ภาระ ประกอบ กิจ ใน หน้าที่ ของ 

ฅน  ๆ เบน ด น คู่ ครอง คู่นน แม้ เขา จะ เบน กน ถือ กระ เบ อง ขอ ทาน  เขา กิจ ะมื ค' วาม 
สุข มหาศาล ยง กว่า มหา เศร ษเ  เพราะ มืสิริ อยู่ ใน ดวด ไ กล่าว แล1 ว พระ พุทธ เจ่า ผู้ 
ทรง รอบ รู้ ใน เห ดู การ ณีทีง หลาย เหล่า น แล1 ว จึง ทรง พระ มหา กรุณา  ฅรืส สอน 

ฆราวาส ธรรม ไว้ ให้ ผู้ที่ย ไจ มอ ยู่ ใน กามคุณ  ๕ นำ ไป ปฏิ บด เพื่อ บ0 าน้ด ทุกข์  นำ ความ 
สุขมา ให้  ควร แก่ วิสัย  โดย ใจ ความ ว่า ไหนๆ  เมื่อ บุรุษ ยอม รบ รก สด รืทีด น ชอบ ใจ 

เอา มา ไว้ ใน คุ้ม ครอง ขอ งด น แส ว พึง ปฎิบํ ดด่อ สดรื อย่า งแ 
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๑.  พึง ยกย่อง น 1 เถือ' ว่า เบน ภรรยา  อย่า ไค้ ถือ เสมือน ข ไท าษ หรือ เมีย เช่า 
๒.  อย่า ดู ห มีน เขา เหมือน คนที มา อา ด้ยเ รา อยู่ 
๓.  อย่า ป' ระ พฤติ ล่วง ละเ มิค  เที่ยว เฅร่ อย่าง คน ไม่ มี ภรรยา 
๔.  มอบ กรรม สิทธ ให้ เขา เบน ใหญ่ ใน บ ไน หรือ ทร ได้ สม บ ได้' ไง ปวง 
๕.  ให้ เครือ ง แค่ งด้ว ดาม ที่ เขา ด้อง การ 

เมือ ภรรยา ไค้ รไา บำรุง อย่าง นึแลว  ย่อม เบน ที่ พอ ใจ  แค่ กล สฅรี บาง คน 

ผู้ ไร้ คีล ธรรม ขา ค ความ รู้สึก สำนึก ใน คํว  อาจ เข ไ ใจ ผด ไป ว่า  สามี หลงใหล ใน ด้ว 

เลย ไค้ ใจ  เหญ่  นึก อยาก จะ ว่า สามี อย่าง ไร ก็ ว่า เอา  ๆ โดย มิ ไค้ คิด ถึง ส์งที่ พอ ดี พอ 

งาม  บาง ฑีก็รุ กราน ไป จน ถึง คน ที่ สามี เคารพ นบ ถือ  หรือ ต่อ ห1 นาสา ธารณ' ชน ก็มี 

ผู้, ชาย โดย มาก มีกเ บน ผู้ อด ทน และ นึก ษา มารยาท เพื่อ ศก ค ของ ลูก ผู้ชาย  ฉะ นึน  พระ 
พุทธ เจ ไ จึง ทรง สอน ผู้ชาย เบน ส่วน มาก  ให้ เห็น โทษ ใน กุล สฅรื ด้ง จะเ  ห็น ไค้ ใน พระ 
สฅร ค่าง  ๆ ที่ พระองค์ ฅร่ส สอน แก่ ภิกษุ  เมื่อ สามี ไม่ โค้ด อบ ก็ เลย ฉวย โอกาส ย่ด 

อำนาจ ป ฏิว่ฅ เอา เลย  ชาย ใด ได้ ภรรยา ด้ง กล่าว มานึ  ก็ ไม่ ผิด อะไร ด้บเ อา งู เหา มา 

นอน ร่วม เตียง  แค่ หญิง ที่มี คุณธรรม ประจำ ด้ว อยู่  ย่อ มด รง ด้น ข ไม  เมือ สามี ดีฅ่อ 
คน แล* ว ย่อม เกิด กว ไม ละอาย แก่ ใจ  แล่ ว ก ใคร่' จะ ทำ ความ ดี สนอง บุญ คุณ ของ สามี 

๑ . ด้วย จด งาน ใน บ ไน และ หน ไ ที่ ของ ดนดี 
๒.  สงเคราะห์ ญาดิ มิด ร คนฃ ไง เคย ง ของ สามี ด้วย นา ใจ ดี 
๓.  ไม ทำ ฅนเ บน คน เจ ไซ้ และ นอก ใจ สามี  ^ 

๔.  รก ษาท ร ได้ ที่ สามี หา มา ได้  ไม่ ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย 
๕.  มี ความ ขยน ใน กิจ หน ไ ที่ ของ ฅนมี การ งาน ใน บ ไน เบน ด้น 


ชาย,, เค ได้ ภรรยา ค้ง กล่าว มาน  ก็ เหมือน กบ ได้ นาง แกว มา เบน ภรรยา  ได้ 
มา แล ว ไม่ รู้จ  ก็เ บอ หน่าย คลาย ความ รก  ไม่ มี ความ เคือ ค รอน เบน ทุกข์  มีแฅ่ จะ นำ 
ความ ลุ ขอน โลก นีพึง ปรารถนา มา ให้ 

การ ยอม แพ้ ต่อ ไป ก็ คือ  เมื่อ ท่าน ไค้ สมาชิก เพ้ม ขน มา  เมื่อ เพ้ม ขน มา หนึ่ง 
คน  ท่าน ก็ จะ แบ่ง เอา ความ รก ซึ่ง มี อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน  หรือ คู่รํก ของ ท่าน อีก ควย 

ไป มอบ แก่ สมาชิก ฅา ค้า  ๆ ของ ท่าน อก ส่วน หนึ่ง  หรือ เกือบ หมค ก็ ได้ หาก สมาชิก 

ของ ท่าน เพ้ม มาก ขนเ บ่น ล0 าฅบ่  ท่าน ก็ จะ แบ่ง เอา ความ ริก  และ ความ อา รไา ขา 

ความ สงเคราะห์ อะไร ค้อ อะไร เพ้ม มาก ขนเ บ่น เงา ฅาม ค้ว  ความ ริก ความ ใคร่ อ นมี 
อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน นึ่น  ซึ่ง ท่าน ยอม สละ ออก ไป ให้ แก่ คน อื่น น น หาก มํนเ บ่น วํฅถุ สึง 
ของ แล ว เกือบ จะ ไม่ มี เหลือ ฅิคฅ ว เลย ก็ ว่า ไค้ 

ท่าน ผู้ อ่าน ท่งห ลาย  เมื่อ พู คม ากืง ฅอน นึ่แลื ว พอ จะ ร้ฅ้วํ  แล ยอม รบ ได้ 
แล ว หรือ ยิง ว่า  ผู้ท่กื อฅ น' ว่าเ บ่น ผู้' ชนะ ค ไ) กล่าว มาแลว ขาง ฅํนนึ่ น่  แห้ จริง  คือ  เบ่น 
ผู้ แพ้ แล ว โดย ไม่ มี เงื่อนไข  เมื่อ แพ้ แล่ วยง ผูก มีด ค' น เอง  ดวย ข้อ ผูก มีด อีก  ๓ ประ 
การ  คาม พระ พทธ บรรหาร ว่า.... ปุฅฺฅ ดเว  ภริยา หฅเ ถ ธน ปา เท....  เครื่อง ผูก 

สาม อย่าง  คือ  ภรรยา  บุคร  ท ริพย์  เบ่น เครื่อง ผูก อย่าง หลวมๆ  แต่ เหนียว 
แน่น  ยิง ค้น เท่าไร ก็ ยิง ริคเ ขา  เหมือน เชือก ผูก ขา หมู  ยง ค้น เชือก ก็ จะ เชือด เอา 

ห นง และ เนอ' จน เขา ถึง กระดูก  (สม ฅาม ค้า ข่า ซาว เขา  บฅร เขา เรียก ว่า  กวน ใจ 
สามี เขา เรืย กว่า กวน.... กวน  หมาย ถึง ความ เบ่น ใหญ่  ภาค อีสาน คลอด ประเทศ ลาว 
คอน หล งๆ  จา กน ไป  ไม่ นาน น, ก ผู้ใหญ่ บาน เขา เรียก ว่า กวน บ่า น สำนวน 
เขา ว่า  “....บ่า น เมือง รอน  กวน เมือง ชิง ไพร่....’,  ลูกๆ  ที่ เขา เรียก ว่า กวน ใจ 


เพราะ เบ็น  เหญ่ ใน หัวใจ  สามี  เขา เรียก ว่า กวน.... เหมือน หัน)  เมื่อ มา รู้ หัว ว่า เบน 
ผู้ แพ้ แล ว แล' พยายาม ค่อสู้ เพื่อ เลา1 ชนะ ก หับ คืน มา  นบ ว่า เบน การ อี อยู่  แฅ่ผู้ ที่ แพ้ 
แล ว แล เขา  [จ ว่า ฅนไ ดิชไ ชนะ นี่ ซิ.... หัน ลำบาก หน่อย  คิด ไป อีกอ ย่าง ก็ดี เหมือน หัน 
การ ฅ่อสู้ เบน' ทุกข์  ยอม แพ้ เสีย แหัว ไม่หั อง ทำ  แล ปรารภ อะไร ให้ เปลือง สมอง 

สบาย อี  วีรชน ท ไห ลาย ถือ ว่า คาย ใน สมรภูมิ มีเอี ยรคิ กว่า จะ ยอม แพ้ แส ไ คาย โดย ไม่ มี 
การ ค่อส้ อะไร เลย  พระ พุทธ เหัา ค หัส ว่า  “....โลก นี่ มีแฅ่ ทุกข์  นอก จาก ทุกข์ เกิด 

ฃึนแลว หับ ไป ไม่ มี อะไร เลย’,  อธิบาย ว่า ทุกข์ เพราะ การอ ยาก ได้ แล ว แสวง หา  เมื่อ 
ได้ มา แหัว ทุกข์ น น หมด ไป  แหัว ทุกข์ เพราะ การอา หัก ขา  การ ใช้ จ่าย  เช่น ค่า อาหาร 
ผา นุ่ง ห่ม  ที อยู่ บ ไน เรือน เบน หัน  เมื่อ ทุกข์ นี่ น หมด ไป  ทุกข์ เพราะ ปรุง แค่ ง อาหาร 
หับ ประทาน  ผำก็ หัอ ง' ซก ฟอก ทำ ความ สะอาด  โดย เฉพาะ อาหาร มน จะ เขา มา นอน 
อยู่ ในหั องของ เรา หัก พก หนึ่ง แหัว  มน จะหั อง หังหั บ ให้ เรา ไป ส่ง หัน เสีย หัว ย หาก 

หัน ปง หับ ให้ เดิน  หรือ วีง  เช่า สาย ค่า คืน ดึก ดื่น ก็หั อง คาม ใจ มน ทุกอย่าง  จะ รีรอ 

อยู่ ไม่ ไค้ เด้ด ขาด  จะ สกปรก หรือ เห มีน แสน เหม็น  มไเ บไ หับ ให้ เรา นี่ งเ ฟ้า อยู่ เบน 

คู่ หัน จน กว่า หัน จะ เสร็จ กิจ ของ หัน  ท่าน เคย คิด บ ไง หรือ เปล่า  รส อร่อย เบน สุข  หรือ 
เบน ทุกข์  แล ไ] ใคร เบน ผู้ รบ สุข หับ ทุกข์ กน แน่  สุข เพราะ ลน หับ รส อร่อย  แล ไ 

สุข น น หาย ไป  ทุกข์ เพราะ น่า ทุกข์ ไป ถ่าย  เมื่อ น่า ทุกข์ ไป ถ่าย แล ไจ ะมี ทุกข์ 

อื่น เข ไ มา แทน อีก  ก็ ทุกข์ เพราะ ความ อยาก ความ หิว  - หา  - หัก ษา  - ใช้ สอย หับ ประ 
ทาน-ถ่าย ทุกข์  วน เวียน โคจร อยู่ อย่าง น ะ น คลอด ชา อี  คน เรา มีใถ้ สอง ปากอยู่ 

คน ละ ไถ้  เก็บ อะไร ใส่ ไม่ รู้จไ เค็ม หัก ที  พอ ใกล้ จะ เค็ม ก็ ไหล ออก  ผู้ ไม่ พิจารณา 

ให้ เหิน คาม เบน จริง แล ไ ก็ หลง เพลิน อยู่ หับ ทุกข์ เหล่า นี่น  ถือ เอา ความ ทุกข์ เหล่า 
นี่ น มา เบน ความ สุข  แล ไก็ เพลิน เมา อยู่ กบ ทุกข์ เหล่า น น 

ท่าน ผู้ อ่าน ท1 ง หลาย  ขอ ให้ อด ใจ คิด คาม การ ค่อสู้ ของ มนุษย์ กน เรา ทงห ลาย 
หังฃ ไพ เจ่า จะ แสดง ค่อ ไป นี่ หัก นิด  ท่าน ผู้ ที! มี แฟน  และ สมาชิก ใน ครอบ ครัว 


๓'' อ 

พอ สมควร ค งก ล่า วมๅ แล' ว ซา ง ค้น นน  ความ รก  [คร่ ชอบ ใจ  หรือ หวง แหน โน แฟน 
ของ ทาน จะ ซา บ ซึง ลึก คน หนา บาง ข นาค ไหม,  ผู้มีแ ล้วล้ ค ทราบ ค้วย ใจ ของ คน เอง 

ก นอน บอก ไม่ ถก ทงน น สม บํคน อก จาก นีไม่ คอ งพูค กึง  พุคแ ค1- เฉพาะ แม่ บท ม* น 

ไว้ กอ น ว่า  เร อง พรรค นน ท่าน เคย คิคล่ วง หน ไ ไว้ บาง หรื ฎเ, ปล่ๅ ว่า  วน หนึ่ง ขาง หนา 
มน จะ คง ทน อยู่ ไค้ หรือ ไม่  กฎ ธรรม คามี อยู่ ว่า  หนุ่ม แล้วจะ ค้อ ง แก่  ร ว้า แล วจะ 

คอ ง ชง  เคร่ แล วจะ ฅอง เบือ หน่าย  เกิค แล วจะ ค้อ ง แก่-เจ็บ-คาย  มี แล่ วจะ ค อง 
จน  คน เรา โค ย มาก ชอบ แค่ บท ค้น  คือ ร ว้า  เบ็่น ค้น  เพราะ มน สนุก  แค่ บท ปลาย 
คือ  ชง  เบน คน  ไม่ ชอบ  เพราะ มน เบน ทุกข์  แค่ ของอย่า งนึ่มี นา หน ไๆเ ท่า กน  แค่ 
เมือ พูค ถึง ราคา แล ว บท ปลาย คือ ชง แล ทุกข์ มี ค่า สูงก ว่า เมื่อ ท่าน ครอง ให้คี จน เห็น 
บท ปลาย เบน ชอง มี ค่าค้ ง กล่าว แล่ ว ท่าน กีจะ ไค้ เครื ยม ของ ไว้ แลก เปลี่ยน เอา ของ 

มี ค่า  (คือ อุบาย บญญ า)  ซึ่ง เขา จะ เอา มา จำหน่าย ให้ แค่ ท่าน วน หนึ่ง ขาง หนา อย่าง 
ไม่ ค้อ งส ^ ส ไ]  นึ่น่ คือ ความ เจ็บ และ ความ คาย คู่ ชีวิฅ ของ ท่าน  เมื่อ ท่าน เห็น เขา แล้ว 
จะ ไม่ มี การ ต่อ หรือ ถาม ถึง ราคา ว่า เท่า นนเ ท่า นึ่จะ ปรี่ เขา สวม กอ ค แต่ ม ไค้ สวม กอ ค 
ค้วย ความ ร ว้า ใคร่ เสน่หา เหมือน เมื่อ ย่งคี  ๆ อยู่ เลย  แต่ จะ เอา ความ ร ว้า และ ความ 

กลุ้ม ใจ เจือ ค้วย ความ โศกา อา ครแสน สาหัส เล้า มา แทน  นึ่แล ที่ฃไ พเ จำ ว่า ทุกข์ มี ราคา 
สูงก ว่า สุข  และ ใน กรณี เคียว ล้น นึ่  ล้า ผู้มีบ ญญา พิจารณา เห็น ค่า ของ บท ปลาย  เบน 
ชอง มี ค่า สูงก ว่า บท ค้น  ค้งฃ ไพ เล้า แส คง มา แล้ วน น เบน ผู้ ไม่ ประมาท เครื ยม ของ 
ไว้ แลก เปลี่ยน อยู่ เสมอ ค้วย การ พิจารณา เรื่อง เห ล้น VI ห้ลง เห็น เบ็น พระ ไค รล้ก ษ ณ 
ญาณ  และ จะ ค้อ งพล้ ด พราก จาก ล้น ไป คาม วิบาก ของ ล้น ธ แล้ว แสวง หา สงบ อง 

ล้น  มี การ บำเพ็ญ ความ คี งาม  คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า ไว้ เบน พํ้น ฐาน  แล้ว 
ยกล้ พล้บ เคี่ยว ล้บล้ ครู  (คือ ทุกข์ และ ความ คาย)  เพื่อ ให้ พ่าย แพ้  คาม กระแส 
พระ ธรรม เทศนา ของ พระ สมมา ล้ม พุทธ1 เล้า' ว่า  โ... ทุกข์ เบน ของ ไม่ ควร ละ แต่ เบน 


ของ ควร ตํอ สู้....,’  (คือ เอา มา พิจารณา)  ความ ทะยานอยาก ได้ สุข  หรือ ไม่ อยาก 

ให้ มี ทุก ขฅ่า ง หาก เบน ของ ควร ละ  ผู้ที่ จะ พน จาก ทุกข์ ไค้ ใน โลก น กล, วน แล ว แค่ 

ยก ทุกฃ ขน มา เบน เห ฅุทํ้ง น1 น ทำ นา  ทำ สวน  คำ ขาย  รบรา ชกา ร เบน ตำรวจ 
ทหาร  รบ จำ ง รบ ทํพจ บคืก  ๆสๆ  เหล่า น เพราะ เห้น ทุกข์ ไม่ มี เงิน จะ ใช้ ทํงน น 
หนุ่ม สาว บาง กน ทำ บุญ ตํ กบ' ๅฅร  เพราะ ปรารถนา แฟน ที่ ฅนคํ องการ มา นาน แล* ว 

ได้ กู่ รไา มา แล ด้) บาง คน ทำ บุญ เพื่อ ให้ ได้ สุก ชาย คน ห้วบื่  หรือ ไม่ ให้ สามี มี แฟน ใหม่ 

ก็มี  บาง คน เมื่อ อยู่ ใน โลก น ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ที่ฅน ปรารถนา ว1 าได้ ส์งน นมา แลว  จะ 
ได้ ความ สุข  เมื่อ ได้ หรือ มี มาแลว กลบ ฅรง กน ขำ ม จึง เบน เห คุ ให้ เบื่อ หน่าย ทุกข์ 

ทงห ลาย ใน โลก น จึง ได้ พยายาม ทำ คุณ งาม ความ คื  ทำ ทาน รก ษา ศีล  เบื่น ด้น 

เพื่อ ผล อน่เ ล่ค ใน สุคตํ เบื่อ งห น่า  ถไผู้ มี บ ญญา มา มอง เห็น โทษ ของ ทุกข์ ใน ความ 

ปรารถนา นานา ประการ ว่า  ม่น่เ บื่นฅ นเห ทุ ของ กอง ทุกข์ ทงป วง แล ว มา พยายาม 
ระ ง ไช ความ อยาก ด้วย การอบรม สมถะ และ วิบื่ส ส นา  รู้แจํ ง แทง คลอ ค ใน สพพ เญย ย- 
ธรรม,,/] ง ปวง  พน จาก บ่วง ของ มาร  ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน เบน ที่สค  เหล่า น่ก็ล่ วน 

แล้' วแค่ ยก ทุกข์ ขน มา เบื่น เห ฅุท8 ง, น น 

แตํถ าผุ้ไ ม่มีบื่ ญญา เห็น ทุกข์ เบื่ นของ ไม่ มี ค่า  ท งใม่ เบน ที่ ปรารถนา แล้ว 

จะ เบื่น ผู้ ประมาท  ไม่ สามารถ หา ของ ไว้ แลก เปลี ยนเ อา แล วจะ เสียใจ  นอน ระทม 

ทุกข์ อยู่ แค่ ผู้ เคียว  พระ พุทธ เจำ ฅรส ว่า  "ความ โศก เกิค จาก ความ รก  ความ กลัว 
ก็เกิ ค จาก ความ รก  ถา ความ รก  ไม่ มี เสีย แล้ว  ความ โศก และ ความ กล* วจะ มี มา แต่ 
ที่ ไหน’’  พื่งนิ ทาน เพื่อ เบา สมอง สํกิ หน่อย  กิ ระ ด้ง ไค้ สด บมา  ยไเ มี บุรุษ สมอง ใส 

คน หนึ่ง  ไค้ ทศ นา การ เห นพ ระ ราชา เสด จพยุ หยาด รา ด้าย พล นิกาย เบน อ น มาก 

เขา มา จิ นฅ' นา การ ใน1 ใจ ของ เขา แด่ ผ้เดี ย ว, ว่า  เออ.... แท้ จริง พระ ราชา นึ่มี อำนาจ 


วาสนา มาก  จ่ะ เสด็จ ไป  ณ สถาน ที่ ใด มี พล นิกาย หอม ล1 อม เบน บริวาร ถึง ขนาด น 
แล ว พระองค์ ยไ จะ ทรง เกรง กลัว ฅอ อริ ราช ศ ไ) รู อยู่ หรือ  เมื่อ เธอ ไค้ โอกาส จึง เข ไ 
ไป เผา พระ ราชา  กราบ บง คม ทูล ฅๅ มก วาม จินฅ นา การ ขอ งด น ว่า  เท วะ ขา แด่ สม มฅิ 
เทพ  พระองค์ ประกอบ ด่วย พล พยุห เลน ๅ มาก มาย ถึง ขนาด นิแลั ว พระองค์ ลัง จะ 

ทรง กล้ ว่ด่อ อริ' ราช ศ ดร อะ ใ' รอย อีก หรือ พะ ย1 ะ ค่ะ  พระ ราชา ทรง ด อบ ว่า  ย ไ] มี อยู่ เธอ 
นิ นิ คือ  นาย ทหาร ชน ผู้ใหญ่  เพราะ เขา มี กำ ลง ทหาร มากกว่า เรา  เมื่อ บุรุษ นน ไค้ 
พง แล ว ก็ ยง มี ความ สง ส ไ] เบน กำ ลง  เขา จึง เขา ไป หา นาย ทหาร ผู้ใหญ่ แล ว ถาม ว่า 

ท่าน นาย พล  ท่าน เบน ผู้มีพ วก พล ลูก นอง สวน แลว่ แด่ ทหาร หาญ อ น มี สรรพ อาว ธ 

ครบ มูล บริบูรณ์ ใคร  ๆ ก็ เกรง ขาม ท่าน  แม้ กระทง พระ ราชา  แล วด่ว ท่าน เอง เล่า 
ลัง เกรง ขาม ใคร อีก  นาย พล ดอน ว่า เรา ยง เกรง นาย โจร  เพราะ นาย โจร น1 น เรา ไม่ 

ทราบ ตำแหน่ง แหล่ง ที่ อยู่ ของ มีน  มน อาจ จะ มา หลอก โจม ดี เรา เมื่อ ใด ก็ ไค้  บุรุษ น น 
เมื่อ ไค้ พง คำ ของ นาย พล เช่น นินแ ลัว  ก็ ยง ทำ ให้ เขา เกิด ความ สง ลัย เบน ทวี คูณ  เขา 
จึง ไค้ เสาะ แสวง หา ที่ อยู่ ของ นาย โจร จน พบ  แลว เขา ไป ถาม นาย โจร ว่า  นาย  นาย พล 
ทหาร ท่าน มี ลูก นิ องมาก ถึง เพียง นนแ ลว่  ยํง กลัว นายอยู่  ส่วน นาย ละ ยง กล ว ใคร อีก 
หรือ  นาย โจร ด อบ เขา ว่า  เรา ยง กล ว แด่ เมีย ของ.... เรา คน เดียว เท่า น น นิทาน 

เรือง นิ เท็จ จริง อย่าง ไร ขา พ เจา ไม่ รบ รอง  ที รบ รอง ก็ โดย พุทธ พจ นที ว่า  ความ กล ว 
เกิด จาก ความ รไา  ค ไ) ที ยก ขืน มา อา ง ขาง บนนี  แล วก จะ เขา กน  ได้ กบ คำ ที ขา พ เจา 
แส คง มา แลั ว ขา งด นนน ว่า  เบน ผู้ ยอม แพี ใจ ของ คน ควย ความ รก  กล ว หรือ ยอม แพ้ 
ก็ คง จะ ไค้ ความ อย่าง เดียว กน 

การ ด่อสุ้ ที่ ไ วหม ด ด ไ) ที่ แส คง มาแลว ขาง คน' น น เบน การ คอ ลู้เ พอ ประโยชน์ 
ความ สขข อง ผ้ที่ย่ งมื การ เกิค อยู่ ใน' โลก นิ  เมือ เกิด มา แล ว จำ เบน จะ ดอง มี การ ด่อลู้ 


๓^ 


อย่าง นน อยู่ คลอด กาล  ผ้มีบ ญญา ที่งห ลาย  เมื่อ มา พิจารณา เห็น คุณ และ โทษ ใน 

โลก นีฅา ม เบน จริง แล ว จึง ไม่ ยอ มล คละ  พยายาม ค่อสู้ กบ วิ ครู ภาย ใน  วิ นเบ็่ น วิว 
การ ใหญ่ ประจำ ชีวิฅ  สม ก บ พุทธ ภา ษิฅ ที่' ว่า  ‘ริ... ผู้ จะ พน ทุก ฃใด้ เพราะ ความ 

เพียร....  ความ เพียร เบน ยา ขนาน วิเศษ ของ ผ้มีบ ญญๅ  แค่ ฅรง กน ขาม ความ เพียร 

เบน ยา พิษ อย่าง ราย แรง แสลง โรค ข เกียจ ของ คน โง่  ผู้ ที่' ไม่ เคย เห็น คุณค่ ฦข อง ความ 
เพียร แล ว อาจ คิด ว่า  ความ ฃยํน หม่น เพียร ใน ภารกิจ ค่าง  ๆ ม" น เบน ทุกข์ ลำบาก 

เหนือ ย ยาก มิ ใช่ หรือ  จริง ค ไ) น น คน ฅก นา ไม่ ยอม ว่าย มีห วิง คาย โดย ถ่าย เคียว  จะ 


รอด มา ได้ แค่ เฉพาะ คนที 'ว่าย นา ได้ หมาย พิง คน เอง เท่า น น ทุกข์ วิ บ ความ เพียร เท่า 
นํ้นที่ มี ค่า มาก ใน โลก นื  หาก ไม่ มี ทุกข์ วิ บ ความ เพียร เสีย แล1 ว ใคร  ๆ ใน โลก นจะ 
ไม่ ทำ กวา มดี เพื่อ พน ทุกข์ ใน โลก น และ โลก หน ไ คลอด ถึง พระ นิพพาน ได้ เลย  ใน 
ป^มเทศนา พระองค์ ทรง ยก ทุกข์ ขน แสดง แก่ พระ บญจ วิ ก คีย์  เบน วิ น วิ บ แรก - มิ ได้ 
ทรง สอน ให้ ละ  แค่ ทรง สอน ให้ ยก ไว้ เบน วิว ประธาน  (คือ ให้ เอา มา เบน อารมณ์) 
คลอด พระ ธรรม เทศนา ใน กณฑ เคียว กน น ไม่ ปรากฏ  ณ ที่ ใด เลย ว่า  พระ พุทธ- 

องค์ สอน ให้ เอา สุขมา เบน อารมณ์ จึง โด ยอน มาน ว่า  ทุกข์ เบน ของ มี ค่า มาก  พระ 

พุทธ เจา และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ที่งห ลาย  ท่าน จะ บรรลุ ธรรม วิ นสุง สุด  หลุด พน จาก 
กิเลส ท1 ง หลาย  ก็ วิว นแวิ ว แต่ ใช้ ความ เพียร  เพ่ง พิจารณา วิว ย บญญ าอน ชอบ ใน 
ทุกข์ นที่ งนน 


เอา ละ  ข2 าพ เจ ไ ได้ แสดง การ ค่อผู้ ใน ชีวิฅ ของ คน เรา ใน โลก นมา พอ ควร 

ซึ่ง ทุก คน พอ จะ ใช้ บญญ าข อง คน  ๆ พิจารณา คาม ได้ ไม่ ยาก นัก  ค่อน ไป จะ ได้ แสดง 
ถึง การ ค่อสู ใน, ทาง พระ พุทธ ศา ส' น 1 เพื่อ บรรลุ คาม เบา หมาย ของ คน พระ พุทธ เวิา 

พระ อง คืกท รง สอน การ ต่อสู้ วิ บ วิ ค่รู  คือ  กิ เส ส อนมี ภาย ใน ใจ ของ คน  แก่ เหล่า 


๔๐ 


พระ สาวก ของ พระ อง ค เหมือน กน  กิเลส ทงห ลาย มี  ราคะ  โท ละ  โมหะ  เบน คน 
ชง ม ประจำ อยู่ ใน ใจ ของ แค่ ละ บุคคล  ชื่อ ว่า เบ็น ศไๅ รู หัว ลำ ค ไ^ ของ การที่ จะ บำเพ็ญ 
ความ ดี ให้ ลุล่วง ไป ไค้  ฉะ น น พระ พทธ เจ, าผ้มี บ ญเบ ๅจํง สอน ให้ คน ผ้มีฅ าดี ใช้ กลวิธี 
ฅ่อสู้ เพ อ เอา ชนะ กบ  ราคะ  โท ละ  โมหะ  กิเลส แค่ ละ หัว ที่ง  ๓ น ไค้ ชื่อ ว่า 

เบน แม่ ทพข อง กิเลส ท5 ง ปวง  ซึง มีน สะสม พล น กาย ของ มน อยู่ ภๅย ใน ใจ ของ พวก เรา 
ท่าน ทงห ลาย มา เบน เวลา ชำ นาน มา แลว  มีน ทำ ความ สนิท ชิค ชม แทรก ซึม จน คน เรา 
เห็น เบน ไม่ ใช่ หัคร ไป เสีย เลย  สมี ยใค มีน จะ ใช้ อำ นๅข้ มีน ก็ ยวย ปลอบ ใจ ให้ เห็น โทษ 
เบน คุณ  ให้ เห็น ความ สุขมี ประมาณ เล็ก น้อย  ว่า เบน ความ สุฃอํ นม หา ศาล  เห็น โทษ 
เหลือ ประมาณ' ว่า เบน' ของ นิค เดียว  คง 

๑.  ราคะ  มน เข ไม ายํ อม ใจ ที่ ใส อยู่ แลื วให้ ขุ่น น้ว  เห็น รูป ที่ ชํว่ ชำ สกปรก 
ควย อสุภ นานา ประการ คาม ธรรม ชาฅิ อยู่ แลืว่  แค่ ก ลืบ เห็น เบน สง ที่ สวย งาม สะ อา ค 
น่า รก  น่า ใคร่  น่า ชม  นี่ก็ เพราะ, ใจ เบน ของ เศร่ าหม อง  ขุ่น มีว หัว ย ราคะ กิเลส 
เขา มายอม  ย่อม ให้ เห็น เบน ไป คาม อำนาจ ของ มน  สมี ยใค ถไ ราคะ กิเลส ไม่ เขา ไป 
ย' อม ใจ, ให้ เศ ร่า หมอง ขุ่น มีวแลว  ถึง รูป เก่า น5 น แหละ ที่ ว่า สวย งาม สะ อา ค น่า รก  น่า 
ใคร่  เห็น เข ไแลื วจะ เบน รูปธรรม คา  ๆ นี่ เอง  เพราะ เรา ไม่ ไค้ อยู่ ใค้ อำนาจ ของ ราคะ 
ถึง แม้' จะ เห็น' รบ1 นี่นเ บ็1 นของ สวย สะ อา ค คาม รร รม ชา กิของ' วิ บา' กด ก เ! เต่ง มา ก็ คาม  แค่ 
ก็ใม่ ถึง จะ ให้ เขา ไป ยึด เอา ว่า เบน ของ น่า รก น่า ใคร่  อนเ บน ไฟ สุม หัวใจ ให้ เร่า รอน 
ควย ความ อยาก ไค้ มา เบน ของ หัว  นี่ ว่า ถึง โทษ ของ ราคะ ที่ เกิด ทาง รูปอย่าง เดียว  พอ 
เบน นิ ทศ น อุทาหรณ์  ส่วน ที่ เกิด ทาง เสียง  กลืน  รส  สม ผส  ขอ ให้ ผู้มีบ ญญา 

พิจารณา โดย นัย เคียว กน นี่  ราคะ ท่าน อุปมา เหมือน กระแส นา ไหล ลง ไป สู่ที่ ฅาที่ เลว 
ทราม ฅล อด กาล  ไม่ มี เวลา หยุด อยู่ คง ที่ ฉะ น น 


๒.  โทสะ  ก็ เช่น เคียว กํน  เบอ งค่ นม น เอา ความ ไม่ พอ, ใจ เขา มา หุ้ม ห่อ 
ห็วใ จทีผ่ อง  เส อย่แลว  ให้ ถือ ผิค  บี่ดแ สง สว่าง ขอ งบ ญญา  แล็ว กรุ มล อม เขา มา 

ควย ความ ประ ทุษ ราย  หมาย แค่ จะ ลำ ง ผลาญ บุคคล อื่น  ลืง อื่น  อย่าง เคียว ไม่ เลือก 
หน ไ ไม่ ว1  ไ ช่ขา  ไพร่  ผู้ดี  มี จน  แม้แ ฅ่ผู้มี พระ คุณ  หรือ ผู้ ไม่ เกีย ว อะไร เลย 
ก็ ไม่ เลือก  โทสะ  เปลี่ยน สี ขาว  ให้ เบน สี ค่า ไค้ ใน พริบ ฅา เคียว  ลูก รัก คู่. ชีวิฅ เมือ 
ยาม ปกฅิ อาจ จะ แหวก ห" วอก ให้ เช่า ไป น, งอ ยู่ บน ห่ว ใจ  ก็ ยง ไม่ สม สา หา ว่าย งอย่ ห่าง 
ไกล  กราว เมือ ความ โกรธ มา ครอบ งำ เขา  จะ เห็น ลูก ร กีคู่ ชีวิฅ คน เก่า นํ้น แหละ 

กลาย เบน ผไา เบน ปลา  อาจ ฆ่า แหวะ เอา โ ลหิฅ ใน ทรวง มา สง เวย ความ โกรธ ใน ขณะ 
บด เคียว น น ก็ ไค้  โทสะ  เมื่อ เช่า ไป แทรก ซึม อยู่ ใน ห" ว ใจ ของ บุคคล ใด แลํว่  ย่อม 
ทำ การ เปลี่ยน แปลง ห" ว ใจ ของ บุคคล นน ให้ เบ็น ไป คาม อำนาจ ของ คน  อ ยาง หนา มือ 
เบน หล" ง มือ ที เคียว  เสียง หวา นก ลืบ เบน เสียง เปรย ว กลืน หอ มก ลืบ เบน กลี่น เหม็น 
รส หวาน กลาย เบน รส ขม ขื่น  ลํมผํ สที่ นุ่ม นวล กลาย เบน สํมผํ สที่ แข็ง กระ ค่าง หยาบ 

โทสะ  ท่าน เปรียบ เหมือน ไฟ บา ไหม้ ไม่ เลือก ไหม้ ที่เกิ ค (คือ  ใจ ของ มีน แลํ ว)  จึง 
ไหม้ รอบๆ  ค่า) จน เกลี่ย ง 

๓.  โมหะ  ความ ไม่ ยอม ฅรึก ครอง คาม เห คุ ผล ให้ ร้ให้ เช่า ใจ คาม เบน จริง 
เช่า สิง ห" ว ใจ ที่ ผ่องใส อยู่ แลํว่  ให้ มืนเ มา ซึม เซ่อ  ไม่ อยาก คิด ค่นฅ รึกค รอง หา เห คุ 

ผล อ" น ใด  ความ หลง ลืม ไม่ ไค้ จด เบน โมหะ ใน ที่น  โมหะ รู้ อยู่ ไม่ ใช่ ไม่มื ความ รู้ อะไร 
เสีย เลย  แค่ รู้  ไม่ ค รง คาม ความ เบน จริง  หรือ รู้ ไม่ คลอด จน ถอน ราก แห่ง ความ หลง 
เสีย ไค้  หลง รัก รูป  เพราะ ไม่ ว่า รูป นนเ บน อสุภ ของ น่า เกลียด  รูป เบน ของ แปร- 

สภาพ อยู่ เสมอ ไม่ คง ที่  รูป น เบน ที่ รับรอง แห่ ง ทุก ขื่ที่ง หลาย รูป เบ็่ นของ สุญ จาก แก่น 
สาร  โมหะ  มืก วาม ไม่ ยอม ครึ ก ครอง ให้ เห็น โทษ แล้ว จึง หลง เช่า ไป ใน ข่าย ของ เสียง 


กล น รส  และ สม ผส  ว่า เบน ของ ดีมี สาระ เขา ไป ยึด เอา มา เบื่น ดนเ บื่นดํ 'ว มา เบื่น 

ของ คว  เม อ ของ เหล่า น นม อยู่ๆ คิด  คิด วก เวียน ไป มา ใน ของ เหล่ ๅนึ่น  เมึ่อ ของ 
เห ลาน น เส อม สูญ ไป ก็อๅ ลย อาว รณ  กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หลบ  เครา โศก เสียใจ  ท่าน 
อป มา โมหะ  เหมือน ข่าย คลุม ไว้  ความ คิด ความ เห็น ของ ผ้มื โมหะ เบน เครื่อง คลุม 
ก เห มอน คน ผูอย ใน ข่าย ฉะ นิ น คิด นึก ดรึก ดร อ งอน ใด ก็ วน เวียน อยู่ ใน ความ ม' ว เมา 
ลุมห ลง ใน รูป  เสียง  กลิน  รส  สม ผส  เท่า นํ้น  ไม1 มืทา ง จะ ให้ เห็น โทษ  เบื่อ 
หน่าย  แล ว พยายาม ที จะ เอา ดนร อด จาก อารมณ์ ที่งห่ ๅนินิ เลย  โมหะ  หลง เขา ไป 

ยึด เอา กามคุณ หา  มี รูป เบน ฅนเ ขา มา เบื่น ฅนเ บื่นด่ วมๅ เบื่น ของ ด' ว โค ยมืค วาม 
ซึม เซ่อ ไม่ ยอม ฅรึก ดร อง ให้ รู้ แจง เห็น จริง คาม เหตุผล เบื่น มูล^าน  หาก ใช้ บ ญญา 

ค้า เนิน ดาม พระ! ดร ลกษ ณ ญาณ  จน เห็น ประ' จ กิษ์ แจง ดวย ญาณ ท ศ นะ- วิธี1 ใน กามคุณ 
ท1 ง หาน น โมหะ เลย กลบ กลา ยม าเบื่ นบื่ญ ญา ดาม ทาง แห่ง พระ อริยมรรค 

ส่วน อวิชชา บื่ดบ ไบื่ญ ญา ลึก ซึง ละเอียด ลง ไป กว่า น น อีก  ไม่ ใช่ ไม่ รู้ แด่ กาม 
คุณ ท1 งหา ดาม เบื่น จริง เท่า นน  แด่ ย ไ} ไม่ รู้ฅน เหตุ ให้ เกิด.... ความ ดง อยู่.... พริอ มที่ง 
คุณ และ โทษ  และ วิธี ที่ จะ ทำ ให้ กามคุณ ห2  านน ค้บ ไป  ถไบ ญญา อ นก ลบ มา จาก โมหะ 
เบื่น ผู้ เบิก ช่อง ทาง ให้ สว่าง มอง เห็น ด น ทางอย่าง นน แลํว  อวิชชา ความ ไม่ รู้ แจง เห็น 
ชัด ดาม เบน' จริง ใน สึ่ง ที่' ไม่ รู้ ดง กล่าว มาแลว น นิ  ก็ จะ ค่อย หาย จาง ไป  วิชชา ก็ จะ 

อุ ไทย ไข แสง  สว่าง แจ2 งชับ ไล่ ความ มีด ให้ หมด สน ไป ใน ที่ สด 

ส รูป แล ว โมหะ  หลง ไม่ เชัา ใจ ดาม ค ว'! มเบื่ น จริง ใน กามคุณ ที่ งห็า  แก้ไข 
ดวย บ ญญา เดิน ดาม, พระ ได ร' ลัก บ ณ ญาณ  แด่ อวิชชา ไม่ รู้  ลึก ซึง ลง ไป กว่า โมหะ 
เพราะ คน หนึ่ง หลง  (คือ  เ ขำ, ใจ ผิด)  คน หนึ่ง ไม่ รู้  คือ  ไม่ ริฅว กามคุณ หา พ, รอม 


ทงที เกิด ทีดบ  คุณ และ โทษ  ความ ฅง อยู่  และ เห ฅที่ จะ ท0  าให้ กามคุณ ห่า นน ดํบ ไป 
แณ่ มอ' จะ แก้ไข ก็ กอง อาศัย บ ญญา  อิน แปรสภาพ มา จาก โมหะ นนเ บน ผู้ เบิก ช่อง ทาง 
ให้ ช่อน  แล ว วิชชา จึง จะ ไค้ โอกาส คำ เนิน คาม ความ สามารถ ของ ฅนเ อง  จน อวิชชา 
ค8 บ ไป  ย่ง เหลือ แก่ วิชชา อย่าง เคียว  โมหะ กบ อวิชชา มืล่ก ษณะ ผิดแผก กน ดง แส คง 
มานี  แก่' ใน ที่ ท, ว' ไป ม้กแส คง เบน ค่กํน่  เช่น  โมหะ  อวิชชา  บิ1 ค หุ้ม ห่อ บ ญญา ไว้ 
ไม่ ให้ เห็น ส ไ) จะ ของ จริง  ก่งนี เบน ก่น  แม่ห่ พ ของ กิเลส สาม ห่พนี  (คอ  ราคะ  โทสะ 
โมหะ)  เขา มีอิท ธพล เหนือ โลก ที่ง สาม ไค้ แช่  กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก  แล ว 
เขา ก็ สา ม่คคี ผนึก กิาลื ง เข1 าเ บน อิน เคํย วอ ย่าง เหนียว แน่น  สไา ว์ที่ เกิด มา อยู่ ใน สาม- 
โลก นี  ฅกอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ของ อิทธิพล ของ เขา ท ง หมก  วีรบุรุษ ผู้ กล ไ หาญ  ไค้ ชื่อ ว่า 
เบน คโฅ ร ของ เข ๆท ะ ง น น จะ เฃไ โจม ตี เขา ดาน ไหน  บุก  ๆ แม่ ทพ' จะ ก่อ งรู้เ ห็นเ บน, ใจ 
ก่ว่ย อิน่ทํ้ งนน  แลว ก็ จะ โหม กำ ลง ของ ฅน  ๆ เขา ช่วย เหลือ ชึ่งกํ น่แ ละ กน  เหมือน 
ก บ' ใช้ พ เคียว ก่น ฉ ะนีน  เช่น วีรบุรุษ จะ ปราบ ห่พ  คือ  ราคะ  ว่า เบน ของ ไม่ คีมื โทษ 
ถ่าย เคียว  โทสะ  โกรธ เคือง ไม่ พอ ใจ ใช้ เล่ห็ เหลี่ยม ปลอบ ใจ ขา ศึก ให้ เห็น คุณ มาก 
กว่า โทษ  โมหะ  เข ไส นับ สนุน ให้ ไว้ โอกาส หลํง จึง ค่อย โจม ตี  วีรบุรุษ ผู้ ใจ กล ไ 

เลย ชะล่า นอน ใจ  เข ไ ถึง ความ ประมาท ฅาม เคิม  ก่ง น เบน ก่น  ราคะ โทษ หนัก แก่ 
บุคคล เห็น เบน ของ เบา ค่อย เกิด ช ไ ๆ แก่ แก้ ยาก  โท ละ  โทษ หนัก เผ็ด รอน  เกิด 
ง่าย หาย เ? ว โมหะ  โทษ เบา เกิด ช ไ แก่ ถไ ไม่ รู้ จก วิธี  แก้ แล แก้ ไม่ ถูก ทาง  ไม่ มี วน 
จะ หาย เลย 

ข ไพ เจึ า ไค้ แสดง ขา ศึก ข อง ใจ อิน เ บน ศ ครู ภาย' ใน  และ สมรภูมิ ที่ ก่อ สู้ มา พอ 
ควร แล ว ก่อน ไป จะ ได้ แสดง ถึง อาวุธ และ ยุทธวิธี ก่อ ไป ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา 

พระ พุทธองค์ ห่าม พระ สงฆ์ ใช้ อาวุธ อ น ดม แข็ง แ ละ เบน' พิษ. ภํยแ ก่ฅน และ คน อื่น  แก่ 


สอน ใหใ ชบญ ญาอ น เฉียบ แหลม ลึก ซึง  ประจญ ภํย คือ กิเลส ภาย ใน ของ คน เอง  มี 

ราคะ เบน ดน  ควย พล นิกาย สาม กอง ทพ  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  แถม ย่งมี กอง 
เส บ ยง  คือ  ทาน  พ่วง ทาย อีก อวย  สอง ทพ  คือ  คืล  และ สมาธิ  ลำ ขาด บ ญญา 
ทพ่ที สาม สนิบ สนุน เสีย แล ว ก ไม่ มี กำ ลง  บ ญ ญ' า จึง จ, ค เบน- ท พหล ง หรือ ท พหล' วง 
เค้  ถา ขา คทา น ซึง จด ว่าเ บ1 นก อง เสบียง และ ศรี ทธา เสีย แลํว  สาม กอง ทํพก็ ไป ไม่ 
รอด  ศร ทธา ความ เชือ มี นิ ใน การทำ ดี' ได้ ดี  ทํๅชํ ว ได้ ช9 ว กล ว เกรง งด เวน จาก การ 
กระทำ ความ ช วก ลํว บาป กรรม  อิน จะ ดาม มา ให้ ผล  แล วฅ งฅน อยู่ ใน ความ สุ จรด 

คืคเ ห๊นช อบ กอ รป ควย บ ญญา เบน ราก ฐาน แล* ว ศีล จึง จะ ฅงม่ นอ ยู่ ได้  เปรียบ เหมือน 
ชาว ไร่ ทำ สวน  คอ งคค คน ไม้ เผา ห ญ* าบ่า รก ทึบ ให้ เคียน เรียบ ร่อย  จึง จะ ปลูก พืช 

ผล ฃนเ บีนฑ น ลำ งอก งาม ให้ ได้ รบ ผล ดาม ปรารถนา  บีญญ าม่ ใช่ จะ สนิบ สน น ให้ ก0 าลํง 
แก่ ศร ห้า ธา กล ไ หาญ เท่า น่นก็ หา ไม่  ยง ให้ กำ ลํง แก่ ศีล ทํว  ‘ๆ  ไป อก ควย  ไม่ ว่า ศีล  ๕ 
-๘-  ๑๐- ๒๒๗  ลำ ขาด บี ญญา อย่าง เคียว เสีย แล* ว ผู้ร่ก่ ษา จะ ทำ ให้ ศีล บริบู ร่ณ์ 
ไม่ ได้  เจ คน างค เวน จะ เบน สมาทาน  วิร่ฅ  หรือ สมุจเฉท  ก็ แล ไ แด่ บ ญญา จะ สง 
การ  สมาธิ จะ แน่ว แน่ เบน เอก ไาค คา จิค  เอ กํคค ดาร ม ณ ได้  ก็ เพราะ บีญญ าเห้ นช้ค 
แจ ไ 3 ใน อารมณ์, ของ กํมม่ ฎ ฐาน นนๆ  แล* ว ปล่อย อารมณ์ อื่นๆ  เสีย  ยิง เหลือ เอ อิก ค- 
ด'ารม ณ์อน เดียว 

จา คะ  บ ญญา เห็น การ สละ' ว่า เบน ของกวาง ขวาง และ เยือก เย็น เบน ความ 
สุข แห่ง ใจ  ปราบ กิเลส เห็น แก่ ได้ ส่วน ด่ว ถ่าย เคียว ให้ หมค ไป  หรือ ให้ อ่อน กำ ลํง 

ลง โค ย ลำ คบ  ทำ ให้ เห็น อก เขา อก เรา  ใน บ: ร คา ลํคว์ ที่เคื ค มา ร่วม ทุกข์  เกิค  แก่ 
เจ็บ  ดาย ควย กน  มีจิฅ เมฅ ดา อารี ยอม สละ ความ สุข ส่วน อิว่ เพื่อ คน อื่น มีจิค แช่ม ชืน 
เบิก บาน  ฅไ) ง การ คบ ค ไส มา คม ก ห้า เพ อน ฝูง โค ย ไม่ เลื อก™า  ทาน จึง จคไ ด้ชือ ว่า 
เบน การ สง คม ชน เยี่ยม 


ศล  เบ็1 นก ฎ ของ สมาคม ชน สูง ชนิด หนึ่ง  ของ สมาชิก ผู้ดี  มีจิฅ สูง ส่ง 

ทุก  ๆ คนที เขา ร่วม สมาคม น นัว ยจิฅ ยินดี ปรีดา  หามื ใคร บ่ง นับ และ กะเกณฑ์ ไม่ 

และ มี จด ประสงค์ อนั เคียว กน  นึ่นํ คือ  นัอง การ' จะ เข า มา ผก ฝน อบรม กาย  วาจา  ใจ 
ของ ฅนเ ห้บริ สุทธี้ ผุคผ่ อง  กฎ นนแ บ่ง เบน สาม ชน  คือ  ชน หยาบ เบน ของ ฆราวาส 
ไค้ แก่ ศีล  ๕- ๘ ผ้คร อง สม ณ เพศ แบ่ง เบน สอง  ไค้ แก่ ศีล  ๑๐  เบน ของ สามเณร 
ศีล  ๒๒๗  ได้แก่ ของ พระ ภิกษุ  ถึง จะ แบ่ง ไว้ เบน สอง หรือ สาม ชนก ฅาม  ฅาม พุทธ 
ประ สง คแลว  ก เพื่อ ไว้ เบน เครื่อง มือ สำ หรบ ปราบ กิเลส ศฅรู  ซึ่ง มือ ยู่ ใน ใจ ของ แต่ 
ละ บุคคล  เพือ ให้ ลคเ บา บาง ลง  หรือ หมค สน ไป ใน ที่สุค  พระ พุทธองค์ ทรง วาง 
หล ก เกณฑ์ ไว้ ให้ สมาชิก ของ สมาคม น ดำเนิน ไป สู่ ความ บริสุ ทธ  จุคห มาย คือ ศีล 

วิ สุทธิ  เบน นัน  ศีล เบน เครื่อง มือ ไว้ สำ หรื บ่ ปราบ กิเลส ขน หยาบ  อนั เกิด ซน ทาง 
กาย  วาจา  ซึ่ง สา มืญช นทง หลาย พอ จะ เห็น ไค้ ง่าย  และ ปราบ ไค้ ไม่ ยาก นัก  กิเลส 
ความ ชิ1 วนัน เกิด มือ ยู่ ภาย ใน  กาย  วาจา  ของ สาม ญชน กน เรา อยู่ แลํว  พระ พุทธ 
องค์ จึง ทรง สอน ผู้ที 'เห็น โทษ  ให้ ปราบ นัว ย การ รไา ษา ศีล  ซึ่ง เบน ทาง เคียว เท่ ก นน 
ที' จะ ทำ ให้ กิเลส เหล่า น เบา บาง หมด สิน ไป  อนึ่ง  ขอ แนะ นำ ไว้  ณ โอกาส นึ่นัว ย ว่า 
ลำ เห็น' ว่า การ' รก ษา ศีล เบน ของ ยาก แล* ว ขอ อย่า ไค้ ถือ ว่า การทำ เช่น น น เบน การ 

ร ไ าษา ศีล เลย  ขอ ให้ ถือ ว่า เบน การ ปราบ กิเลส ความ ชวที่ ใคร  ๆ ไม่ พึง ปรารถนา ให้ 
พน จาก  กาย  วาจา  ของ เรา ต่าง หาก  แนัว ความ ที่ ว่า ร ไ าษา ศีล เบน ของ ยาก กิจ ะ 

หมด สิน ไป 

สมาธิ  เบน กรรมวิธี ทาง จิฅอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน ซอง เฉพาะ ส่วน นัว  คน อื่น 
จะ มา เกี่ยว นัอ^ นัว ย ไม่ ไค้  เวน ไว้ แต่ จะ แนะ กรรมวิธี  ซึ่ง เรียก ว่า  ให้ อุบาย กน เท่า 
น น กรรมวิธี ของ จิฅที่ เดิน ทาง ผิด มี มากอย่าง  จึง ไม่ สามารถ รวม ให้ เข1 าส่ที่ เดิม ไค้ 


(คอ  ภ วง ก)  ห' รื อก0' าจก อา รม ณ ของ ชุก ที ยุ่ง เหยิง' วุ1 น วาย อ?] มาก  ๆ ให้ ออก ไป จาก 
จิ* าไค้  สมา ธ เบน การ ค่อส้ กบ มาร ห้า โก ฎ กรง 

มาร หา  คือ  ข้น ธม ไร  ไค้ แก่ ขน ธ์ทง ห้า  ที่ ว่า มาร  เพราะ ข้น ธ์ห้า มน 
ก่อ กวน กวา ม สงบ สุข ของ จิก  มี แก่ จะ ทำลาย ความ ปก กิของ จิก อยู่ เสมอ กลอก กาล 

กิเลส มาร ก็ เช่น เกีย วก น มี แก่ จะ ก่อ กวน ทำ จิกทํ ผ่องใส  ให้ เกือก รอน เครา หมอง 

ควย ของ กีบ างฃ อง ไม่ กีบ าง  สุข บาง ทุกข์ บาง  เบน ก่น  กาม เยี่ยง อย่าง ของ ม่น 
อภิ ส งขา ร มาร  เบน เร องของ ใจ  โกย เฉพาะ  คือ  ใจ ม ไาใ ห ญ, ใผ่สุ ง ใน สื่งที่ ฅนย่ ง 
ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  จะ กึง เอา มา ให้ เบน ของ กน ก่าย เกีย ว ชัน เ บน เห กให้ ใจ เกือก รอ' น เบน 
ทุกฃ  กิน ไม่ ไก นอน ไม่ หลบ,  ถา ไค้ ใน สิง น1 นม ไ กาม ปรารถนา  ก็ ยง ไม่ อม ไม่ พอ อีก 
อยาก! ค้ให ม่ยี่ง ๆ ขน ไป  เท วปุฅ ก มาร  ท่านกล่าว ว่า ไค้ แก่ เท วบุ กร ผู้ ใจ เบน 

อธรรม  กอย แก่ จะ ชัง แก ผู้ อื่น  ถไ จะ พูด เท ว!] กก มาร ใน ชัวฃ อง แก่ ละ บุคคล ก็ ไค้ แก่ 
กน ผู้ ใจ เบน ยก ษ์ปา ก เบน ธรรม  หรือ ใจ ก็ เบน ธรรม  ปาก ก็ เบน ธรรม  แก่ บาง กรณี 
เมื่อ ประสบ กิ บํสีง ที่ ย, ว ยุ ให้ เกิด กิเลส  ทน อยู่ ใน ธรรม ไม่ ได้  จึง ก่อ งลุ อำนาจ แก่ กิเลส 
อ น เบน เห ทุ ให้ ยอม สละ ธรรม ที่กึ งาม  แลก เอา ธรรม เสีย  ม ไ] จุ มาร  ไค้ แก่ ความ ฅาย 
ผ้ที่ บำเพ็ญ ประโยชน์ ยิง ไม่ ถึง จุก หมาย ปลาย ทาง ที่ คน ประสงค์  มาร  คือ ความ คาย 

มา ผจญ ผลาญ ชีพ ก่อน  จึง เรียก ว่า  มาร  สมาธิ ภาวนา  เบ็1 น การ เผชิญ หน ไก่ บ มาร  ๕ 
โกย ฅรง  ถ ไ สมาธิ กล ไ มาร  ๕ ก่อ ง ปราชัย  สมาธิ ไม่ มี กำ ลง  มาร  ๕ ก็ กระ หน์า 
ให้ ยา แย่ ไป เลย  ฉะ! ณ น์ก ภาวนา ชัมม่ ฎ^ านผู้ กล ไห าญที่ ถูก ทาง มรรค ว่ถึที่ กืแล ว 
จะ ค อง บก หฌัา ก่อ ลู้ชับ มาร  ๕ ลง ที่ สมรภูมิ ชัน เลิศ  (คือ  ที่ กาย ชัน น์)  อย่าง ไม่ มี 
วน ถอย ห ชัง  จน กว่า จะ ถึง ห ชัก ชัย คาม เบา หมาย  กาย  ไค้ ชื่อ ว่า  เบน ที่ ชุม พล ของ 
มาร หา  ก่ง กล่าว แล ว 


บ ญญา  หมาย ถึง ความ ฉลา ค เฉียบ แหลม ของ จิค  คิค นึก ฅรืก ครอง ใน สิง 
ใ คม น มี พริบ ไหว ว่อง ไว  แก้ไข  ใน เห ฅุที่ฃ ไ ไข ไ] ง ไค้ โค ย ทะลุ ปรุ โปร่ง  แค่ บญญ าที 
กำ ลง กล่าว ถึง อยู่นี  หมาย เอา บญญ าฉ ลา ค สามารถ แก้ไข ความ ซึ่ว่ เห็น ผิคที เกิค ข์น 

แล ว ใน ฅว  แลที่ ยง ไม่ ที นเกิ ค ขน ใน ฅว่ ของ คน เอง  หรือ แม้ ที่ เกิด แก่ ผู้อน ควย 

ถา จะ พูค โค ย เฉพาะ แล ว เรียก ว่า  บญญ าลํม มา ทีฎเ ใน องค์ อริยมรรค นนเ อง 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ท ะ ง สาม เหล่า น ค่าง อาฒั เบน บจจ ไ] ซึ่ง กน แล ะกํน  จะ 
เวน เสีย อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แลว่ อยู่ โค ค เที่ยว ค่า เนิน ไป คาม ลำ พง ย่อม ไป ไม่ รอ คค์ง 

กอง ท พ ที่ แ ง สาม คอ งอ าศํ ย' ซึ่ง กน แ ละ กน ค่งท ล่า ว แลว  แม้ แค่ ทาน ก้ฅ อง อา ศ ไ] สมาธิ 
และ บ ญญา เบน ผู้ อุค หนุน  เวน เสีย แค่ ว่า จะ ใช้ มาก หรือ นึ่อย คาม ความ จำ เบน ใน หน ไ 
ที่ น* นๆ  เช่น  ศีล  ใช้ บ ญญา พิจารณา เห็น โทษ  ของ ความ ไม่ มี ศีล  แล่ วิ จึง จะ- 

สามารถ ริก ษา ศีล ให้ บริสุ ทธิ้ ไค้  เมื่อ มาระลึก ถึง ความ บริสุ ทธิ  กาย  วาจา  ของ คน 
จน เห็น ช่คแ จํง  แลว่ ใจ จะ ผ่องใส บริส ทธห ยุค นึ่ง อยู่ ใน ความ บริลุ ทธิ้ฃ อง ศีล นั้น  จน 
เบน เอ กํคค คา สมาธิ  สมาธิ หาก ศีล ไม่ บริสุ ทธิ้ค วาม วิ ประ คิสา รเคื อคริ อน ยงมี อยู่ แล่ ว 
จิฅก็ จะ คง มีน เบน สมาธิ ไม่ ไค้  น นคีอ บ ญญา ยง1 ป ฉ่กิด  ไม่ สามารถ จะ ชำระ ราก ฐาน 
(คือ  ศีล)  ให้ สะ อา ค ไค้  เมื่อ จํค ยง ไม่ คง มน  หวน ไหว ไป ใน อารมณ์ อยู่  ไฉน 
บญญ พ ไ] รู้ เห็น ธรรม ที, เบน ของ จริง ของ ค รง ไค้  เหมือน กบ ครา ชู ลูก คุ้ม ค์นช็่ ง 

ไม่ นึ่ง เบน ปกฅิ เสีย แล่ ว จะ หวง ไค้ ความ ยุคิ ธรรม มา จาก ไหน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ค่าง ก็เบ็ นั้บจ จ ไ] อุค หนุน ซึง กน แลก นอ ยู่ อย่า งนึ 

ศีล  สมาธิ  บ ญญ่า  เบน มรรค อ น เอก อุกฤษฏ์ เดิน ทาง นึ่ฅ รง ไป สู่ ความ 

คบ ทุกข์ ไค้ แน่  อ นพ ระ อริ ย เจ ไท1 ง หลาย  มี พร' ะ พุทธ เจา เบน คน  ไค้ ค่า เนิน มา 

ลำ เรืจ คาม ปรารถนา มา แล่ วิ ทุก  ๆ พระองค์  มรรค แป ค เบน ทาง คำ เนิน ควย ใจ ถง แม้ 


จะ แส คง ออก มา ให้ เบน ศีล  ก แส คง ศีล ใน อง อมร ร คน น เอง  มรรค แท้ มี คัน เคียว  คือ 
สมมา ทิฏฐิ  อีก เจ ค ขอ เบ อง ปลาย เ บ่น บริวาร บริขาร1 ของ  สมมา ท้ฏฐิ ท งนน  หาก 
ขาด สมมา ทิฏเ ฅว เคียว เสีย แล ว สม มาส ไ 3 ก ไ] บ1 ะ เบน คน  ย่อม เบ็่น ไป ไม่ ไค้  เช่น 
บ ญญา พิจารณา เห็น ความ ทุกข์ คาม ความ เบน จ รง ว่า  มนุษย์ สัค ว์ทง หลาย ที่ เกิด มา 

1น โลก นี  ย่อม ถูก ทุกข์ คุก คาม อยู่ คลอ ค เวลา  โลก น จึง เบน ที่ น่า เบื่อ หน่าย  เห็น 

เบน ภ ไ] แล วก คำ ริฅริ ครอง หา ช่อง ทาง ที จะ หนี ให้ พน จาก กอง ทุกข์ ใน โลก น การ คำ ร 
เช่น นนก็ เบน ผล สืบ เนื่อง มา จาก สัมมา ทีฏเ บ ญญา คัน เห็น ชอบ นํนเ อง  การ ดำริ ที่ 

ชอบ ที ถูก นํน  ก็ เบน สี มมา วาจา อยู่ แล1 ว เพราะ วาจา จะ พูด ออก มา  ก็คํ อง มี การ ฅริ 
ครอง ก่อน  การ ฅริค รอง เบน ศีล ของอริยมรรค การ พูด ออก มา คัว ย วาจา ชอบ เบน ศีล 
ที ว ไป  การ งาน ของ ใจ  คือ  ค0 าริช อบ  วาจา ชอบ  อยู่ ภาย, ใน' ใจ  เบน การ งาน 
ของอริยมรรค  ผู้ ไม่ ประมาท คำ เนิน ช่วิฅ เบน ไป ใน อริยมรรค คริ กล่าว มา แล ริน น ไค้ 
ชื่อ ว่า ความ เบน อยู่ ชอบ ของ ผ้นน  ผู้ พ ยา ยาม ดำเนิน คาม อริยมรรค ดง กล่าว มา แล่ ว 

โดย คิด ฅ่อกํ น คาม ลำ คบ ไม่ ขาด สาย  ไค้ ชื่อ ว่า ความ เพียร ชอบ ใน มรรค ที่ง  ๘ หก 

เบ อง คห้ฌี ความ เห็น ชอบ เบน คัน  มี ความ พยายาม ชอบ เบน ที่ สุด  หาก ขาด สัมมา สดิ 
คง สคิช อบ เสีย แล่ วจะ เดิน ไป ให้ ถึง สี มมา สมาธิ ไม่ ได้ เลย  เหมือน ทาง พี่ ไม่ คิด ก่อ 

เชื่อม กน  จะ นำ ยาน พาหนะ ไป คลอด ทาง ไค้ อย่าง ไร  'องค์ สุด ทาย คือ สี ม่มา สมาธิ 
ยง เบน กำ ล่ง ใหญ่  สน บสนุ น ให้ องค์ มรรค นื่น  ๆ มี กำ ล่ง กล่า หาญ ที่ จะ ไม่ ทอ ถอย 

ใน หน ไ ที่ ของ คน  ๆ พิง สังเ กคดู เถิด ว่าน ริปฎิ บฅ โดย มาก  หาก สมาธิ ไม่ มน คง แล ว 
มก ไป ไม่ รอด  บั่ญญ าสม มา ที ฎ!  เบน ผู้ ส่อง ทาง ให้ เห็น ทาง เดิน ก็ จริง  แก่ เมื่อ สคิ 
กบ สมาธิ อ่อน กำ ล่ง ลง แล ว บ ญญา อาจกลาย เบน สัญญา  เบน สังขาร ไป โดย ไม่ รู้ คัว 


ท่าน ผู้ อ่าน ท่งห ลาย  คา ว่า  มรรค แป ค เบน ทาง เอก อาจ นำ ผู้ คำ เนิน ฅาม 
ให้ ถึง ซึง ความ บริสุ ทธ แห่ รใชั [ค้โ คยค่ วน 1 คียๆ ก็คี  มรรค  ๘ ทำ กิจ ประหาร กิเล ส 

1น ขณะ เคียว  ณ ที เคียว  (คือ  ที่จิ ค)  ใน ภูมิ น* นๆ  ก็คี  เท่า ที ขำ พ เจา แส คง มา แล' ว 
หวง ว่า พอ จะ เขา ใจ ไค้ บ ที ง หรือ จะ สรุป อีก ที ว่า  พระ อริ ย เจ ทีที่ง หลาย มี พระ พุทธ เจา 
เบน คน  ท่าน คำ เนิน มร ไก วิถี โค ย ทาง จิค  ถึง แม้ จะ แส คง มรรค ออก มา เบน  ศีล 

สมาธิ  บ ญญา  ว่า ควย กาย  วาจา  ใจ  ก็ คาม  แค่ ถ ที เบน อริยมรรค แล2 ว ฅอง 

เดิน ควย มรรค จิฅท งน้น  นอ กน นเบ็่ น มรรค ท ว' ไป  แล มรรค น้มิ ใช่ วิชัย ของ คน โง่ 

หรือ ผู้ แก่ การ ศึกษา  หรือ ใครๆ  ก็ คาม จะ แค่ ง เอา ไค้ คาม ชอบ ใจ ของ คน  แค่ เมือ ผู้ 
มืบ พญา ศรัทธา เชือ ม, น ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ที  หรือ ชัมมี ฎ ชาน ที่ อาจารย์ สอน 
1ห้ โดย ปราศจาก มานะ  และ ความ ลง เลใ ค ๆ ที่ งสน แชัว  ยอม ปฏิบ ฅฅา มอน มี 

มรรค แป ค เบน เครื่อง คำ เนิน โดย ความ เคารพ จริงๆ  แล8 ว มรรค  ๘ จะ ปรากฏ ขน 
มา ให้ เห็น ชัด ควย ใจ  ควย บ ญญา ชัน ชอบ ของ คน เอง  มรรค  ๘ ซึ่ง เห็น ว่า เบน ของ 
ยาก แล เบน ของ มาก ก็คี  เมื่อ อา ชัย ความ ไม่ ประมาท เพียร พยายาม คำ เนิน ตด ต่อ ไม่ 

ให้ ขา ค ไม่'  ให้ วน  มรรค ที่ง  ๘ จะ เบน ของ น้อย ลงๆ  แล8 วจะ ชัง เหลือ แฅ่ ผู้' รู้  ผู้ 

พิจารณา  ก ไม่ อารมณ์ ที่ พิจารณา อยู่ น1 น มรรค  ๘ จะ หาย สูญ ไป  (คือ  ลบสํ ญญา 
อุปาทาน)  แชัว จะ เกิด ความ สว่าง ขน มา ใน ใจ ว่า  อ๋อ,... ทาง ที่ ถูก ที่ แท้ ที่ พระ อริ ย เจ ที 
ท2 ง หลาย คำ เนิน มา แลว เบน อย่าง น หรือ  ? ผู้มืค วาม เห็น ชัด ควย ใจ  คีวย บ ญญา ชัน 
ชอบ ของ ตน เองอย่าง นแชั ว จะ ไม่ ยอม แสวง หา ครู อาจารย์ อื่น อีก แชัว 

ท่าน ผู้ห ชัง เดิน มรรค ตาม รอย พระ บาท ยุคล ของ พระ พุทธ อง คํแชั ว ขอ ไค้ 
วาง ความ' จด' จำ และ ชัง' ว ล! นความ รู้ใค  ๆ ที่ ไค้ มา จาก ปริ ชัด ก่อน  แชัว พิง น้อม ใจ เชือ 
ใน ก ม มี ฏ 1 ฐ' านที่ ตน จะ ปฏิบ ตน, ให้ แน่ว แน่ ลง ไ ป ว่า  น แหละ ทาง ตรง ทาง ให้ ถึง ความ 


คบ ทุก ข แท' จริง  แถ้ว พึง เจริญ กมม ฎ ฐาน คาม ปรารถนา ของ คน จน ชำ นๅญ เถิด  เมือ 
บ ญญา สมมา ทีฎฐิ เบน ประ ฐาน  อนมื ส โม มาสมา ณิบ็น ราก ฐาน เครื่อง สน ไย สน น เกิด 
ขน แล ว จึง จะ รู้ ชด ดวย  คน เอง ว่า  ความ ร้อน เกิด จาก ปริ ยํฅ  กบ เกิด จาก บ ญญา 
ล่ม ม' าทิฏ ฐิมื รส1 ชา คิผิด แผก แฅก ค่าง กน อย่า งนี  อนึ่ง  มรรค คือ บ ญญา สมมา ทิฎเ 

เม อ เกิด ขน อาจ มืลไ าษณ ะ อาการ แปลก แค ก ค่าง กิน อยู่ บาง  ขอ ท่าน นไไ ปฎิบ ฅท่ง หลาย 
อย่า ไค้ ลง เล ใจ  ขอ 1ห้ สง เ กฅดู รส ชาคิ ของ มน ว่า  รส ชา คิมไ 4 จะ ถ้อง เบน อย่าง เดียว 
กน นน  คือ  ความ รู้ เกิด จาก ความ สงบอยู่ ภาย ใน  รู้ แส วหา ย สง ส ไ] ใน อุบาย และ 

กมม ฏ 1 ฐาน นน  ๆ ความ ป ลม บดี อิ่ม ของ ใจ จะ คิด พ่วง ถ้า ย มา  ถ้งน เนื่อง จาก อุบาย 
ที ยก ขน มา พิจารณา  หรือ จิค กล ไ หาญ ไม่ เหมือน กิน  คลอด ถึง มรรค จิคที ประหาร 
กิเลส แค่ ละ ภูมิ ก็ เช่น กิน  อนึ่ง  มรรค ประหาร ของ แค่ ละ ภูมิ จะ เกิด ขน ไค้ ก็กรื่ ง เดียว 
เท่า น น ไม่ เกิด อีก ซา สอง  ไม่ เหมือน ฌาน ซึ่ง ทำ ให้ ชำนาญ แลว เขา ไค้ ทุก เมื่อ 

ผู้ ท่า ความ สงบ จิฅเ ขา ถึง สมาธิ ย็ง ไม่ ได้  มไา เห็น ไป ว่า สมาธิ เบน เรื่อง ที, ท่า 
ให้ จิฅ โง ซม เซอะ  การ ที, จิฅ คิด คน แส่ ส่าย คาม อุบาย ที่ฅน มือ ยู่นึ่น แล คือ บ ญญา  จริง 
อยู่ ใน โพ ช พงค์ ท่าน แสดง เครื่อง คถ้ส รู้  ก็ ยก ธิ ม่ม วิ' จ ยะ  คือ คิด คืน ใน ธรรม เบน องค์ 
หนึ่ง ใน โพ ช ฌงค์ เหมือน กน  แค่ คิด คน โดยอยู่ ใน ขอบ เฃค ของ สคิ จน ธรรม นน ซา บ 
ซึ่ง เขา ถึง จิฅ  อ น เบ็่น เห คุ ให้ พาก เพียร พิจารณา ไม่ ทอ ถอย  แล วมื ผล คาม ม า คือ 

ความ อิ่ม ใจ  ความ สงบ สุข  ใจ คง มน  แล ว ปล่อย วาง ใน เรือง น นๆ  เบน เคร อง 
คด สิน  น น แล จึง จะ ถูก ทาง  เบน เครื่อง คริส รู้ คาม ที พระ พุทธองค์ ทรง ดริส ไว้  ถ้า 
ผิดแผก แค ก ค่าง แล ไม่มื เครือ ง ถ้คถ้ 3 กล่า รม าแ ถ้ร  มิ ใช่ บ ญญา เครื่อง ครก รู้ ท1 งห มด 
ความ จริง จิฅที่ เบน สมาธิ  มิ ไค้ ท่า ให้ เกิด โง่ ซึม เซ่อ แค่ ประการ ใค  นอก จาก ผู้ที่ยํ ง 

ท่า สมาธิ ไม่ ไค้  จะ คาด คะเน เอา เท่า น น ผู้ จะ ไค้ สมาธิ ถ้อง เบน ผู้มืจิ คก ถ้า หาญ ผจญ 


กบ อารมณ์ ของ : จิอ มา แล : วอ ย่า ง โ' ชก  เชน  จน เรียก ฅนเ อง ว่า  เรา ชนะ แล่ ว จึง จะ ถึง 
ก มา ธได้  เมือ อยู่ ใน สมาธิ น1 น เล่า  ก็มื ใช่ ว่า จิฅ จะ โง่ เง่า ซึม เซอะ  แฅ่ม่ น มี ความ 

ผ่อง เส  พิจารณา ธรรม ก่น ใด  ก็ ปรุ โปร่ง เบิก บาน  พาน ฅ่าง หาก  ที่ ทำ ให้ จิฅส งบ 
แล ว ซึม อยู่ กบ ความ สุข เอ ก็' ค คฅๅ ของ ฌาน  ขอ อย่า ไอ้ เขา ใจ ไป ว่า  ฌาน ก โบ สมาธิ 

เบน อน เคียว กน  ลา ก็ บ มา เ บน ล่อ ว์ ประเภท เคียว ก็ นํแ อ่ฅร ะถู ล ฅ่าง กน  แฅ่ก็ งอ ย่าง 
เรก็ อาม  ความ โ ง่อน สงบ จาก นิวรณ์ ที่ง  ๕ ย โง อีกว่า ความ กลา หลง เช่า ไป จม อยู่ ใน 
กาม ท1 ง หลาย เบิน ไหน  ๆ 

ผ้จะ ทำ ความ สงบ อบรม สมาธิ ภาวนา  ขอ ไค้ เก็บ บญญ าที่เ กิ ค- จาก การ ศึกษา 
แม แฅ การที่ ไอ้ ยิน ไอ้ พิง มาน1 น เช่า อู้ ไว้ ก่อน  จง ใช่ สมอ งอน ฅรึก อร อง ที่เกิ ค ขน ใน 
ขณะ ที ทำ สมาธิ นึ่น  เพิง พ จาร ณาก็ มม1 ฎเา นที1 อน ยก ขน มาภาวนา นน  โอ ย เฉพาะ 

อุบาย ที่ จะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ  จึง จะ เกิด ขน มา ไอ้  บ ญญา นอ กน จะ เอา มา ใช้ เพื่อ ทำ 

สมาธิ ไม่ ไอ้ เอา ไว้ ใช้ เพื่อ อย่าง อื่น  หรือ เทียบ ก็ บ วิบส สนาน1 น ควร ทุกอย่าง  อนึ่ง 
บญญ าทื่ เกิด' จาก การ ศก ษานึ่ นึ่  หาก จะ นำ มา ใช้ ใน การ หํด ภาวนา สมาธิ  เมื่อ จะ เช่า 
ถึง สมาธิ จ รง  ๆ ก็ จะ อ โอ ง ปล่อย วาง บญญ านึ่น เสีย ก่อน  แล วจึง จะ เช่า ถึง สมาธิ ไอ้ 

หรือ ถา ปล่อย วาง ไม่ หมด สน  สมาธิ ก็ จะ เบน เพียง อุปจาร ะ เฉียด  ๆ แล่ ว ถอน ออก มา 
ธรรม แท้ เบน บจจึ ออ โง  ความ ร้ฃ ลง วญพ ชนถึ เบน บจจึ อฅง  จึง จะ เบน ของ อศจ รรย์ 
ความ ฉลาด ถา เกิด ก่อน ความ โง่  แล วจะ ปก บื่คค วาม โง่ ไว้  จะ ไม่ มี เวลา แล เห็น ความ 
โง่ เลย 

เรื่อง เช่น นึ่ขา พ เช่า ถูก พระ เถระ รูป หนึ่ง  ถาม แนว ปฏิปทา ว่า  ท่าน ดำเนิน 
ไป ใน แนว ไหน  ขาพ เช่า ก็ เรียน ท่าน อาม แน ว ที่ใค้ ดำเนิน มา  ค* งอน แต่ พิจารณา 


กาย ค คาส ฅจน จค รวม เขา ถึง สมาธิ  คอน ว่า ถึง สมา ธิล้ง ไม่ ไค้ อธิบาย ทก็น ก็ล้ๅ นขํ้น มา 


วา  มน ก โง่ เท่า นนซิ  ฃาพ เจา ก็ ไม่ ทราบ วา จะ คอบ ท่าน อย่าง ไร อีก  เมื่อ พูด ล้น ถึง 
เรือง ภาวนา กฅอ งฅ อบ ท่าน' ใน' ทาง ภา ว' นา' ว่า โง่ ผม ก? V อง ยอม เพ, ร' าะผ มก5 นํหา ความ โง, 
ของ คน อยู่ นาน แล ว ท่าน ห V เป ถาม พระ เถร ะษีก รูป หนึ่ง ซึ่ง ท่าน ก็ เคย เบ็่น อาจารย์ 
ของ ขา พ เจา มา แล ว ท่าน ก็ คอบ ใน แนว เคียว ล้บล้ ๅพเ ล้า คอบ  ท่าน คง คิด ใน ใจ ว่า 
เออ.... พวก น เขา ปฏิบํ ฅล้น อย่าง ไรน่ ะ 


ใ หน  ๆ ก็ พูด ถึง เรือง ฌาน สมาธิ  และ มรรค กน มา ถึง ฃนนึ่ แล้ว  ขอ ท่าน ผู้ 
อ่าน ไล้ อด ใจ พื่งอุ ทธา หรณ์ ใน ท่าน อง เคียว กไเ นึ่  เพื่อ เบน การ ศึกษา ฅ่อ ไป ขำ พ เจา 
ได้ ศึกษา แล อบรม แล้ว ไค้ ประสบการณ์ ใน ดำ นภา วนา ก็ มม4 ฎ ฐาน มา บาง  ถึง จะ ไม่ 

ชำนาญ  ก็ พอ จะ นำ เอา มา เล่า ส่ ท่าน ผู้ อ่าน พื่ง  เพื่อ เบน การ ศึกษา ไค้ บาง  เรอ งที่ง 
หมด ที่ ขำ พ เจา ได้แส ดง มา แล้ วก็ดี  หรือ ที่ กำ ล้ง์ แส คง อยู่  ณ บด นึ่ก็คี  ที่งที่ จะ ได้ 
แสดง ท่อ ไป ขำ ง หนำ ก็คี  อาจ ไม่ เบน ที่ สบ อารมณ์ หรือ มติ ของ บาง ท่าน ก็ ไค้  ถึง อย่าง 
ไร ก็ ขอ ไค้ กรุณา ให ไ] ภยแก่ขำพ เจ ไผู้มี เจฅ นา หวง คี  ใน เพื่อน นไา ปฏิน คดํว ยก น แล้ว 
ขอ' ให้ ถือ' ว่าน น เบน เพียง มฅิฃ อง บุคคล กน หนึ่ง เท่า' นึ่ น แล้ว กคี เสีย ควย  เพื่อ จะ ได้ 
เบน การ แลก เปลี่ยน ความ คิด ความ เห็น ซึง ล้น และ กน  เมือ คิด ได้ ดง น แล วก็ จะ หาย 
ความ ของ ใจ ของ ผู้ อ่าน ได้  แล ว โปรด พื่งอุ ทธา ห รณ สก  ๒- ๓ เรือง ฅ่อ! ป 


พระ เถระ รูป หนึ่ง ท่าน เบน พหู สูฅร  และ เบน นก ป ฏิบฅ พร อม เสร็จ  ชอบ 
พอ ล้บ ล้า พ เล้า มาก  ท่าน ขอ ให้ ล้า พ เล้า อธิบาย, แนว ปฏิบ คที ขา พ เล้า ปฎิบํ ติ อยู่ 1ห้ 

ท่าน พื่ง  ล้า พ เล้า ก็ ได อธิบาย ให้ ท่าน พื่ง ดาม ลำ ดํบ  ดํง อธิบาย ให้ ท่าน รูป กอ นพื่ง 

ล้ง กล่าว แล้ว  เล้า กรรม พอ อธิบาย มา ถึง ดอน วิด รวม ล้าน สมาธิ  ท่าน ก็ ล้าน ฃนท นที 


เช่น รูป ก่อน  แก่ มน เบน เวลา ประชุม หลง จาก ไหว้ พระ แล่ ว ต้าพ เจ ไ จึง อด เอา ไว้ 

พอ เลก จาก น" น แล ว ต้าพ เจ ไก็ ดาม ท่าน ไป กุฏิ  แล ว เรียน ถาม ท่าน ว่า  ที ท่าน ว่า 

การทำ จิด ให้ รวม เบน สมาธิ  มัน เบน ความ โง่ นึ่น  โง่ แบ บน ท่าน ทำ ได้ แล, ว หรือ 

เปล่า  ทาน คอบ ว่า  เปล่า  ต้าพ เจ ได อบ ท่าน ว่า  เมื่อ ท่าน ทำ ให้ โง่  แบ บน ยง ไม่ ได้ 
ไฉน ท่าน จึง บอกว่า มน เบน ความ โง่  ท่าน พู ค, ไม่ ลม เห ฅสม ผล  ผม เชื่อ ไม่ ได้  ผ้จะ รู้ 
จก ความ โง่  ฅนเ อง ต้อง เคย โง่ มา ก่อน  แต้ว จึง สอน คน อื่น จึง จะ มี เห ดุ ผล ให้ คน อื่น 
เขา เชอ ได้  ข ไพ เต้า เลย แสดง เบน เชิง สอน ท่าน ไป ในต้ ว (เพราะ สนิท ต้น มาก)  วา 
ความ รู้ ต้น เกิด จาก ปริ ย* ด จะ มาก หรือ ใ ต้อย อย่าง ไร ก็ ดาม  หาก ไม่ รู้ต้ก ปล่อย วาง แต้ว 
จะ เบน อุป สรร ค แก่ การ ภาวนา ต้ม ม ฏิฐ ไน อย่าง ยง  จิฅที่ จะ เต้า ถึง ภาวนา ต้ม ต้ฎ^ าน 
ที่ เรียก ว่า  ฌาน โ) ดี  สมา ธิก็ดี  ต้อง ที่ง สัญญา ความ จคจ ไ อะไร ค่าง  ๆ แม้ แค่ ปริ ยํด 
ที่ ได้ ศึกษา กน มา มาก  ๆ ก็ จะ ไม่ มี ใน ฌาน  สมาธิ น น เลย  กำ บริกรรม  เช่น  พุทโ ธ ๆๆ 
ก็ จะ หาย ไป พ ต้อ มก น ต้บ ขณะ ทีจึด เบน  ฌาน สมาธิ น น จะ ปรากฏ แค่ อารมณ์ ของ จึฅ 
ต้น หนึ่ง  คือ  เอ ต้คค ฅาที่ สง บอ ย่ต้บ ความ สุข ของ จิฅ  ต้น ไม่ เกี่ยว ต้อง ต้บ อารมณ์ ใดๆ 
ภาย นอก  สรุป แต้ว จิฅจ ะกต้ บ จาก สภาพ ที่ เบน อยู่ ปกติ  แต้ว เต้า ไป มี สภาพ ต้น หนึ่ง 
ของ มํน ค่าง หากอยู่ ภาย ใน1 ใจ 


นี่ แหละ ที่ต้ก ศึกษา ที่งห ลาย โดย มาก เต้า ใจ ว่า จิฅฅ อนนึ่  เบน จิด โง  จิฅที่ 
ฉลาด  คือ  จึดที่ คิด คน ใน ปริ ยํฅ อรรถ ธรรม น น ๆ ให้ แดก ฉาน  ฉลาด เฉียบ แหลม 
ใน ธรรม น นๆ  โดย มาก มัก จะ พ จาร ณา ดาม ต้วห นิงสื อ เมื่อ หมด ความ ฉลาด ความ 
สามารถ ขอ งด น แต้ว  จะ ไม่ มี อะไร ดี ชน มา ใน ดน เลย  กิเลส ที่งห ลาย  ซึ่ง เดิม มี อยู่ 

เช่น ไร  หลัง จาก หมด ความ ฉลาด ต้น นนแต้ว  มน ก็ จะ มี อยู่ เท่า เดิม  ถไ หากว่า มี 

ใคร มา ต้ด คอ เต้า  กิเลส อาจ พุ้เง ยี่ งก ว่า เดิม ก็ เบน ได้  ต้อ สุด ท ไย จะ ไม่ หมด ความ สงสัย 


ใน ธรรม น น ๆ แฅ่ ถาน0' ามๅ ใช้ 1ห้ ถูก ทาง' โดย อบ' ายอิ น ชอบ  เทียบ เกียง ก็ บ ความ รู้ 
คาง ๆ ซง เกิด จาก การ ภาวนา แล ว เลือก เพ น เอา แค่ ลง ที่ ควร จะ เบน คุณ มาก 

หาก นไา ปริ ยด ทำ ความ รู้ว่ๅ  ความ รู้ที ศึกษา มา เบน แค่ เพียง แผนที่  แค่ เรา 
ยง  1ม่ ทนไ ป สำรวจ ดาม แผน ที  แผน ทีที่ จะ เขียน ออก มา ไค้  เขา ดอง ไป สำรวจ รู้ เห็น 
ความ จริง มา ควย ฅนเ อง เสีย ก่อน  เขา จึง จะ เขียน แผนที่ ไค้  อนึง  นไา ภาวนา ที่ ท่าน 
คิด คน ควย คน เอง  หรือ คาม อุบาย ของ กรู อาจารย์ ที่ ท่าน! ห็  จน เห็น กิเลส ที่งห ลาย 
มีน วรณ์  ๕ เบน ค่น  เบน เครือ ง เศร้า หมอง ของ จด  แล ว ปลด ปล่อย สละ ละ ไค้  จน 
เจ รวม เขา เบน ฌาน สมาธิ ไค้ ก็งน แล่ ว หาก เบน ใ-เก ภาวนา ด ว่ยก็ นย็ง เห็น' จึคฅ อนน 

ว่า  เบน จิฅ โง่ อยู่ แล ว ก็ จะ เบน ที่ น่า ห็ว่ เราะ เยาะ เย ย ของ หมู่ เพื่อน ที่งห ลายอย่าง น่า 
อบ อาย  ห 1กเ บน ความ เห็น ของ นก ศึกษา แล้ว  ก็ จะ เบน ที่ น่า เสียดาย ความ รู้ ที่ ไค้ 

ศึกษา มา เบน อย่า ง ยง  ใน คอน ท่า ย ข้า พ เจา ไค้ บอก ท่าน รูป นนด รง  ๆ ว่า  หาก ท่าน 
จะ เอา ความ รู้ ที่ ศึกษา มา ไ ป ภาวนา ก็ มี มี ฎฐ' านแลว  ท่าน ท่า ไป จน ถง วน คาย  ก็ จะ ไม่ 
เบน ภาวนา เลย  วน หลง มา ข้า พ เจ ไ ไค้ ไป สนทนา ก็ บ ท่าน อิก  ทาน บอกว่า  เวลา ผม 
ภาวนา จริง  ๆ ผม ที่ง ปริ ย* ด หมด  ห ล่ง จา กน นมา นา นบ แล ว ยง ไม่ เคย สนทนา กน 
เลย ไน เรื่อง น ท่าน รูป นน่า ชม เบน พหู สูฅร แล่ วก็ สนใจ ใน ดาน ปฏิบั ค แค่ น่า เห็น 

เสียดาย ที่ ท่าน ปล่อย วาง ปริ ยค ไม่ ไค้ ใน เวลา ที่ ท่าน ภาวนา กมมั ฏ ฐาน  ดือ  ท่อง การ 
อยาก' ให้ ภาวนา เบน' ไป คาม ความ รู้ ที่' ไค้ ศึกษา มา  เมีอ จิฅ ไม่ ปล่อย วาง สไบ พา  จิฅก็ 
เข้ าถง ภาวนา ไม่ ไค้  แท่ จริง ปริ ยํคท่ อง เกิด จาก ปฏิเ วธ  ปฏิเ วธก็ ท่อง ปฏิบ ค เสีย ก่อน 
จึง จะ เข้า ถึง ปฏิเ วธ ไค้  ผ้ที่ เขียน แผนที่ ที แรก  เขา ค1 อง' ไป สำรวจ พน ที่  (คือ ปฏิบ ด) 
จน เข้า ใจ แน่ ชด แล่ ว ม] ย่อ ส่วน สด เนอ ทีนน  ๆ ให้ พอ ดีก็บ ความ ท่อง การ ชอง เซา 
(คือ  ปฏิเ ว ธ)  แล่ วจึง ลง มือ เขียน แผน ที  (คือ  ปริยํ ค) 


อีก เรื อง หนึง  เขา บวช เมือ แก่ เบน ขา ราชการ  บาน น พรรษา คง จะ ร่วม 

๓๐  บ แล ว เธอ พุด ใน ทำนอง เดียว ก น้กน้ พระ เถระ สอง รูป น้า ง คนที กล่าว มา แล ว 
คา!) ประสา คนที ไม่ มี ภาวนา ว่า  การท0 าจิค ให้ นง อยู่ เฉย  พุ  ไม่ มีบญ ผา  การ คิค 

โน่น ศิคนี่ ทำ ให้ ไ คบ ญ ผา ดี  จริง อย่าง เธอ ว่า  บญ ผา ย่อม เกิด จาก การ ศึกษา  การ 
คด คน  การ ใฅ่ ถาม  การ จด จำ  บ่อ เกิด ของ บผญ าที่ง  ๙ น สา ม่ผช นทํ ว ไป, น่า มา 
เช้เ บน อาจิณ  แค่ มิ ใช่ บ่ผ ผา ใน อริยมรรค  บญญ าใน อริยมรรค แพ้ จะ น้อง เกิด จาก 
ภาวนา บ ญญา สมาธิ  จึง จะ ประหาร กิเลส ได้  บผญ าทิ่ว่ าเบ อง ค โนน1 นดีอ ยู่ หรอก  ถา 
เบน สาม ญ ชน ธรรมดา สอน ก่น  นี่ เธอ เบน พระ อาจารย์ บวช มา ร่วม  ๓๐  พรรษา แล ว 
แล ว เบน อาจารย์ สอน มรรค ภาวนา  มา สอนอย่าง นี่ จึง ไม่ ชอบ อย่าง น้อย กิ ขอ ให้ ถือ 

คาม พุทธ พจน์ ที่ ว่า  ผู้ เจริญ ศีล ดีแน้ ว ย่อม มี สมาธิ เบน ผล เบน อานิสงส์ ใหญ่  ผู้ เจริญ 
สมาธิ ดี แล ว ย่อม มีบญ ผา เบน ผล  เบน อานิสงส์ ใหญ่ ผู้ เจริญ บผผ าดีแลว  ย่อม ทำ 
จิ ฅใน้ สงบ พน จาก อา สวะ ท1 ง สาม  คง นี่  กิย่ง ดี  อย่า ไป ถือ เอา คาม มคิฃ อง คน เอง 

คน ผิด แลํว สอน ให้ คน อื่น ผิด ไป ควย  บาป กรรม แพ้  ๆ 


อุทาหรณ์ ขอ สด น้า ย คา แก่ คน หนึ่ง มา อบรม อยู่ ค/ ว ย น้า พ เจ าเพื่ อร อ การ 

บวช  เมือ แก มาภาวนา เข ไ อารมณ์ เก่าๆ  ชอง แก พิง ขน มา  แก กิ สำ น้ญ ว่า เบน 

บ ญญา เกิด จาก ภาวนา  เห็น เพื่อนๆ  ที่ ภาวนา ความ สงบ  แก กิ สำ คญ่ ว่า ส้คน ไม่ ได้ 
จน พูด ดถูก เพื่อน  ที่ ทำ ความ เพียร ควย กน ว่า  เบน คน โง่ ซึม เซ่อ  มา คาน้ แห นึ่ง 
น้า พ เจ ไ เทศนา อบรม หมู่ คณะ อยู่  ค่าง คน กิ ทำ ศว  ม สงบ  กำหนด' จิฅข อง คนๆ  พง 
เทศนา อยู่ คาม เคย  พอ เทศน์' จบ แล ว มี พระรูป หนึ่ง เกิด ความ สง ส ไ] ใ' นความ รู้ที่เ กิค 
จาก ขณะ จิฅที่ สง บอ ย่น1 1 แ' ว่า  น นม น เบน อะไร  [น ขณะ ที่ พระรูป นี่ น ถาม บญ หา อยู่ 
คา แก่ กน ที่ ว่า นี่  แก กิพื่ง พระรูป น น ถาม ควย ความ สนใจ เบน พิเศษ  เมื่อ จบ การ ถาม 


เอ.... 


บญ หา ของ พระรูป น่น่ ลง  แก ได เกิด ความ สง สไเ ถาม บญ หา แทรก ขนม ๅว่ๅ 
กวา มรู ที1 ว่าน' น มน รู้ อย่าง ไร กน  ขา พเ จำ จึง ยอน ถาม แก ว่า  ที่ แก ว่า  เมื่อ ภาวนา 
เขา เก ค กวา ม รูแ' จง แทง คลอ ค ไป เลีย ทุก สง ทุ กอ ย่าง นี่นแ กรอย่าง ไร  แกฅ อบ ว่า เรือง 
เกา  ๆ 1ม่ ว่าก าร งาน หรือ ความ คิด  แม้ แด่ สถาน ที ซึง เคย ได้ ไป มา ทำ มา คา ขาย หา อย่ 
หา กิน เม อ ก่อนๆ  นาน มา แถว  จน ลืม ไป หมค  เมื่อ มาภาวนา เข าจิฅ จะ ไป มอง เห น 
ทะลุ ปรุ โปร่ง หมด  หม่เ พือน พาก, นม อ งฅา ก่น แ ลิว กิ ยม  ‘ๆ  แถว ไม่ มี! คร ว่า อะไร 

ฃาพ เจา จึง แสดง ให้ แก พง ว่า  น่ น เบน อดีฅ สญญ ๅ หา1 ใช่ บ ญญา เกิ ค' จาก ภาวนา สมาธิ 
ไม่  ถาด อง การบ ญญา ชนิด น2 นแ ลิว  ไม่ ดอง ภาวนา ก่น ยาก หรอก  ไป นั๋ งนึ งๆ  อยู่ 
คน เดียว เดียว กิจ ะ โผล่ ขน มา เอง 

นี่ แน่  น่ก่ป ฏิบฅ ที่งห ลาย  อย่า ถือ เอา ส ฆ ญาแถลิง ฃาร ก่น เบน อดี ดอน' าคฅ 
แล บ จจ บน มา เบน ด่ว่ม ญ ผา  เดี๋ยว จะ ยา แย่ อย่าง ดา แก่ คน นี่น  บ ญญา อย่าง ที่ ว่า มา 
นี่  ผู้ ภาวนา ที่งห ลาย คง เจอ ควย ฅนเ อง มา แล วน่บ ไม่ ถวน  บาง คน เจอะ เรื่อง นี่ เขา 
จํง  ๆ หงาย ห ล ไ)' ไป เลย กิมี  กน เรา นี่มํน ชอบ กล  เกิด มา ชอบ แส่ หา แด่ เรื่อง ยุ่ง  ๆ 

อยู่ เย็นๆ  เงียบๆ  ไม่ ชอบ  ชอบ เกา หิด เมื่] อยหิ คฅอ  เกา โน่น เกา นี่  หยิก โน่น 
หยิก นี่  ถือ ว่า เบน ความ สนุก  คู ซิ.... เกิค มา แรก  ๆ ไม่ ค่อย จะ มี เรื่อง มี ราว อะไร มาก 
นไา  พอเ ดิบ โต ขํ้น มา หา เอา ภาระ โน่น นี่ มา ใส่ บ่า  แบก หาม จน จะ ไป ใ หน มา ไหน ไม่ 
รอด อยู่ แล* ว แด่ กิย่ง ไม่ พอก่ บก, วาม ดอง การ ลิ ก่ที  ยิง มี การ ศึกษา เบ่ด หเบ่ ค ดา กว่า ง 
ขวาง เท่าไร  หาก ขาด การ ยํ บ ยง, ชง ใจ เสีย แ ลิว ก็ ยง ไป กน1 ใหญ่  บาง คน ถืงก่ บ เลีย ผู้ 

เสีย กน ไป กิ มาก  พระ พุทธ เจา : จึง ทรง สอน ให้ อบรม ส ดิผึ1 ก หไ ยล มา ธิ  เพี่อ เบน เครื่อง 
ควบ ค่ก่ น กบ ภารกิจ ที, ยง ยุ่ง ยาก  และ ความ ร้อน' จะ เดิน ออก นอก ขอบ เขก  อนเ บ็น 
เหตุ' จะ' น่า ความ เสื่อม เสีย จน เบ็1 น นิ ส่&' ม' าใ, ห้จึง ใ' ม่มี โ, อ กา สอ ะ ได อบรม สดี ขอ งด น บาง 


คน ก็ ถือ เสีย ว่า  สดิก็ อยู่ ใน ใจ ของ เรา น เอง  จะ อบรม เมื่อ ไร ก็ ได้  แค่ เมื่อ จะ อบรม 
เอา กน จริง  ๆ ไม่ ว่า ฆราวาส หริ อ บรรพ ชิฅ  แป้ แค่ ผู้ ซึ่ง ถือ ฅน ว่า ไม่ มี ภารกิจ อะไร 

ทํจะ ดอง อบรม สดิ ทำ สมาธิ เมือ ไร กิ ได้  แค่ เมื่อ มา ทำ กิน จริง  ๆ จะ อบรม ใจ ให้ มีสคิ 
ฅงม่ นอ ยู่ ใน สมาธิ  จน เบ็่น เอก คค ดาร มณ์อ ย่าง เคียว แล ว มีน มิ ใช่ เบน ของ ทำ ได้ 

ง่าย  ๆ ของ ผู้ ไม่ มี อุบาย แยบ คาย  ภารกิจ ที่ ง หลาย ที่ เรา ถือ' ว่า เรา สละ แกิ วน า แ เวลา 
เรา มา ทำ ภาวนา มีน กลบ มา เบน อารมณ์ ของ ใจ มาก กว่า เวลา ที่ เรา กำ ลง ยุ่ง  ควย งานอยู่ 
นน เสีย อีก  เพราะ พล ไ) ของ จิดก็ คลำ ย ๆ กิ บ พล ไ)' ของกระ แส ไฟ พา  ไฟ พา เมื่อ ฅด 

หลอ ค ไฟ มาก ดวง  แสง สว่าง ก็ หรี่ ลง  ถา เรา เบด แค่น ไ] ย ควง แสง ศ ว่าง ก็แ  'ม จา ขน 
จิฅ ใจ ของ คน เรา เมื่อ กำ ล ไ) คลุก คลี อยู่ กิ บ ภารกิจ ค่าง  ๆ ถืง แม้ จะ เบน ของ มาก  ก็ คู 

เหมือน ไม่ มี อะไร เท่าใด นก  เพราะ พกิง ของ จิฅกิ น ส่อน  ควย ภารกิจ มน ปก บคท่ บ 

ถม ไว้  แค่ เมื่อ เรา สละ ภารกิจ น1 น ๆ แล วมา ทำ ภาวนา  พ ลง ของ จิฅมื กำ กิ งก ลา ฉาย 
แสง สี อง มอง เห็น ของ เล็ก น ไ] ย ละเอียด ที่ มือย่ ใน จิฅ  ให้ ปรากฏ เบน ของ ใหญ่ โด 

ข ๙''  37 

และ มาก เบน ทวี คูณ  ดอน น หาก ผู้มีศ กิ ทธา ไม่ พอ  และ ไม่ เคย ทำ กิมกิ ฏ ฐาน มา ก่อน 
ที่ งก0' าลํง ใจ ก็ อ่อน  อาจ เกิด กวา ม ท่อ ถอย  ที่ งก ไ มมีฏ ฐาน เสีย ก็ ได้  เพราะ เห็น เบน 

ของ ยาก  โทษ ไป ว่า บุญ ไม่ มา วาสนา ไม่ ช่วย  ทำ ไป ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  สร ไง 

บารมี ใหม่ ให พอ เสีย ก่อน จึง ทำ ทีหกิ ง 

แค่ ก็ กิงคี กว่า ความ เห็น ของ บาง คน ที่ ว่า  การอบรม ภาวนา กิ มมีฏ ฐาน เบน 
การ ทรมาน จิฅ ใจ  เบน ทุกข์  สู้ ปล่อย วาง ดาม อารมณ์ กิน ไม่ ได้ สบาย ดี  และ บาง คน 
กิง เห็น ไป ว่า ไม่ ด1 อง ควบ คุม จิฅ  เบน แค่ เรา ดาม รู้ คาม เห็น กิน ก็ พอ แล่ ว 

ขอ แทรก เนอ ความ คอน นอีก นิด  เพ อ ให้ ความ กระจ่าง  หาก ไม่ พูด ไว้  ณ 
ที่น์  ไป พูด ไว้ ที่ อื่น  ขอ ความ ก็ จะ ห่าง ไกล กน ไป  ผู้ อ่าน จะ จบ เอา เน์อ ความ ยาก 

คำ ว่า  "....ที่ งสฅิ ดาม รู้ คาม เห็น ...โ’  กบ คำ ว่า  ‘ใ... รู้ เท่า รู้ ทน... โ’  และ คำ ว่า 


....รู แจง แทง คลอ ค....  มน มืลก ษณะ และ ความ หมาย ผิคกิ น นี่ พูด ถึง เรื่อง ของ จิฅ 
จฅเ บน สภา ว ธรรม  ไม่ มีฅว คน  แค่ แส คง ออก มา เบน อาการ  ให้ ผ้มืบ ญญา ญ านร้ 
ไค วา  นีจฅ  นีอา การ ของ จิค  สคิเ บน อาการ ของ จคที่ คาม รู้ คาม เห็น  คือ คาม รู้ 
คาม เห น อาการ กิริยา ของ จิค  แค่ มืใช่ เห็น ฅวจิ ค จิค แท้ คือ ผู้รู้  ผู้ คาม รู้ คาม เห็น 

อาการ ของ จิค ไม่ มี วน จะ ฑนจิ ค ไค เลย  เหมือน บุคคล ผู้ คาม รอย โค ที่หๅ ย ไป  ไม่ เห็น 
ฅวม่ น จึง คาม รอย ของ มน ไป  แค่ โค เบน วคถ ไม่ เหมือน จค  ซึ่ง เบน นามธรรม  เอา 
จิค ไป คาม อาการ ของ จิฅ  มน ก็ ผิด วิสย  เม อ ไร จะ เห็น ค่วจิ คสํก ที 

คำ ว่า  รู้ เท่า รู้ท่ โน ก็ บ่ง ชัด อยู่แลว ว่า  ผู้รู้คื อจิฅ  รู้ เท่า ก็ คือ  รู้ เท่า ท่จิค รู้ 

อยู่ นน  ไม่ เหลือ ไม่ เกิน  เมือ รู้ เท่า อย่าง นี่ แล่ ว อาการ ของ จิคไ ม่มื  เมื่อ อาการ 

ของ จิค ไม่ มี  รอย ของ จิฅก็ ไม่ มี  แล่ ว ใคร จะ เบน ผู้ ไป คาม รอย ของ จิค อีก เล่า  รวม 
ความ แล่ วสคิ ระลึก อยู่ เครง ไหน  ใจ ผู้รู้ก็ อยู่ ค รง นน  ส คิก บผู้รู้  เท่า กน  อยู่  ณ 

ที่ เดียว กน  ทำ งาน ร่วม กน ขณะ เคียว กน 

คำ ว่า  รู้ แจง แทง คลอ ค ก็ หมาย เอา ความ รู้ที่รู้ ช็ครู้ แจ5 ง ของ ผู้รู้ที่ รู้ ไม่ เหลือ 
ไม่ เกิน  แทง คลอ ค คือ คลอ คเบ อง คน  คํ้งแ ฅ่เรื่ มคิค  เริม รู้จ นคร วจฅ รอง รู้ชํค 

ถ่อง แท่ ลง เบน สภา ว ธรรม  จิค ไม่ ล่ง ส่าย แล่ หา อะไร อีก ค่อ ไป  เพราะ ความ แจง แทง 
คลอด ใน เห ฅุผ ลน น ๆ หมด สน แล่ ว 

ถาน ไ ไป ฏิบฅ เฃไ ใจ คาม ขอ ความ ที่ แสดง มาน แล่ ว หวง ว่า คง ไม่ หลง เอา ผู้ รู้ 
(คือ- จิ ค)  ไป คาม รอย ของ จิฅ  เมื่อ เรา ท0 าจิค  คือ ผู้รู้  ให้ นึ่ง แน่ว อยู่ กิ บสคิ แล่ ว 

รอย  (คือ อาการ ของ จิ ด)  ก็ ไม่ มี  เมื่อ จิคผู้ รู้กิบ สคิผู้ ระลึก ได้ เข ไ มา ทำ งาน รวม อยู่ 
ณ ที่ แห่ง เดียว กิน แล่ ว การ ไป การ มา  การ หลง แส่ ส่าย แสวง หา ก็ จะ หมค สน ไป 
จะ พบ ของ จริง ที่จิฅ สงบ นง อยู่  ณ ที่ แห่ง เดียว  เหมือน กบ ชาวนา ผู้ หา ผา โพก ศีรษะ 
บน ห่วข อง คนเ อง  เที่ยว วน เวียน หาร อบ บา รอบ บุ่ง  จน เหน็ด จน เหนื่อย  กลบ มา 


บาน' 'แง พก ผ่อน เพีอ เอา แรง  ยก มือ ฃึนด บ ศีรษะ  ผา โพก ฅก ลง มาท นที  เขา เลย 
หมด กง วล ใน การ หา ด่อ ไป 

จิฅ ดอน นม ไ าทไ ความ เดือด ร ไ) น ให้ แก่ ผู้ อบรม ภาวนา กไ งม ไโเ ฐาน  ขน แรก  ๆ 
มิ ใช่ น ไ] ย บาง คน จน ลม เลิก ใน การทำ ความ เพียร เสีย ก็มี  เพราะ เห็น เบน ของ ยาก 

สุด วิสย ที จะ ทำ ไค้  ถา ผู้ที่ เคย ไค้ ร ไ) ความ สง บอ ไน กิด จาก สมาธิ แลิว  จะ เห็น อารมณ์ 
ที เกิด ขืน กบ จิฅ  เบน ภ ไ] เบน ขา ศึก แก่ ความ สงบ ของ จิฅ  แลิ วจะ ทำ การ ฅ่อสุ้ ดวย 

ความ เพียร อ นก ลำ หาญ  เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง อิสระ สุ ขอน แท้ จริง  ความ เพียร ก่น ก ลำ หาญ 
นน เลยกลาย เบน วิหารธรรม  เครื่อง อยู่ ของ ผู้ เห็น ภยใ นความ ไม่ สงบ 

คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน คำ สอน ที่ กิน ความ กว ไง ขวาง มาก  และ 

เบน คำ สอ นที เบน อม ดะ  แด่ มี ขอบ เขฅ อยู่ ใน หลิก สาม ประการ  คือ  ศล  สมา ธ 
บ ญญา  นก ศึกษา ก็ดี  นก ภาวนา ก ไง มิ ฏ ฐาน ห็ดี  หาก มิ ได้ ใช่ สฅบั่ ญญา อนร อบ 

คอบ ถีถ วน  สมควร แก่ ภูมิธรรม น์นๆ  เสีย ก่อน  หรือ สอบ กบ ท่าน ผู้ร้ผู้ ฉลาด แลิว 
ไม่ ค วร จะ ฅไๆ สิน โด ยอ ได โน มิด  เพราะ อาจ ผิด จาก ความ หมาย  ใน อรรถ ธรรม น น ๆ 
ก็ ไค้  โฆษก คน เด ยวเ ท่า นํ้น เห็น ผิด เช่า ใจ ผิด แลิว  อาจ ทำ ให้ คน หมู่ มาท พลอย 

ดก นรก ไป ดาม  ๆ ก่น ก็ ไค้  เมื่อ นก่คึ กษา หรือ น ไ าปฏิ บด  ทำ ไป ควย ความ มุ่ง มน 

เกิน ไป  คือ ด่วน อยาก ได้ ให้ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง เร็ว เกิน ควร ไม คำนึง ถึง การ กระทำ 
ขอ งด น ว่า เหมาะ สมแ ลิว หรือ ย, ง โดย ปราศจาก สดิ  ความ รอบคอบ รอบ รู้ ใน เห ดุ 
ผล น1 น ๆ อาจ เบน อุปสรรค แก่ การ คำ เนิน มรรค ของ น, ก ปฎิ บด ก็ใค้  คำ สอน ของ 

พระ พุทธ เจ่า ถึง แม้ ระ เบน คำ สอน ที่ชบ อก ทาง ที่ด รง  ๆ แด่ มน ไม่ ดร งก่บ ความ ประ 
สงค์ กิเลส ของ ผู้ พง  เขา ก็ ไม่ สามารถ จะ เอา ไป ปฏิน่ ดให้ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ ฅน ได้ 

จะ เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า หรือ ของ ใคร ก็ คาม  หาก ไป ดร ง ดาม กิเลส ของ เขา 

แล ว สีงน น แล เขา จะ รบ ไว้ เบน มรดก ของ เขา ฅ่อ ไป  พระ พุทธ เจ่า ผู้ทรง เห็น เห ดุ 


๖๐ 


กา รณ ไกล  จง  [ค ฅรส ลนัษ ณะค่ คสิน ธรรม วินัย  ๘ ประการ ไว้ ใหพ ระอุ บา สี พึง  เพือ 
เหลา พุทธ สาวก จะ ไค นำ เอา ไป ปฏิบ ค คาม  ท่าน ผู้ ค องการ ทราบ' ราย ละ เอีย ค พึง 
เบิค คู ใน นวโ กวา ท หมว ค ๘ หนำ  ๕๖  ซึง เบน หล ไ าสูฅ รน ไา ธรรม ชน ฅรี  ฅ่อ ไป 
น จะ ยก เอา ข่อ เทียบ เคียง ธรรม วินัย  ๔ ขอ  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ฅร็ส  ใน ท่า มก ลาง 
สง ฆส์น นิ บาฅ  ณ กรุง กุสิ นารา  เม อ คราว ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ปลง พระ ชน มา ยุ 

๒ ย เนอ ความ ย่อๆ  ว่า  ถ ไมี ภิกษุ บาง รูป มา กล่าว ว่า  เรา ไค้ สค ไม่ มา ค่อพ ระพึ กฅร์ 

ของ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ว่า  อ น น เบน ธรรม  เบน' วิ น8 ย เบน คำ สอน ของ 

พระ ศาส คา คง นิ  ภิกษุ ไม่ ควร ยินด็  และ ไม่ ควร คด ค ไน  ซึ่ง ถอย คำ ของ ภิกษุ น2 น 
ให้, จำ บทและ พยํ ญ, ชนะ เหล่า น นิ ไว้ ให้ด็  แลํว ไป ครว จคู ใน สูฅร เทียบ เคียง ใน พระ 

ธรรม วินัย  ถ ไ' ไม่ ลง กน แล ว ให้ ที่ง เสีย  ควย แน่ ไจ ว่า  คำ นิมื ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจา เบน แท้  คำ นิ ภิกษุ นิ จำ มา ใม่คี แน่  ถไที่ ง พระ สู ฅรและ พระ วิน ไ] ลง กน ไค้ แล ว 

จึง ให้ ดก ลง ใจ ว่า  คำ นิ เบน คำ สอน ซอง พระ พุทธ เจา แท้  ภิกษุ นิ จำ มา คีแลว  นิ, เบน 
ข่อ อ ไง ข่อ ใหญ่ ที่  ๑ ถาม ภิกษุ กล่าว ว่า  คำ นิ เรา ได็ส คบ มา เฉพาะ หนำ แห่ง พระ สงฆ์ 
พร1 อม ที่งพ ระ เถระ  ผู้ เบน ห้ว หน ไ เบน ใหญ่ ใน อาวาส โนน ว่า  อไณ เบ็1 น ธรรม วินัย 
ด็งนิ  (ให้ เทียบ เคียง เหมือน ข่อ คน)  นี่ เบน ข่อ อ ไง ข่อ ใหญ่ ที่  ๒ ถไมี ภิกษุ มา กล่าว 
ว่า  คำ นิ เรา ไค้ ส คบ มา เฉพาะ หน ไ แห่ง พระ เถระ เบน อน มาก  ใน โอกาส โนน  ซึ่ง เบน 
พระ เถระ ที่ ไค สคํบ มา มาก  มี กวา มรู้คี ทรง ไว้ ซึ่ง พระ ธรรม วินัย  มาฅิ กา  คํงนิ 

(ให้ เทีย บ เกียง เหมือน1 ข่อ ฅน)  นี่ เบน ข่อ อ ไง ข่อ ใหญ่ ที่  ๓ ถไมี ภิกษุ มา กล่าว ว่า  คำ 
นิ เรา ไค้ สคํบ มา เฉพาะ หนํ ๆ แห่ง พระ เถระ เอ นอน มาก  ลำ น แล ว แค่ เบนํ ที นิยม นับถือ 
ของ ประชาชน เบ็่ นอน มาก  อยู่ ใน อาวาส โนน ว่า  อ น นิ เบน ธรรม เบน วินัย  กำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ ได งนิ  (ให ใทีย บ เคียง เหมือน ข่อ คน) 

ข่อ เทียบ เคียง พระ ธรรม1 วินัย ท่ง  ๔ ที นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ อ่าน ทงห ลาย นิ พอ 
สร ป ไค ไ เลว ว่า  ธรรม ก็ดีวิ นัย ก็ด็  โค ยเนิ อ แท้ แล่ วเ บ, นอน เดียว กน  ที่ ค่าง กน โค ย 
อาการ เท่า น น เหมือน โค แดง กบ โค ค่าง  ฉะ นนนั ก ธรรม ก ถึก ท1 ง หลาย  เมื่อ แสดง 


๖๑ 


ถืงสู จริต ธรรม และ ทุจริต ธรรม  ก็ ยก เอ ๆ ศีล  ๕ มา แล ดง  เมื่อ พูด ถึง ธรรม ชน สูง 

คือ มรรค  ๘ ก็ หมาย เอา  ศีล  สมาธิ  บ ญญๅ  มรรค บ่ ระ หาร  มรรค สมี งคีก็ หมาย 
เอา  ศีล  สมาธิ  บญญ า รวม เรภ้ ก้น เบน คืน หนึ่ง อํน เดียว  พระ พุทธองค์ ฅริศ ว่า 
เจฅ นาค วาม งด เวน เบน ศีล  เจ ค นาน ไง ว่า เบน ธรรม โดย แทใ มือ เจ ฅนา  คือ ธรรม งด 
เวน ซึง โทษ นึน  ๆ แล วก ลาย มา เบน ศีล  ศีล และ ธรรม จะ แยก ออก จาก ก้น ไม่  ได้ 


ผู้ ชอบ ธรรม  คือ สมถะ  และ วิบส ส นา  เห็น' ว่า เบน, ทาง ดร งฅ่อ มรรค ผล นิพพาน 

ศีล ยง เบน อาการ ภาย นอก  แล ว สรร เอา แด่ เฉพาะ ธรรม มา ปฎิ บด  เลย ลืม นึก ถึง การ 
ปฏิบ ก้านึ่ นก็เ บ็่นศี ลอย แก้ว  หรือ ผู้ ชอบ ศีล เห็น ว่า ธรรม เบน ของ ปฎิ บด ยาก  แก้ว 
ด1 ง ใจ- รก ษาเ อา แด่ ศีล อย่าง เดียว  เลย ลืม คิด ว่า  การ มี เจตนา งด เวน จาก โทษ นึ่น  ๆ 


ก็ คือ ธรรม นนเ อง  จิต ที่ แน่ว แน่ อยู่1 ใน ศีล นึ่น  เบน สมาธิ ไม่ ใช่ หรือ  ? พระ พุทธ เก้า 
ทรง วาง ธรรม เบน อม ดะ  ไว้ เบน อย่าง ดี เลิศ  ธรรม น นๆ  อ น ใครๆ  ผู้ ไม่ ห ยง ถึง 
ธรรม ของ พระ พุทธองค์ ไม่ ควร จะ ไป บญญํ ฅฃน มา ใหม่  ให็กู กด อง ดาม กิเลส ของ 

ดน เลย  มน จะ เบน การ ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา โดย ไม่ ร้ก้ว 

ผู้ ศึกษา คน กก้า ดำ รา มาก  ๆ นอก จาก จะ ไม่ ยอม ลง มือ ปฎิ บด ดาม ความ ร้ที่ 
ฅน ได้ ศึกษา มา แก้ว  ใน สมี ย หนึ่ง ถือ กน ว่า  การ เรียน รู้แ ดก ฉาน ใน พระ ก้ม ภีรืนึ่ น ๆ 
ก้ค ว่า เบน ผู้ ได้ ถึง ปฏิส มภิ ทา ญาณ แก้ว  เมื่อ จะ สรุป ความ เห็น ของ นึก ศึกษา โดย มาก 
ท ไม่ ยอม ลง มือ ปฏิ บด ดาม ความ รู้ที่ ไค้ ศึกษา มา  มี  ๔ ขอ 

๑.  คือ เห็น ว่า ก้อง ศึกษา ใ หมา กๆ  แก้ว จึง ค่อย ลง มือ ปฏิน่ ดเที หก้ง  เพราะ 


0^  นเ  I VI  5^ 


ไม่ รู้ เสีย ก่อน' จะ ปฎิบํ ต' 

๒.  การ ปฏิ บด ภาวนา ก้ม ม ฏฐ, าน  เบน การ ปฏิ บด ธรรม ชน สูง  ก้อง 

ประกอบ ก้วย อาจารย์  สถาน ที่  และ ธรรม ที่ เหมาะ สม กบ จ รีด นิก้ย 

๓.  ก้อง เบน ผู้ที่มื จิฅใ จบ ริ สูท ธื้ผุด ผ่อ^  ไม่มื การ เกี่ยว ก้อง กบ สง ใด  ฯ 

ที่งห มด 


๔.  และ การ ภาวนา กมม ฎ ฐาน ทำ จิฅ ให้ สงบ  เบน การทำ ใจ ให้ โง่ ใม่มี 

ความ คิค  คง กล่าว แล ว จะฅ อง ไซ้ สมอง คิคคํ นํใน เหฅุ ผล น1! แ ‘ๆ  และ ใน ธรรม 

นน  บุ  จึง' จะ เกิ คบ ญญา  แล ว ไม่ ยอม ปฎิบ ฅฅา มก วาม ร้ที่ ไค้ ศึกษา มา  แก่ ยอม - 

ปฏิ บ' ฅฅา มมฅ ขอํง กิเลส ซึง เบน นาย เหนือ ทํว ใจ  ฉะ น น สม ไ] น อาจารย์ ก็ มาก คำ รา 
ก็ มาก  แก่ หา ผู้ที่ จะ ยอม สละ มานะ แล ทิษฐิ ถือ รน  แล วปฏิ บฅ ให้ ถูกฅํ อง คาม คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า ไค ไ] าก  หาก จะ มีอย่ บ ไง โค ยม ากม ไาป ฏิบฅ คาม คำ บไบ ชา ของ นาย 

เหนือ หว ใจ  ที่ เขา มุ่ง ไว้ ล่วง หนำ ก่อน ว่า  เมื่อ ห ค ภาวนา ก มิม่ฎ ฐาน' จะ ก่อ ง1 ใช้ 

บริกรรม และ ธรรมบท นํนๆ  จึง จะ ถูก ก่อ ง คาม จริค และ นิล ไ] ของ คน เมื่อ ภาวนา ไป 
จะ ไค้ ถึง ชน นนภู มินน  และ ร้เห็ นอ ย่าง นน  ๆ จะ นำ เอา ไป ใช้ ทาง น1 น ๆ ก่งนื เบน 
คน  และ ใน ที่สุค  ก็ จะ กอย ริบ เอา แก่ ผล คาม พระ พุทธ พจนํ ที่ ว่า  ^.... วุสตํ 

พรหม จริยํ  กสิ  กร ณยํ  นา ปรํ  อฅุถ ฅฅา ยา สิ  ป ชาน าฅ สิ....,,  พรหมจรรย์ 
เรา ไค้ อย่ จบ  กิจ อื่น ที่ จะ ก่อ งทํ  ไ อีก ไม่ มี แล ว เรา ร้ทํว แล้ว  การ เกิก อีก ของ เรา ใม่มี 

คาน 


ข่า พ เจ้า ฃอย์ าว่า  ความ เห็น ของ นํโเ ศึกษา โค ย มาก  ที่ เห็น ค ไ] นํนเ บน แก่ 

จะ ไม่ จริง  ผู้ที่ ศึกษา มาก หรือ นอ ยก็ คาม  หาก มี ศร ไ าธา ความ เชื่อ มน สิน แนว ทาง 

ปฏิบ ค จริงๆ  แล่ ว ยอม สละ มานะ และ ทิษฐิ ความ ลือ รน สำ คํญ คน ว่า  เก่ง พอ แล้ว 

แล้ว ลง มือ กระทำ คาม คำ ลอน ของ พระ พุทธ เจา  ซึง อาจ' จะ มี ท่าน ผู้รู้ ผู้' ฉลาด แ, นะ 

แนว ทาง ให้ ควย ความ เซือ มน' วา  ธรรม นืเ บ1 นของ ค้  ของ จริง  แก่ ฅวฃ องเรา ยง ทำ 
ไม่ จริง  แล้ว ก็ จะ ไค้ เห็น ของ จริง ของ แท้ ขน มา ใน คน ของ คน  โค ย ไม่ หลง งม งาย 

เชื่อ คาม ก0 าข อง คน อื่น บอก ล้า  ธรรม ของ จริง ของ แท้ ที่ ทำ ให้ บุคคล เบน พระ อริยะ 
ไค้  มิ ใช่ เพียง แก่ ศึกษา คาม คำ รา และ นืกคิ ค คา ค คะเน เอา เท่า นน  แก่' จะ ก่อ งปฎิ บค 
เบน ไป คา มน น จริง  ๆ ของ จริง จึง จะ เบน ของ จริง ขน บา ไค้ 


ท่าน ผู้ อ่านที ง หลาย คง จำ พุทธ ประ วค ไค้  ใน ฅอน สิทธ้ คถ ราช กุมาร  ผู้ เลอ 
เลิศ ควย การ ศึกษา คน หนึง ใน สม ไ] น น และ แน่, พระ ท ไ] ที่ สุด, ว่า  ห้มื่อ เรา ออก บวช- 
แล' วจะ สามารถ' ใช้ หล กวี' ชา ท1 งหม คที่เ รา ไค้ ศึกษา มา  พร อม ควย ความ เพียร ทีม อยู่ 

กระทำ เห็ สำเร็จ พระ โพธิญาณ ไค้ โค ย ไม่ ยาก นก,,  เม อ ทรง ผนวช แล ว พระองค์ ก็ 
มิ ไค้ ประมาท  ทรง กระทำ ความ เพียร ทุก กร กริยา ฅาม คำ รา ที่ ไค้ ทรง ศึกษา มา ทุก  ๆ 

ประการ  ๖ บี ล่วง ไป  ก็ ไม่ เห็น ผล อะไร ขน มา  จน ประชาชน ส่วน มาก เขา ใจ ว่า 

พระองค์ สน พระ ชนม์ ไป เสีย แล ว พระองค์ จึง ไค้ ทรง ห้อ น หวน ระลึก ถึง อา นา ปา นิ ส 
สฅิก มมฏ ฐาน  ซึ่ง ไม่ มี ใคร สอนพระ องค์ เลย  เมื่อ ครํ้ง พระองค์ ยง ทรง เยาว์ อยู่  คง 
ใจ กำ หน ค พิจารณา อยู่ แค่ ผู้ เคียว ใฅ้โ คน ฅโเ หว่า อ5 น ชาว พน ไา งาน  และ พระ ประยูร 

ญาฅ  ทอด ทง ไป ทรง กระทำ แรก นา ข ว, ญ ค รง นนจิ ค ของ พระองค์ สงบ  จน เกํค 
ปาฏิหาริย์  เงา คน หวบี ไม่ ชาย ไป คาม คะ วน  บรรดา พระ ญาติ ทีงห ลาย  ทรง เห็น เบน 
สี่ งมห้ ศ จร รย์  ค่าง ก็ พา กน ถวาย ความ เคารพ เบ็่น การ' ใหญ่  พระองค์ ทรง เห็น ว่า 

ทาง นน จะ เบ็่น ทาง ค รสรู้  ไค้ กระ ม ไ)  เมื่อ พระองค์ แน่ พระ ท ไ]  คง นํ้น  จึง ทรง เลิก 
ทำ ทุก กร กิริยา  มาทรง บ0 าเพี ญ ทาง ใจ  จน ไค้ สำ เรจ ซึ่ง พระ โพธิญาณ 

* 

หห้ง จาก ปรินิพพาน ของ พระ บรม คาส คา แห้ว  ๓ เดือน  พระ อาน นที  ซึ่ง 
พระ สาวก ทีงห ลาย ทุก  ๆ รูป  ให้ ความ ยกย่อง ว่า  เบ็่น ค ลิง พระ ลิ ท ธรรม ถึง แม้ พระ 
พุทธองค์ จะ ปรินิพพาน ไป แห้ว  พระ อาน นที ยง อยู่  ก็ เหมือน พระ บรม คาส คา ยิง ทรง 
พระ ชนม์ อยู่  เพราะ พระ อาน นที เบน ผู้ทรง พระ ธรรม คำ สอน ชอง พระ พุทธ เจา ไว้ ครบ 
ห้วน ทุก ประการ  พระ สงฆ์  ๔๙๙  รูป  มี พระ มหา ห้สส ปะ เบ็่น ประธาน จะ ทำ ห้งค าย 
นา' ร อ่ยก รอง พระ ธรรม' วิ นิ ย คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  [น กา รน จะ คอ งคค เลือก เอา 

พระ สงฆ์ ที่ เบน' พระ อรห้ แค่  แค่ พระ อานน ทีห้ง เบีน เส ข บุคคล อยู่  แห้ว จะ เวน พระ 
อาน นที ก็ ไม่ ไค้  เพราะ อาน นที เบีน พหู สฅร อย่าง ยอ ค เยี่ยม  บรร คา พระ เถระ ที ง- 


๖๔ 

หลาย  ม พระ มหา กสส ปะ เ บ, น คน  จึง ไค้ เดือน พระ อานน ท์ว่ๅ  อานนท์  พรุ่ง นํ้แลํ ว 
พระ สง ฆทง หลาย จะ ไค้ พาก นทํๅ สร กๅย นๅ  การ ค ที่งน์ หาก ขาด ท่าน รูป เดียว เสีย แสั ว 
การทำ สง คาย นาก จะ  [ม่ สมบูรณ์  ฉะ นน  ขอ ทำ นอ ย่า ได้ ประมาท จง รีบ เร่ง ทำ ความ 
เพ ยร  เห้ เค็ม ที เถิด ท่านพระ อานนท์  เบน ผ้ไม่ ประมาท แสัว  ทำ ความ เพียร เกือบ 
คลอ ครา กรี  ธรรม ทงห ลาย ที ได้ สกี บ ศึกษา มา  จาก สำ น9 ก ของ พระ พุทธองค์  เบน 
เวลา นาน ร่วม  ๔ อบ  นำ มา ใช้ คิค คน พี จา รณ ๅเพื อ ให้ สำเร็จ พระ อร หน ค์  เปล่า 
ทง สิน  ท่าน มา อนุ สร ณ ซึง พระองค์ ได้ ฅร่ส ไว้ ว่า  อานนท์  เธอ จะ ได้ สำเร็จ พระ 
อร หนฅ หลง จาก ฅถา คฅ ปรินิพพาน ล่วง ไป แล ว ๓ เกีอ น พระ พุทธ พจน์ ไม่ เคย ฅริส 
เบน คำ สอง  ไฉน หนอ.... เรา จึง ไม่ ได้ ฅร่สิ รู้  วน พรุ1 งน์กื พอกี ครบ  ๓ เกีอ น แล ว 
ค ไง แค่ พระ พุทธองค์ ปรินิพพาน มา  ท่าน อ่อน เพลีย ละเหี่ย ใจ  คง ใจ ว่า จะ ผก ผ่อน 

นอน เอา แรง สก นิค  แสั ว จึง จะ ทำ ความ เพียร ใหม่  ขณะ ที่ ท่าน ทอด ธร ะ เอน กาย ลง 
เพือ จะ พี ก ผ่อน  ศีรษะ ยง ไม่ ทน ถึง หมอน เลย  ท่าน ก็ ได้ สำเร็จ พระ อร หน ค์ใน ขณะ 
นน  รุ่ง เซ ไ ท่าน ได ใฃไ ร่วม ทพี สังคายนา  กีบ พระ สงฆ์ อร พี นํค์ ขีณาสพ  ๕ ออ  พอ ดี 
โดย มี พระ มหา กีสล ปะ  เบน ประธาน 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ ง หลาย  อุทาหรณ์ ที่ ง สอง เรื่อง ที่ ยก มา เล่า ให้ พีงน์  พอ จะ ทราบ 
ได้ ชด แล8 ว' ว่า  การ เบ็่ นพ หสฅ ร และ นก คิด กน อย่าง เดียว ไม่ สามารถ จะ ดำเนิน 

อริยมรรค ใหใ ฃไ ถึง อริยสัจ จ ธรรม ของ จริง ไค้  แค่ ท่าน ได ความ น์ง  ทงค วาม อา ล ไ]' 
ไม่ มี อคีฅ  อ นาค ค แม่ แค่ บจ' จุบ, น ก็' ไม่ มี, ใน ทีนน  ส่วน ความ รู้ ลน เกิด จาก การ ศึกษา 
และ คน คิด ก็ดี  เกิด จาก การ ภาวนา และ วิบส สน าก็ดี  เบน แค่ สัก ว่า เบน เครื่อง มือ ไว้ 
ใช้ ใน กิจ ธุระ เท่า นน  เมื่อ เสร็จ กิจ ธุระ แล ว เครือ ง มือ ดอง เก็บ ไว้ ทีเดี ม 

เมื่อ พุด ถึง ค' วอ ย่าง ทีม การ ศึกษา คน ค ว่า มา มาก' พอ ควร แล' ว ค่อ แค่น ไป จะ 
พดถึ งผู้ที่ ไร โทร ศึก ษา  แค่ มี ทุน คือ ศริท่ ธา' มาก  และ ดำเนิน โ] กฅ อง คาม อริยมรรค 


ก็ ถึง สารธรรม ไค เหมือน กน  พระ รา ธะ เมื่อ ท่าน ยํง อยู่ ใน ฆราวาส เบน คน ไร้ ญาฅิ ขา ค 
มิค ร ไม่ ดอง พูด ถึง การ ศึกษา ละ  แม แค่ ผา จะ หุ้ม ห่อ ร่าง กา ยอน แสน สกปรก  ก็ ขา ค 
กะ รุ่ง กะริง  ชไา หนา ไม่ ถึง หลง  อาหาร ก็ อา ศ ไ] ว่าว เศษ บา ดร ของ พระ ใน อาวาส นี่ น 
พอ เยียว ยา ลำ ไส้ ไป มอ หนึง  ๆ ไม่ ฅอง พูด ถึง การ ศึกษา ละ  จะ เบน เพราะ ท่าน ฃค่ 

สน  หรือ เกิด ศร ทธา ขึน มา เอง  ก็ อยาก ที จะ เดา ถูก  แค่ ท่านอยาก บวช มาก จน ซูบ 
ผอม  แค่ ไม่ มี พระ ภิก ษร ปใค จะ สงเคราะห์ ให ทาน ได บวช  พอ ความ ทราบ ถึง พระ- 


พุทธ เจา  พระ พุทธองค์ จึง ทรง ฅรืส ถาม ใน ท่า มก ลาง สง ฆ สน นิ บาฅ ว่า  รา ธะ พร หมณ์ 
น เคย ใหอุ ปการ ะ แก่ ภิกษุ รูป ใด บาง  ท่านพระ สา รีบุฅ รร ไม่ สนอง พระองค์ ว่า 

รา ธะ พราหมณ์  คน น เคย ดก บา ดร ไห้ ขา พระ อง ก็ครื ง หนึ่ง  พระ พุทธองค์ ดร, ส้ว่า 

ดี ละ.... สา รืษุ ดร เบน ผ้รู้จึ กษุญ คุณ ของ ผอื่น ที่ ท0 าแลว ให้ ลา รีษุฅ รน0 าเ อา รา ธะ พรหม ณ์ 
ไป สงเคราะห์ เถิด  ท่านพระ สา รีบุฅ รน0 ารา ธะ ไป สงเคราะห์ ให บวช  และ เบน 

อบ ชฌา ยะ เอง  รา ธะ บวช แลํว เบน คน อ่อน โยน สอน ง่าย  ยอม ปฎิ บด ดาม โอ วา ส 

ของ พระ อุบ1 ช ฌาย  ไม่ นาน ก็ ไค บรรลุ พระ อร ห์ฅฅ์  อํนเ บน ผล ยอด เย ยม ของ ผู้ ออก 
บวช ที่ง หลาย.... 


นี่ แน่...  ท่าน ที่งห ลาย  เมื่อ ฅนมี การ ศึกษา นิล ย ก็ อย่า ได้ เสย ใจ ว่า เรา มี การ 
ศึกษา นอ ย ไม่ ทน เพื่อน  หาก มี การ ศึกษา มาก ก็ อย่า ผยอง พล งฅว่ ว่า เรา มี การ ศึกษา 

มาก  มี ความ รก ว่าง ขวาง แดก ฉาน เลอ เลิศ กว่า ก นอน  ทาง โลก ถึง จะ มี ความ รู้ มาก 
หาก ขาด ความ ประ พฤดิ ที' ดี งาม แล ว ก็ ยาก ที จะ น่า ความ สุข ความ เจริญ มา ใหใ เก่ด น 
แล ส่วน รวม ได้  ส่วน ใน ทาง ธรรม โดย เฉพาะ ผ้จะ ท0 าค์ม มไฐ ฐาน ภาวนา เพื่อ ให้ พน 

ทุกข์ แล ว ดอน จิฅเ บน ฌาน ก็ดี  ดอน เบน อ ไ-! ป นา สมา ธิก็ดี  ดอน มรรค สมิง คีจิด 
เข าส่วิ ถี อริ ย ภูมิ ก็ดี  ความ รู้ที่ง หลาย แหล่  ที่งที่ ได้ ศึกษา คิด คน มา  และ เบ็ด เส รืจ 


นอก จาก นีก็คี  คู เหมือน จะ ไม่ มี ความ หมาย ใน ที่นํน  แฅ่ พน จาก นนแลํว นำ มา ใช้ ไค้ 
ประ โย ชน อย่า งม หน ค์  หรือ? ไ' อน จะ เขา ดึง ฅอน น1 น ถไ นำ มา ใช้ เบน ก็ จะ เบน ประ- 

โยชน์ อนไ า, ฅไ 3 เหมือน กน 

ขา พ เจา  ไค พา ท่าน เทียว1 ชม ทาง เอก อน ยอ ค เยี่ยม ของ พระ อริ ย เจ า พร อม 
ควย ทิว ทศ น และ ครอก ซอก อ^ส ล" บ ซบ ซอน เสีย ยืด ยาว จน ทำ ให้ ท่าน  เสีย เวลา ทำ การ 
ต่อสู้ กบ ศ" ครู  บ่ ไน นก อง ทิพ ที่ง สาม ของ ศ" ครู คง จะ เฅรี ยม  และ สะสม รพ ลพ รอม 

ควย เสบียง อาหาร โว  เบน อ" นม' ากแลว กระ ม ไ)  ถ ไอ ย่าง นน ท่าน ทํ้งห ลาย จง ออก ต่อสู้ 
ก โบ ค" ครู ไค แล ว ทาน เบน เครื่อง เลย ง พวก ไพร่ พล  ศีล เบน มนต์  สมาธิ เบน วิชา 

บ ญญา เบน อาวุธ  ทาน ถึง แม้ ว่า จะ จ" ค เบน กอง เสบียง ก็ คาม  แต่ มีน ก็ จะ ฅอง ทำ การ 
ต่อสู้ กบ ขา ศึก ที่ จะ มา คด การ ลำเลียง มิ ใช่ ย่อย เหมือน กน  ฉะ น2 น การ สร ไง ความ คใน 
ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ว่า จะ โค ย วิธี ใค  ๆ ก็ คาม  ที่แ ทโเ ลีวก็ คือ เบีน การ ต่อสู้ กบ ศ" ครู 

(คือ กิ เลศ ของ ฅนที่ ง นนนํ น เอง)  จึง' จํๆเ บน ที่' จะ ต่อ ง ใช้ บญ พา  (คือ อ ไว ธ)  ถา บ ญญา 
คือ ทิพ หลี งไม่ เบน ก0 าลีง เฃไ ช่วย แลี วก็ จะ หมค ท่า.-..  การทำ ทาน จา คะ บริจาค วิฅถุ สง 
ของ ใด  ๆ ก็ คาม มีน เบน การ ยาก ยีงข อง ผู้' ไม่ มี บี ญ ญา  ร ไย กว่า เข ไ สู่ สงคราม  การ 
ต่อสู้ ใด  ๆ ที่งห ม คก็ฅ อง อา ทิช อาวุธ  ถไ หา ไม่ แล2 วจะ เอา ช ไ] ชนะ มา แค่ ไหน  ทาน ก็ 
เบน การ ค่อสู้ ชนิด หนึ่ง  ความ คระ หนี' เบน ฃไศึ กค่ว่ ร ไย กา จ ของ การทำ ทาน  เพราะ 
เห็น ไป ว่าว ไาถ สง ของ เงิน ทอง ที่ หา มากว่า จะ ไค้ มิ ใช่ ของ ง่าย  ไค้ มา แล ไ] ก็ เพื่อ ความ 
มไ มูน สมบูรณ์ ให้ มี พร อม ทุก สิง ทุกอย่าง ไค มา แล ไ ประ โยชน์ อะไร จะ ยก ไป ให้ ทาน 
เฉย  ๆ โดย หา ผล ประโยชน์ อะไร มิ ไค้  อย่าง คีให ทาน ไป แล ไก็จ ะมีแ ค่ให พร  ย ถา 
ส" พ พี ให้ ไป เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ เห็น ดิบ เห็น คีม ไมี เจริญ ขน กว่า เก่า  ทุก สง ทุกอย่าง กว่า 
จะ ไค มา เรา หา แทบ คาย  ผ้มีน อยใ ห ทาน ไป แลี ว่ก็ก ล ไจ ะอค คาย  ผ้มี มาก ก็ กลี วจะ 


ขา ค บาท ขา ดเบี ย บาง ทีม้ผู้ มา ขอ  เสีย ไม่ ไค้ ก็ ให้ นิดๆ  หน่อยๆ  พอ แก้ รำคาญ 
ให้ เล็  กๆ  นอ ยๆ  เหมือน ยก เงิน ยก ทอง ให้ เบน ถุง  ๆ กวา มด ระ หนึ่ เสียดาย กลาย 
เบ็น ขา ศึก ของ ห้ว ใจ  ฅ่อสู้ กน อยู่ ฅลอ ค เวลา  ให้ น อยก็ เสียดาย  ให้ มาก ก็ กล วจะ 

หมด  ไม่ ให เสีย เลย ก็ เกรง ใจ ก รัว จะ ขาด ญๅดิ ขาด มด ร กด ไป  ๆ ก็มี แด่ กลุ้ม ใจ 

เบน ภยแ กด' ว ทุกๆ  ดาน  ทาน จึง เบน ข์า ศึก แก่ ผู้ที่มี ความ ดร ะหนึ่  กว่า จะ ให้ ทาน ไค้ 
แค้ ละคร ไ เหมือน ไป สงคราม ไค้ ช ไ] ชนะ มาแ รัว ก็ว่ๅ ได้ 

ทา นิ  สคฺค ใส ป นิ  ทาน เบน บน ไค น่า ไป สู่ สวรรค์  ผู้มีบ ญญา เบน เครื่อง 
น่า หนา  พิจารณา เห็น ความ ทุกข์ ใน โลก นีว่า  ไม่ ว่า คน มี กน จน หาก ย ไมืค วาม อยาก 
อยู่ แล ว ได้ ชือ ว่า ยง เบน ผู้ฅก อยู่ ใน ความ ทุกข์  แ ละ ความ เบน คน จน ด้วย ก่น ทงน น 
พรัอ ม™ นึ่ชี วิด อ นิ, หรูหรา หรือ ผด เคือง ก็ ดาม  ทุก  ๆ ชีวิฅ จะ ดอง ถูก ความ ชรา ครำ 
คร่า ฉุด ไป อย่าง ไม่ มืรัน หยุด ยง เลย  เมื่อ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง ม่จจุ ราช แ รัว  แม้ 
ทรัพย์ สม บ* ฅจะ มี รัน เหลือ  ก็ ไม่ มี ความ หมาย แก่ ชี วิด ของ เขา เลย  หาก เรา หา มา ไค้ 

เมื่อ ชีวิฅ ย์ง อยู่  เรา ควร แจก จ่าย ทำ ทา นอ นิ เบน การ เฉลี่ย ความ สุข ให้' แก่ ชีวิฅ ของ ผู้ 

อื่น  และ ท1 ง เบน การส มาน มิฅร ผูก สี มพินิ ธ ไม ฅรือ น ดี งาม แก่ ชุมชน ทุก หม่ เหล่า ไม่ 

เลือก หนำ  จิฅ ใจ ของ เรา ก็ จะ ไค กลา หาญ เบิก บาน ใน สีงค มน น ๆ และ เบน การ หา 
กำไร ให้ แก่ ชี วิด ของ เรา ไป วน หนึ่ง  ๆ อีก ด้วย  การทำ ทาน ของ เรา ถึง แม่ จะ มี ประมาณ 
เล็ก นอ ย แค้ ความ อีมและ ความ เด็ม ใจ ของ ผู้ ทำ ทาน มี ประมาณ เท่า ภูเขา  การทำ 
ทาน ของ ผู้มืบ ญ ญา' จะ มาก หรือ นอ ย ย่อม มี ความ อื่มพ อคีกํ บ ศรัทธา ขอ งด น ซ็่งฅ รง 
กนฃ ไม รับ การ ไค้ ทรัพย์ ของ ผู้ ไม่ มืบญ ญา ใจ ศร ะหนึ่ ได มาก นอ ย เท่าไร  ไม่ ม้วน พอ วน 
อื่ม  จน อย่ฅ ลอด กาล 


ทาน ถึง แม จะ ไม่ เบน ก าร ชนะ อย่าง เคด ขา ด ย่ง ภพ มี ชา กิ อยู่ ก็ กาม  แก่ เบ็่น 
การ ยอม แพ อย่าง มี เสรี บาง บางอย่าง  อย่าง นอ ยก็เ บน ประเทศราช  หรือ ห็ว เมือง 

ขึนเ ขา ก็ ยงคี  ยง อีกว่า ยอม แพ้ อย่าง เบน ฃํ้ฃำ เขา ไม่ มี สิทธิ เสรี อะไร เสืย เลย  เวลา น 
ท่าน กร วจดู กวเ อง แล ว หรือ ยง ว่า ท่าน ยอม แพ้ แก่ ขา อึก  คือ ความ กระ หนี่ใ นห้ว ใจ 

ของ ท่าน ชนิด ไหน  ถา ยง ไม่ ไค้ กร วจ  ขอ ไค้ โปรด กร วจคู เสีย แก่ บก น.... อย่า ไค้ 

นอน เบน ทาส ระทม ทุกข์ แก่ ฃไ ศึก ใน หว ใจ ของ ท่าน ก่อ ไป เลย  อึก ภาย ใน รบ ยาก แก่ 
ชนะ แล ว ไม่ กลบ แพ้  และ มี เวร มืภ ไ] ก่อ ใครๆ  ที่ ง หมด  ผู้ แพ้ ก ไม่ มี ทุกข์  ผู้ ชนะ ก็ 
ไม่ มี เวร มีภ ไ]  เพราะ ชนะ ห็ว ใจ ของ กน เอง คน เดียว 

ท พ หนำ คือ ศีล  โดย เนอ แท้ แ รัว การ รักษา ศีล  ไม่ ว่า ศีล  ๕ คล  ๘ 

ศีล  ๒๒๗  หรือ จุล ศีล  ม่ชฌิ ม ศีล  มหา ศีล  ก็ กาม  คือ ไค้ แก่  กงข์ อก ฎกกิ กา 
ไว้  ทำ เพื่อ การ ก่อ สู้ก ไม่ กิเลส ให้ มี ขอบ เขก แนว รบ  (คือ เขก รบ ผิด ชอบ น น เอง)  ถา 
หา ไม่ แล ว ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ก่อ สู้ กนก รง ไหน  ณ ที่ ใด  ผู้ ที่ ร ก่ษา ศีล กาม เพื่อน หรือ 
กาม ประเพณี  ไม่ เชื่อ ว่า รัก คา ศีล เพื่อ ก่อ สู้  ผู้ อุดม สม บูร ณไฑ้ ย ประ การที่ ง ปวง แล ว 
ไม่ ไค้ ทำ ความ ผิด ล่วง เกิน ใน ศีล บาง ขอ หรือ ที่งห มด ไม่ ชื่อ ว่า ผู้มี ศีล  เพราะ ไม่ มี 

เจ ก นา จะ งด เวน  และ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ประมาท แล่ ว เหมือน กน  บุคคล ผู้ ประมาท 

ย่อม ทำ ชีวิฅ อนมี ค่า ของ กน ให้ หมก สน ไป อย่าง น่า สงสาร  เบน ที น่า เสียดาย มาก  เขา 
ห รัก นาง สาขา อุบาสิกา ว่า ให้ พ่อ ผิว  ผู้นํง เผิา สม บก ไม่ ทำ ความ ดี ก่อ ว่า  "....กิน ของ 
เก่า....”  ศีล ก็ กอง อา ศ ไ] บญ ผา  คือทํ พ หล่ ง เข9 าส นบ สนุน : จึง จะ มี กำ ล่ง กล่า หาญ เข ม 
แฃง พอ  ผู้ ไม่ มี บญ ผา พิจารณา เห็น โทษ ใน โลก ว่า เบน ที่ กง ของ กอง ทุกข์ VI ง หลาย 

แล่ ว ก็ จะ นง นอน ใจ ไม่ พยายาม ที่ จะ ก ะ ง กอง รัพเ พอ ก่อ สู้ รับ รัก รู เลย  (ผู้ ฉลาด เท่า 
น น เมื่อ กน หมด อิสระ แรัว จึง จะ คิด หา หน ทาง แก้ไข ให้ ไค้ ซึ่ง อิสระ ของ กน คืน มา) 


โลก ทีเบี น ทุกข์ อยู่ ใน บจจุ บน น เๅคี  หรือ ใน อดีฅ  อ นาค ฅ ก็ เหมือน กน  หาก ขา ค 
มนฅ  (คือ ศีล)  อย่าง เดียว. แล วจะ หา ความ สุข ไม่ ได่ {ลย  ศีล มี ใน บุคคล ใด  หมู่ ใด 
คณะ ใด  ความ สุข ย่อม จะ เกิด มีใ นที น นๆ  ฅๅม กำ ลง ของ ศีล มาก หรือ นอ ย ด่วอ ย่าง 
เช่น  บุคคล ใน หมู่ นน  ๆ ไม่ ฆ่า สด วลไ าทรื พย่ สก คน เดียว  คน ผู้น์น ก็ นำ ความ สุข 
มา ให้  ไ ม่ทำ ความ เดือด รอน ใหแ ก่หม่ คณะ  ถา หาก ใน หมู่ นํ้นมี ศีล เพ มฃน อีก คน 

หรือ สอง คน  หรือ ท ไ) หมด ใน หมู่ นน  ลอง คิด ดู ว่า จะ มี ความ สุข ไหม?  ศีล จึง เบน 

มนด่ สำ หรบ บคเ บ่า ความ ทุกข์ เดือด รอน ให้ แก่ โลก เบน อย่าง ดี  ศีล  ๕ ก็มืกุ ณ ประ 
โยชน์ แก่ โลก ถึง ขนาด น แล้ว  ศีล ๘ ศีล® ๐ ศีล  ๒๒๗  ไม่ ด่อง พูด ถึง ว่า จะ ให้ คุณ 
ประโยชน์ แก่ โลก สไา เพียง ไร  ศีล คือ กฎ ก ดิก าทีฅ V [ว้ เพื่อ ฅ่อสุ้ กํบ กิเลส อ น เบน ข์าศี ก 
ภาย ใน ดวข อง แด่ ละ บุคคล ดืง กล่าว แล ว ผ้รุก รบ ดำเนิน ดาม ขอ กฎ กฅิก าน์น ๆ จน ไค้ 
ช ไ] ชนะ แล้ว  จะ อยู่ เบน สุข ทํ้ งด น เอง และ แก่ บุก กล อื่น  ท ฯ พน์ เบน ทํพห น์า เมื่อ ประ 
จึญข์ าศีก เบน กร ง แ' รก อาจ มี ความ หวํ น' ไหว อยู่ บาง  เพราะ คน เรา ชอบ ทำ ความ ชว 

เบน นิสํย  ถึอเ บน มีด รก้บ ความ ชวน น มาน านแลว  หรือ จะ พูด ให้ สน ๆ ก็เรื ยก วา 
ถือ เอา ความ ประมาท ใน กุศล ทงป วง ว่า เบน ความ สุข  คราว นํเ มือ มา มอง เห็น ความ- 
ช, ว ใน ความ ประมาท นํน ๆ ก็ เท่า กบ ดิง ใจ จะ หไา หลง มีด ร ลอง คิด ดูผู้ที ดิง ใจ จะ หก 
หลง มีด รน์น  จะ มี ความ ทุกข์ สํก่เ ท่า ไร  กลํ วจะ ขาด มีด ร เสียใจ อา ล ไ] จะ ไม่ มี มีด ร 

อื่นดื กว่า  ที' สุด กล วจะ ไป ไม่ รอด  เวลา กล ไา มา หา มิด รอก กล ไจ ะ ขาย ข หนำ  ผู้ จะ 

รก ษา ศีล งด เวน จาก ความ ชวก็ เช่น เดียว กน  ผู้ ไม่ มีบญ พาส นบ สนุน ให้ ใจ กล ไ หาญ 

แล้ว  จะ รก ษา ศีล ไม่ ไค้ เลย เด็ด ขาด 

มน ษย์ผ้ ใจ เลว ทราม  ฆ่า สดว์ แม้ แด่ สด ว์ดว ทีมีคุ ณก็ ไม่ เวน เห็น เบน กีฬา 

ฯ ^ 4*  ไ^  ใ 1 ว่เ 

อ น น่า สนุก  เอา ความ ทุกข์ ถึง ก ไง ชีวิฅ ของ คน คืน  มา เบน ความ สนุก ของ ด่วเ อง ไค้ 
ชื่อ' ว1 า เลว รื าย ยิง กว่า สํ ด่ข์น์ วง อยู่ ใ' VI บา หา การ ศึก ษา' ไม่, ได้  ผู้ เช่น น น ควร เรียก ว่า 


ยก ษ I หญ่ที แฝง มา ใน' ร่าง ของ มนุษย์....  ผู้ฉไ ราษฎร์ บ ไหล วง โกง กิน หิน  กิน 

ทราย  กน เหล็ก  กิน บ่า  อนเ บน ลม บคฃ อง ส่วน' รวม ก็ดี  ผลิก่ เล็ก ขะ โม ย น้อย ไม่ ถึง 
กบ ทำ ความ ฉบ หาย ให แก่ ประเทศ' ชาติ บาน เมือ งอ ย่าง มหา ศาล ก็ฅา ม แค่ ทำ ความ 

เคือ ค รอน ไม่ สงบ สุข ท กระ แหง หน  คน เหล่า น้เ บน ผีฅา ยอ ค คาย อยาก แฝง มา เกิค ใน 
ร่าง ของ มนุษย์  ทำ ความ' จล พล' วุ่นวาย1 ใน ล่ง คม ทั๋ ว ๆ ไป  ผู้ ประพฤติ ผิด ใน ก ไม 
คาม วิลย ของ ใจ ช่ว  ไม่ กล ว บาป  หน้า ค ไน เกเร ก ไง เพศ คร งก ไว ฃไม  ไม่ ร้จไ าหิกิ หาม 
1จ ของ คน เอง เยี ยง มนุษย์ ธรรมดา ลาม ญ1 ชนทํ ว ๆ ไป  มอง เหิน เพศ ฅรง กน1 ขาม เบน 
ผไไ เบน ปลา  เหมือน เสือ มอง เห็น ววค วาย หรือ ลฅว ใบ นๆ  ทงห มคที่ ย้งมี ชีวิค อยู่ ว่า 
เบน อาหาร ที น่า อร่อย ไป ท ะ ไหม ค จึฅ มนุษย์ ชนิด น้จะ อ ไ] รืย์ฃ นาด ไหน จะ วไ มนุษย์ ก็ 
ไม่ ใช่  จะ ว่า สคว์ ก็ ไม่ เชิง  ขอ ให ทาน ผู้มีบ พญา พิจารณา ดู เถิด ว่า  ม่น จะ เลว ร่าย 

ขนาด ไหน  โทษ ใน การ ไม่ รก ษา ศีล จึง เบน ภ ไ] อย่าง กวาง ขวาง  น้บ่ฅํ้ งแค่ คน 

คน เดียว คลอด ถึง สไ คม ไม่มื ขอบ เข ฅกฎ กติกา คือ ขอ งด เวน ของ ศีล แค่ ละ ขอ  จึงน้ บ่ 
ว่า เบน คุณ บ่: ะ โย ชน้แ ก่สไ คม มนุษย์ และ สฅว์ ทเว ไป อย่างมหาศาล 

ฉะ น น พระ พุทธองค์ ผู้ทรง พระ เม ฅฅา แก่ บรรดา สไฑ์ ไม่ เลือก หน้า  ทรง 
พระ กรุณา สอน ให้ ร้จก โทษ ของ การ ไม่ มี ศีล  แล ว ทรง แสดง คุณ ของ ศีล ว่า  ศีล 

เบน คุณ คา' จุน โลก ไว้ มิ' ให้ ก ไว เ ขำ' ไป ส่ก' วาม หายนะ  ศีล เบน ของ เย็น คํบ อุก เข็ญ ของ 
โลก ได้ โดย เด็ด ขาด  ศีล ย ไ สามารถ อุป ถม่ภ์ คา ชู โลก ไว้ มิ ให้ หวน ไหว เอน ไป คาม 

กวา มชํว ทุ จริฅ  ศีล เบน ของ ประเส ริ 1 ฐ สูง สด 1น มนุท ย โลก  แล เท ว โลก  ศีล เท่า น น 
เบน เครื่อง คด สิน' ว1 า ใคร เบน คน ดี กน เลว  แค่ มน แปลก ประหลาด มาก  ถึง แม้ ว่า 
ศีล จะ เบน ของ ดี เลิศ  และ เบ็, น เก รอ งวด ความ ดี ของ คน ก็ คาม  แค่ บุคคล ผู้ อยาก ดี 
ก็น้ ง' ไม่ อยาก เอา ศีล มา' ว่ด ค' วา มดี ของ1 คน' อยู่ ก็เ ^ ยะ  ย์งร ไย กว่า นน บาง คน เอา ความ ช่ว 


ชน เลว มา วคว่ •แบ่ นก วาม คีเ, ก่น กว่า กน อื่น ก็มี  หรือ จะ เอา ศีล มาว่ ค ความ ดี ของ กน 

จน เบน' ที ภูมิ' ใจ แล' วก ฅาม  มา ฅอน หลง  ๆ ศีล จึง เบน เครือ ง ว่กเ กวา มดี นน กล ไ-! ฅรง 
กน ขาม  คือ เห็น ว่า ศีล ไม่ ดีไบ่ เสีย  หรือ เห็น ว่า เบน ของ ดี อยู่ บาง  แก่ ความ ดีนน มาก 
[ปก็ มี  เช่น ผู้ทีมี ศีล  ๕ มอง เห็น คุณ ค่า ของ ศีล ว่า  เบ็่ นของ ดีมี คุณ ค่า เลิศ ก พยายาม 
ที จะ เพ ม ศีล  คือ ความ ดี ของ กน ให้ มาก ขน เบื่น ลำ คบ  มี  ๕ แล วอ ยาก ให้ มี  ๘ มี  ๘ 
แล วอ ยาก ให้ มี  ๏ ๐ มี  ๒๒๗  เบน ลำ คบ ไป  แก่ บาง ทีผ้มี  ๒๒๗  แล้ว  กล คล ง 
มา ให้ ยง เหลือ  ๑๐  เหลือ  ๘ เหลือ  ๕ หรือ ไม่ ให้ มี เหลือ เลย  ก่ง นก็มี  เรา จะ 
เห็น ไค้  [น วง กาสาว พสก ร์  ผู้ บวช อยู่ นาน  ๆ เบ อง ก่น ก็คู เหมือน จะ อม อยู่ ก ไ-! ศีล 

ของ กน  แค่ ที่ ไหน ไค้  มา คอน หล ไ) ๆ ไม่ มี ใคร จะ นึก ผน เลย ว่า  ท่าน จะ เบื่อ หน่าย 
โน คุณ ค่า ของ ศีล ใน ฅวฃ อง ท่าน เอง  ยอม สละ ศีล  ๒๒๗  ซึ่ง ท่าน ชนะ แล้ว และ คุ้ม 
ครอง มา นาน บื่อ ย่าง น่า ใจ หายใจ กว่า  บาง คน หลง จาก พน เข ฅวค ไป แล ว แม้ ศีล 

ก่ว เดียว ก็ ไม่ เอา ฅิคก่ ว ไป บ ไน เลย ก็มี  ผู้ เช่น น^ คู เหมือน ว่า เก ลืยค ชไ ศีล มา นาน แล้ว 
ก็ ได้  หาก จะ มี บาง คน เอา ดีคก่ วไ ปบ ไง สก  ๕ ก่ว  ๘ ก่ว  แก่ มน ก็ กระไร อยู่  เอา 
ของ มี ราคา มาก มา แลก เอา ของ มี ราคา น่อย  บาง กน ย ไ) กระ หย็่ม ใน ใจ ว่า  ‘ไ... พิมเสน 
ไม่ เห็น มี รส ชาติ อะไร  สู้ เกลือ ไม่ ได้....,,  ก็มื  ผู้ เช่น นน กาม มดี ของ ข ไพ เจ ไพ อ จะ 
สรุป ได้ ว่า กง ท, พหน ไศีอ ศีล รบ รุก กิเลส ของ กน  มิ ใช่ เพื่อ ผล  คือ ความ เบื่ นอ สระ 

แก่ เพื่อ ความ สามารถ ของ กน ให้ กา โลก เขา เห็น ว่า  เรา มี ความ สามารถ ก็ ได้.  หรือ รุก 
รบ เพื่อ ผู้ อิสระ จริง  ๆ แก่ เมื่อ ใด้ช โ] ชนะ แลํว่ ไม่ มี ความ สามารถ ที จะ บริหาร ให้ อาณา 
ประชา ราษฎร์ ได้ ริบ ความ ร่ม เย็น เบื่น สุข  จึง เกิค ป ฏิวฅ่ ขน ก็ ได้  พูคย่ อๆ  ว่า มี ความ 
สามารถ แก่ด ไน การท หาร  ไม่ สามารถ ใน ค ไน การ เมือง  บาง คน เห็น เขา ริก ษา ศีล 

ก็ ท่า กาม เขา ไป ไม่ รู้ คุณ และ' โทษ ของ ศีล เอา เสีย! เลย ก็แ .ยะ  คน ทำ ความ ดีแลื วอ ยาก ละ 
ความ ดี มา ทำ ความ ช, ว คือ บวช แล้วอยาก สึก มา เบน ฆราวาส  ผู้ กำ ล้ง บำเพ็ญ กวา มดี 


อย แล, วอ ยาก จะ  เนัค วาม คืน' นๆ  เจริญ ยง ๆ ฃึนใ ป คือ อยาก ริก ษา  ศีล  ๕ ศีล  ๘ 
กล  ๑๐  จน! ค้ บวช พระ เจริญ สม ถวิบ สส นาก มมี ฏฐ' านมี น่ก็แ ปลก เหมือน กน  บาง 
คน วา คม โน ภาพ  1ว้ ว่า  เรา บวช แล วจะ ศึกษา ป ฏิบค่ ให้ เคร่ง คนัๆ ใน พระ ธรรม นัมมี ฏ 
ฐาน อย่าง นน  หา วิเวก อย่าง นน  ละ นิวรณ์ และ ปลโ พธิอ ย่าง น 1 แ จะ ให้ ไค้ ฌาน 
สมา บ่ฅ มรรค ผล อย่า งนน  แล ว สอน คน อื่น  อย่าง น ะ น นัาพ เนัา ขอ เดือน ว่า 

....อย่า  ๆ ๆ เคียว เคือ ครํอ นภา ย หลง  ผู้ ที่ จะ สึก จาก พระ ก ทำนอง เคียว กน น กค 

ว่า ลา สิกขา ไป แล วจะ มี อิสระ ทุกอย่าง  เรา จะ เบน ใหญ่ ใน ที่ทง บ่วง  แม้ จะ มี กรอ บ- 
ก รว แล ว ก็ เนัา ใจ ว่า คน มี อิสระ เหนือ เขา หา เงิน ก็ คล่อง เนัา ที่ ไหน  ดืดค่ อ นับ ใคร ก็ 
ก็ สะ ค วก  หน ไท การ งาน ก็ จะ มี แค่ ผู้ สนับ ส นุนฉํ น ขาว สุก ปาก หมี อก วาม กิ คบ ญ ญาคี 
จริง  แค่ อย่า ลืม ว่า  คน เขา พุค นับ พระ  เขา นัอง ใช้ ค0 าพุค และ สำนวน โวหาร อย่าง 
หนึ่ง  แค่ เขา พูคนั บ ฆราวาส นัว ยนัน  เขา จะนั อง ใช้ คำ พุคและ สำนวน โวหาร ไป อีก 
อย่าง หนึ่ง  นัา ไม่ เชื่อ หนัง จากลา สิกขา เพศ แล1 วสา มนัน ล่วง ไป  ขอ ให้ ไป สมาคม นับ 
คน ที่ เขา เคย เคารพ นนั ลือ เรา เมื่อย ไท รง เพศ เบน สงฆ์ อยู่ คู เถิด จะ รู้คี  แค่ เมื่อ ผู้ หนัง คี 
พุด คำ นึ่  แก่ ผนั องการ อยาก จะ สึทแ นัว แสลง ห เขา นัก  นัาเ ขา ประ นักษ์ นัว ย คน เอง 

แล่ ว เขา จะ ไม่ ยอม เชื่อ อย่าง แน่ นอน 

ศล  ถึง แม้ ว่า เนึ่น กอง นัพห นัา  เพี่อ ประจญ ค่อสู้ กบ นัาศี ก ของ ผู้ เห็น โทษ 
ใน' โลก แล่ ว ก็ คาม  หาก คำ เนืน ผิด แผน ยุทธ ศาส คร์  (คือ มรรค แป ค)  ที่ พระ พุทธ 
เจ่า วาง ไว้ แล่ ว จะ เอา ช้ยช นะ แก่ ขา ศึก ไม่ ไค้ เลย เคีค ขา ค แผน ของ พระ พุทธ อง ค 

ที่ วาง ไว้  เรียก ว่า  ‘ไ..  ปา ริ สุทธิ ศีล สี่....,,  เมื่อ แย่ง ชิง นัย ชนะ ขน ศีล คาม ขอ กฎ กคิ กา 
นน  ๆ มา ไค้แ นัว พระ องคํ ไม่ ให้ นึ่ง นอน ใจ  มน อาจ มีผู้ก่ อก วน ความ ไม่ สงบ ภาย ใน 
ขน ก็ ไค้  พวก น! น หาก มีน ล่ง จาร บุรษ มา แทรก ซึม ไว้ ทุก ทน ทุก แห่ง  มี กำ ลง เพียง พอ 
แล ว กอง ทพ คือ ศีล อาจ ไม่ มี ความ ท มาย 


ฉะนั น พระ อง ค' จึง ทรง สอน ใ ห้ห้ 3 กอง สอ ค แนม  คือ ค* วสฅิ ไว้ ร* กษา ทวาร 
ท ไ 3 หก  เริย กว่า  ....อินทรี ย สง ว ร....  อินทรีย์  ๖ มี คา เบน คน  ย่อม มี ประโยชน์ 
ท0 าให เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด ได ท่า งๆ  นานา  ถไ หาก ใคร ขาด  คือ ไม่ สมบูรณ์ ทํง 
หก แล ว คนๆ  นนเ ขา เรียก ว่า คน ไม่ สมบูรณ์  อินทรีย์  คือ ความ เบน ใหญ่ 

หมาย ความ ว่า  แท่ ละ อินทรีย์  เซ่น  จก ขน ทรีย์  กา เบน ใหญ่ เบน เจา พน์ก งาน 

รบ ทำ การ เพือ กู เฉพาะ แท่รู บ่อ ย่าง เกีย ว ไม่ เกี่ยว กบ เรื่อง เสียง และ ก ลน  เบน คน 
จึง ไก นาม ว่า อินทรีย์  อิก น ไ] หนึ่ง เรียก ว่า อา ยก นะ  คือ  บ่อ เกิด ของ อารมณ์ อา ยก นะ 
แก่ ละอาย ฅนะ  ย่อม รีบ อารมณ์ เฉพาะ ของ กน  ๆ จะ ก ไว ก่าย กิน ไม่ ไค้  เซ่น 

จก ขา ยก นะ  อา ยก นะ คือ กา  จะ รีบ ได้แก่ เฉพาะ ให้ เห็น รูป เท่า นึ่น  จะ รีบ พง เสียง 
และ สู กก ลน ไม่ ไค้  และ ก่ง สม มกิ ให้ เบน ธาฅุ  และ อะไร ก่อ มิ อะไร อิก เยอะ แยะ 

อาย กน ะนึ่ถ ไ ขาก กอง สอด แนม  คือ สฅิ แห้ว  น์น แล จะ เบน ซ่อง ทาง ให้ จาร บรษ เลก 
ลอด เขา ไป ใน ทวา รน1 น ๆ แห้ว เข ไ ไป แทรก กิจการ ภาย ใน  บ่น ทอน กอง ท* พ อาจ 
ป้ง ผล ให้ ไค้ ร* บก วาม ป ราช ไ] ย่อย ย* บใน ว* น หนึ่ง ขำ ง หนา  เพราะ อา ยก นะ แก่ ละอาย ฅนะ 
ฅิก ท่อ อารมณ์ ไม่ เลือก  อารมณ์ กีก็ ทำ ให้ เกิด ความ สุข หลง ระเริง ลืมห้ ว ถ ไช* วก ทำ 
ให้ เกิด โท มนัส ฃกแคน ขุ่น นัว  ความ สุข และ ความ ทุกข์  กีแล ะชั๋ว่  ที่ เกิด จาก อา ยก นะ 
ทํ้งห กนึ่  ม* น เบน จาร บุรุษ ทํวร ไย. กา จ ของ ขา ศึก  พระ พุทธองค์ จึง สอน ยุทธวิธี  ผู้ที่ 
ไค้ ช ไ] ชนะ แห้ว  ให้ ก1 งก อง สอด แนม ไว้ ทุก  ๆ ทวาร  แห้ว ให้ ประมวล ข่าว รายงาน 
มา ก่ง กอง บ* ญ' ชา การ  (คือ จิก)  ว่า อาย คน ะทง หลาย  ห้วน แก เบน ของ เก่า อารมณ์ 
เก่า เดิน อย่ ใน สาย เก่า  คือ  ชอบ ไจ ก็มีค วาม สุข  พอ ใจ โสมนัส ยินดี เพลิด เพลิน มีว 

เมา ประมาท ลืม ค* ว ไม่ ชอบ ใจ ก็ เกิด ความ ทุกข์ โทมนัส เดือด รี อนเ ศร ไ โศก เสียใจ 

กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  ความ เบน มา ของ อารมณ์ ที่ เกิด จาก อาย ด นะ ที่ง หก  ย่อม เบน อยู่ 

อย่าง นึ่ฅล อก กาล  ไม่ ว่า ใน อ ดีด และ บจจุ บ่น หรือ ใ ฟ้อ นาศ ดฅ่อ ไป  หาก อา ยก นะ 


ทํงห ลาย ยง มใ นที น นๆ  แล ว ก็ จะ ไ ด้ ประสบ เช่น เดียว ก่น นึ่ที่ง นึ่น  ฉะ นนข อผ้บ ไ' 1 เ- 
ซา การ  (คือ จิ ค)  จง เบา ใจ เสีย เถิด ว่า  ขา ศึก ท ะง หลาย มิ ใช่ ของ ใหม่  ที่ง ยุทธวิธี ก 
ของ เก่า เรา รู้ เท่า เล่ห กล มารยา ของ ขาคื กห มด แล' ว เมื่อ ผู้ บ่ ญ' ชา การ พง' รายงาน ของ 
กอง สอ ค แนม แส่ วก สบาย ใจ สงบ  พวก น ไ] รบ ต่าง กน ต่าง ก็ พาก ไเร กษา หน ไ ที1 ของ- 

ฅนๆ  โค ยก วาม เรียบ รอย  ไม่ กาว ก่าย หนำ ที่ ของ คนๆ  คามี หนำ ที่คูรู ปก คู ไป  ห 
มี หนา ที พง เสียง ก็พั่ง ไป....  วิญญาณ มี หนำที่รู้ ลม ผํสก็ รู้ ไป  เวทนา-สไบ ญา- ส่ง ขา ร 
มีห นาที อย่าง ไร  ก็ ทำ ไป คาม หนำ ที่ ของ คนๆ  กอง สอ ค แนม  (คือ สติ)  ฅไม ร 
ดาม รายงาน กอง บไบ ซา การ  (คือ จิ ค)  แห่ง เคียว แล วก็เ บน*  “...อิน ทรย สิง ว ร....,, 
อ นทรี ย ส่ง วรมิ ใช่ คาม ไป ร ไ าษา ใน อินทรีย์ หรือ อาย คน ะนน  ๆ เหมือน บุรุษ เลย ง วิว 
ขอ1 เห่ ห่าน คิด ซิ ว่า  วิว  ๖ ติ ว ค่าง คํวม่ นก็มี จิคมี ใจ คืคที่ จ ะ ออก ไป หา กิน ใน ที่ ต่างๆ 
กน  บุรุษ ผู้เล ยง วิว จะ ฅติอ นติว โนน บาง ติ ว นํ้บ ไง  เพื่อ มีให่ มน หนี ไป ไกล  บุรุษ 
ผู้ เลย งวไ จะ เบน ทุกข์ และ กลุ้ม ใจ สไเ ห่า ไร  หาก บุรุษ ผ้นํน่ ฉลาด ปล่อย ฝูง วิว ให้ เข ไส 
สนาม หญไ และ ติ ว เขา เอง น่ง อยู่ ใน ที, สูง  มอง คู ว่า' ใน สนาม ห ญ ไ ใ- V น เห่' นทํ ว ไป' ว่า ติ ว 

ไหน มน อยู่ อย่าง ไร ไป อย่าง ไร  แ ลวก็ ไป ไล่ ติฅอ น เอา แค่ เฉพาะ ฅัวที่ เห็น ว่า มน จะ 

หนี จาก ฝูง ไป ใหใ ข ไ มา อยู่ กบ ฝูง  เขา ก็ จะ ได้ รบ ความ สุข ฉัน ใด  ผู้ที่ สำรวม อินทรีย์ 
หรือ อาย ฅนะ  หาก เข ไ ใจ ว่า อินทรีย์  หรือ อาย คน ะ เบน อํนห นึง ค่าง หาก นอก จาก จิค 

แล ว จะ ไป ดาม ร ไ] ษา อินทรีย์ หรือ อาย ฅนะ ให้ อยู่ เห็น จะ ไม่มื วน อยู่ ได้ แน่  เพราะ 
อินทรีย์ หรือ อาย คน ะ คือ อะไร เกิค  ณ ที่ ไหน  มีน ทำ งานอย่าง ไร  ก็ ไม่ รู้ เสีย  แล ว 

จะ ไป สำรวม รไไ ษา ได้ อย่าง ไร  คิไม่ ดี ไป คอน เอา ววเ ขา มา เบน ของ ฅน อาจ ให้  เท ษ 

ซา ไป ก็ ได้  (อนึ่ง  ใจ ของ ฅนเ อง ทง ทีม ไน บน นาย ใช้ เรา มา แต่ วิน่ เกิด  แต่ เรา ก็ ไม่ 
ร้จ ไ] เติว่ นาย ของ เรา เอง เลย สก ที' ว ไ, นาย แท้ ข องเรา: มีน เ บน อ! ย่าง ไร  นาย ใช้ ให้ ทำ ดี 

ทำ/' าทำ บาป ทำ บุญ ท* ง ที่ เบน คุ ณ เบน โทษ ก็' ไม่ รู้  แส่ ว เรา จะ มี อิสระ อะไร ใน ค่วข อง 
เรา ที่ง์ห มด นี) 


ความ จร งอน ทร [เหรอ อายตนะ  เบน ซอ สมมต หนา ท การ งาน ของ จฅเ หมอน 
หนา ค่าง ประ คู  เบน ที ส่อง มอง คู สง น น ๆ ของ เจา ชอง บ5 าน คน เดียว เท่า, นน  แล 

เจา ของ บาน เม อ จะ ทำ งาน ใน ทวา รน1 น ๆ ก็ม ไค้ ทำ พร้อม  ๆ กน ไป ทง หก ทวาร 

ทำ แค่ เฉพาะ ทวาร ใด ทวาร หนึ่ง เท่ ๅนึ่น  เพราะ เร้า ของ ก้าน  (คือ จิ ท)  มี คน เดียว 
เมือ ผู้ เขา ใจ มา อย่าง นึ่แล ว การ ส่า รวม อินทรี ย หรือ อายตนะ  ๖ ก็' จะ ละ ค' วก ขน  คำ 
ว่า สำรวม หมาย ความ ว่า  ของ มน รวม ก้น อยู่ แลํว  แค่ เรา ไป ทำ ใหม่ นก ระ จิด กระจาย 
ออก ค่าง หาก  ก้าข อง ไม่ เคย รวม กน อยู่ แล ว เรา จะ ทราบ ไค้ อย่าง ไร ว่า  ของ มํน 

รวม กน นึ่น คือ อะไร  ใน อินทรี ย สง วร  คืลที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ สำรวม นี่ น ก็ 
หมาย ความ ว่า  ทรง สอน วิธี ให้ สำรวม จิต ให้ เขา ทื่เคิ ม คือ  อินทรีย์ และ อายตนะ 

รวม กน ก่อน แสํ วน น เอง  เมื่อ สรุป แก้ วสี ล กึง แม้- จะมื ขอ กฏ มาก มาย ก้กเ ท่า ไร  ก็ ตาม 
นไา .ว่า ตาม วิถี จิต ที่ม่น วทอ อก จาก จ่า น เดิม ไป ทำ ผิด กฎ น นๆ  ที่ ท่าน ว ไง มาตรการ ไว้ 
จึง กลาย เบน ของ มาก ไป  ว่า ตํว ศีล ที่ แท้ จริง แล วตว เดียว  คือ  เจตนา งด เวน ไม ทำ 
ความ ผิด' จาก กฎ น นึ่  ๆ การ สำรวม อินทรีย์ หรือ อายตนะ ก็ เช่น เดียว ก้น  มิ ใช่ จะ ไป 
ตาม บี่ดท วาร ที่ง  ๖ เหมือน คน ไม่ อยาก คู อะไร แก้ว  บี่คป ระ คู หนา ค่าง ที่งห มด 

ฉะ นี่ น แค่ ท่าน สอน ให้ สำรวม จิต แห่ง เดียว  เมื่อ สำรวม จิ ตอน เคียว ได แก้ว  ทวาร 
ที่ ง ๖ จะ ทำ อะไร ให้ แก่ จิต ไค้ อีก เล่า  นี่ เบน ยุทธวิธี ที่ สอง ที่ จะ ช่วย บอ งก นศีล ให้ 

เหนียว แน่น มน คง ต่อ ไป 


ยุทธวิธี ที่ สาม  คือ  อา ชิ ว ปริ สุทธิ สืล  เลย ง ชีวิต โดย ทาง ที่ ชอบ  มนุษย์ 

และ ก้ฅว ที่งห ลาย มี ชีวิต อยู่ ไค้ ก้วย อาห^  ก้าฃ าต อา หาว เสีย อย่าง เคียว แก้ว ถึง แม้ สง 
อื่น จะ มี มาก ก้น เหลือ หลาย สก เท่าไร  ก็ หา มี ความ หมาย อะไร ใน ชีวิต ไม่  11  -.  ชิด จฺฉา 
ปร มา โร ดา  กวา มห้ว ไม่ ว่า จะ ห้ว ทาง ร่าง กาย หรือ จิต ใจ  ก้คเ บน' โรคอย่าง หนึ่ง....’, 


นก ปลา คา ย เพราะ หิว เ หยือ  มนุ ษย ชาว โลก ดาย เพ เราะ หลง เชื่อ ความ หิว  ความ อยาก 
ของ ฅน  พระ พุทธ อง ค ทรง ทราบ ดี แล ว ว่า  สาม ไบ ชน คน ทกิ ไป จม อยู่ ใน บ่ลก  คือ 
ความ อยาก  พุทธ บุ ดร ทงห ลาย ยอม สละ เพราะ 1X1' น โท ษ แล่' ว ซึง เรื่อ งท ง หลาย เหล่า น 
จง ได้ หนี จาก บ่า รกช^ฏ แห่ง ความ มืวเ มา เช่า มา บวช ใน พระ พุทธ คา ลนๅ  จึง ทรง พรํ่า 
สอน เรือง วิ สุทธิ ศีล  ๔ โดย เฉพาะ เรื่อง อาชีพ ซึ่งเ บ่น ของ จำเ บ่น แก่ ชี วิด คง กล่าว 

แส ว ความ หิว ท0 าให่ หนา มืด  ถอ รื่น บ่ ดก นความ ดี งาม  ยอม ทำ ดาม อำนาจ ของ 


กวา มหิ ว ไค้ ทุก  ๆ วิถี ทาง  พระ พุทธ องค์ จึง ไค้ วาง มาด รา การ ไว้ ว่า  การ เลย ง ชีพ 

ใน ทาง ที ชอบ เบ่น ระ บอ บอน ดี งาม ไค้ ชื่อ ว่า เดิน ดาม อริยมรรค  เบน เครื่อง สน่บ่ สน น 
ศีล วิ สุทธิ ให้ แน่น หนาม ห้า, คง หาก ใคร ไม่ เดิน ให้ ดร งด ามนื่ แล ว เบ่ นอํน่ ว่า คลาด 

แค ลา จาก ทาง มรรค ผล นิพพาน  ความ หิวเ บ่น โรค เรื่อ ริงริ กษา ยาก  ไม่ รู้ จก ห' าย 
นาน ดาย  มี แด่ จะ ก่อ กวน ทำ ความ รำคาญ ให้ แก่ ด น และ คน อื่น  (คือ กิเลส)  แลว ก็ 
สน เปลือง ทุน ทริ พย์ มาก  (คือ ความ ดี หมด ไป ๆ แถม ความ ชี ว เหลว ไหล ยง เพ ม ทวี 
ขน อีก)  พระ พุทธองค์ จึง สอน ให้ ระ วง สง วร  เลย ง ชีพ แด่ ใน ทาง ทีสุจ ริฅ คิด ถึงชี วิด 
ของ บรร รพ ชิด เนื่อง ดีวย บุคคล อื่น  เรา จึง ควร ทำ ด, ว ของ เรา ใหใ ขา เลย ง ง่าย  หรือ 
ชีวิฅ ร่าง กาย ที่มีส่ วน ประ กอบ ผัเห ลือเ บ่นอยู่ นื่เบ่ นของ ชาว บาน ผู้มีค ริ ทธา ท1 ง หมด ก็ 
ว่า ไค้  ไฉน เรา ผู้เบ่ นหนื่ บุญ คุณ ของ ชาว บ่า น จะ ทำ ดนใ ห้บริ สุทธิ้ สม บ่ บ่ เจ ด นา อํน 
ดี งาม ของ เขา ไม่ ไค้  คน เรา หาก คิด ถึง บุญ คุณ ของ ผ้ที่มี คุณ แก่ ฅนแลว  จะ ไม่ ยอม 
ทำ ความ ชกิแม้ท งฅ่อ ห น่าและ ลํบ่ห บ่ง  จะ ดง หน2 าทำ แด่ ความ ดี งาม  เพื่อ ทด แทน 
บุญ คุณ ของ คน อื่น ถ่าย เดียว  พร่ อ มก น่นน ก็เบ่ นอน' ว่า  เรา สริา ง ความ ดี ให้ ด โว เอง 
ไป ใน ด วดี วย  มนุษย์ เช่น นื่มีน่ อย  หา ไค้ ยาก ใน โลก  เบ่น บรรพ ชิด ใน พระ ศาสนา 

หาก หา นา1 ใจ1 ใน ร่ม ผา กาสา ว พ สด ร์เช่ นน น’ ไม่ มืเสื ย แล ว ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ เอา อะไร 

มา เบ่น เครื่อง ประ กนก วา มดี ใน^ ศอ นน 


ยุทธวิธี ทีสี  บ จจเ วก ขณะ  พิจารณา เสีย ก่อน จึง บริโภค บจจํ ยสี่  คือ  วิว ร 
บณฑ บาฅ  เสนาสนะ  และ เภสี ช ขอ สาม อาชีพ หมาย เอา การ แสวง หา อาหาร ใน 
ทาง บริสุ ทธิ อย่าง เคียว  แค่ ขอ ที สีนี, พิจารณา เสย ก่อน, จึง บริโภค บ จจย สี'  คือ รวม ถึง 
อาหาร ควย  ทำไม พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอ่น ให้ พิจารณา เสีย ก่อน จึง บริโภค บจวิ ยสี 

ก็ ทำนอง เคียว กน กบ อินทรี ย สง วร  เพราะ อิน ท ริย์? าดีบั่ จจโ สี่ก็ดี  เบน ของ จำ เบน แก่ 
ชีวิฅ ประจำ วน  คือฅ อง ใช่ คือ ง บริโภค อยู่ คลอด  ๒๔  ช ว โมง  ของ ใช้ มาก  ถึง แม้ 
จะ เบ็น ของ คี แน่น หนา แข็ง แรง สี ก เท่าไร ก็ คาม  ย่อม จะ มี การ สึกหรอ และ เสีย หาย 

มาก  (คือ สฅิ อ่อน)  เบน ธรรมดา  พระองค์ สอน ให้ แสวง หา อาชีพ โดย ทาง บริสุ ทธ 
ไค้ มา แล ว ยง สอน ให้ พิจารณา เสีย ก่อน จึง บริโภค  บาง คน เห้น ไป ว่า เมื่อ ไค มา โดย ทาง 
บริสุ ทธื้แลว  ไม่ จำ เบน จะ คือ ง พิจารณา อีก  เช่น  ไค้ อาหาร มา โดย ทาง บริลุ ทธื้แลว 
ก็ หมาย ความ ว่า ปราศจาก โทษ ทํ้งป วง แล วิ  ที่งข อง ก็บริ สุทธิ้  ที่งศ ริ ท่ธา ผู้, ให้ ก็ 

บริสุ ทธี  มน จะ มี โทษ เบน หน เบน สิน  คาย ไป เกิด เบน ว ‘ว เบน ควาย ลาก ครา คลา ก ไถ 
* ใช่ หน เขา อยู่ ทำไม อีก  ธรรม คา ของ ดี ไม่ ปลอม บริสุ ทธ แท้  ราคา ก็ คือ ง สูง  พระ 
ภิกษุ ผู้ โลก เขา ให้ สมญา ววิเ บน ผู้บริ สุทธิ้ สมบูรณ์ แล วิ ทุก ประการ  ศริ ทธา ชาว บาน 
เขา' จึง ถวาย บูชา ควย ใจ บริสุ ทธิ  และ ว่ค่ถุ อิน บริสู ทธิ้  หาก ภิกษุ ปฎิก คา หก ผู้ ริบ 

(ซอ)  เอา ธน บคร ปลอม ไป ซอ ของ น น มา  ถึง เจา ของ ผู้ ทายก เขา จะ ไม่ ทราบ  แค่ 
พระ ภิกษุ ย่อม ทราบ ไค้ ควย คน เอง  ถึง จะ ไม่ เอา โทษ อาญา! ม้าน เมือง  แค่ ภิกษุ รูป 

น นก็มี โทษ อยู่ ดี  ๆ น น เอง  ทายก เขา ถวาย ทาน แล วิก็ แล้ว ไป  เขา ไม่ มา คาม ทวง 

เอา หน เอา สิน อะไร หรอก  เวน เสีย แค่ บาง กรณี ผู้หวิ ง เลข ท่า ย เมื่อ พระ บอก ให้ ซอ 
ไม่ ถูก จะ คอ งม าค่อ ว่า  หรีอ อย่าง น่อย ก็ ไม่ เอา!-) น โค มา ส่ง อีก  แค่น น เขา ไม่ ไค้ ห วิง 
เอา ษุญ กุศล อะไร  เขา ห' วิง แลก เปลี่ยน, ซึ่ง อิน แ ละ ก่น  แค่ กรณี ที่ ว่าน  ถึง แม้ ว่า เขา 
จะ ไม่ มาท วง เอา หน สิน กบ พระ  ถา พระ ท0 าคืวิ เบน ธน บ ศร ปลอม แล1 วิ  จะ เบน หน 


สิน  (คือ  ความ เดือด รอน)  อยู่ ใน ดวเ อง ดล อด กาล  คำ' ว่า พระ ภิกษุ บริโภค บจจ ย 
ของ ซาว บาน โดย มิ  [ด้ พิจารณา เสีย อ่อน  เบน หนี เขา เบน หน ดอน นี  พระ พุทธองค์ 
ทรง ฅรืส แก ภกษุ ท่งห ลาย  พระ อง ค ไม่ ทรง ฅรล ว่า เบน หนี  แด่ ทรง ดร1 สิ' ว่า เบน' โทษ 
อย่า งม หนฅ  ดี งดรั ส ว่า  ....ภิกษุ ผู้ บริโภค บจจ ยสี่ข อง ซาว บาน โดย มิ ได้ พิจารณา 

เสิย ก่อน  จะ ประเส ริเ อะไร  บริโภค กอ น เห สีกแ ดง ดี กว่า....,,  ก อนเ หล็ก แดง, ใครๆ 
ก็ ทราบ ดี อยู่ แล ว ว่า  นอก จาก ไม่ มี รส ชาฅิ อะไร แล ว ย ไ] เบน อนฅ ราย ไหม้ ลำ ไส้ แอ่ 
ผู้ทีกิ น่อีก ดวย  พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง ดร' สว่า  พระ ภิกษุ ดาย ไป ดก นรก เพราะ กิน 

กอ น เหล็ก แดง  แด่ ท ร] ดร ไฑ่า ไป ดก นรก เพราะ เบน ผู้ ทุศีล  กิน ของ ชาว บาน โดย 
ไม่ ได้ พิจารณา เสีย อ่อน  บจจึ ย สี่มิ ใช่ เบน ของ' จำ เบน ประจำ วน แก่ ชี' วิด แด อย่าง เดียว 
ดี ง กล่าว แล ว แด่ ย ไ] เบน เครื่อง ยวย วน ก่อ กวน ให้ เกิด กิเลส  มี การ ชอบ ใจ คิด ใจ 


อยาก ได้  ได้ มา แล่ ว เกิด ความ หวง แหน  เบน ดี น ใน บจจึ ย สี่  อ น เบน ให้ เกิด กิเลส 


ทำ ความ ชํ่วดี อ ๆ ไป  อนน เบ็่น วิส ไ) ของ สาม่ ญชน ทํว ไป  ผู้ เห็น โทษ ใน เรื่อง น น 

แล่ ว่จึง ได้ หนี ออก มา บวช  แด่ บจจ ไ! สี่ก็ย ไ’ ละ ไม่ ได้  เพราะ เบน เครื่อง อา ศ ไ) ข อง  ‘ 

วิบาก  ฉะ นนพ ระ พุทธ องค์ จึง ทรง สอน ให้ ออก ดีวย การ ใช้ บ ญญา  พิจารณา ไม่ ให้ 
หลง คิด ชอบ, ใจ น้ ว เมา อยู่ ก บ ความ สม ผสข อง บจจึ ย่สี่  พึง เห็น เบน ล่ก แด่ ว่า เบน เครื่อง 
อา ศ ไ] เ ท่าน น เช่น  เห็น ว่า กาย น เบน เครื่อง อาฒั อยู่ ของ จิฅ  เมือ กาย ย ไ] เบ็่น อยู่ ไม่ 
ดาย  กาย ก็ ดอง อา ศไบ จจไ สี่ เบน เครื่อง หล่อ เลย ง ผไ จะ เบน ของ ดีมี ด่า ราคา แพง 

สี สด ใส เบ็1 นฑิ่ช อบ ใจ สไไ ปาน ใด ก็ คาม  เรา เอา มา นุ่ง ห่ม ก็ เพียง เพื่อ ประโยชน์ ปก บิ! ค 
หุ้ม ห่อ ร่าง กา ยอน เบ็่น ของ สกปรก  หรือ บอ งก ไ นอน ครา ย ด่า งๆ  มี เย็น  รอน  รื่น 
เหลือบ  ยุง  เบน ดี น อ5 นจะ มา ขบ กด เท่า นน  กาย เบ็่ นของ เน่า เอา อะไร มา หุ้ม ห่อ 
ไม่' ว่า' จะ เบน ของ ดี! ม่ดีก็ มี สภาพ เบน ของ เน่า ไป คาม  ๆ กน  เมื่อ พิจารณา ได้ อย่า งนํ้ 


ความ หลง ร โ ไห ลง ชอบ ใจ' ใน ล่า ที่ ใ' ช้นุ่ ง' ห่ม ก็ จะ' ห, มด ไ, บ1  แล่ วจะ ให้ เกิด สลด สง เวช ใน 


ฅํวฃ อง คน เอง' ว่า  แค่ ก่อน แค่ ไร มา เรา เช่า ใจ วดี ค^ว เรา นึ่คีวิ เคษ สวย งาม  พอ หุ้ม ห่อ 
ควย ผา ผ่อน แพร พรรณ ที สวย งาม  ปรากฏ ว่า ใคร  ๆ ก็จํบ จํอง มอง ฅาม มา คู แฅ่ เรา 

คน เดียว  แค่ ความ จริง แล่ ว ผ่า ห่อ อสุภ แท้  ๆ อนึ่ง  ดีวข องเรา นึ่เ บน สก แค่' ว่า 

กอ นธา ค ๔ ประชุม กน ช่น มา ค่าง หาก  หา ใช่ บุคคล ดีว่ คน เรา เขา ไม่  ผา ที, เรา หุ้ม 
ห่อ ร่าง กาย นอี ผลิ ค ขน มา จาก ธาฅุ  ๔ ฅก ลง ว่า ธาฅุ  ๔ อา ดี' ยธา คุ  ๔ อยู่ ไป ช5 ว ระยะ 
หนึง เท่า น น หา ใช่ ล ท้า ว่ค่ว คน บุคคล เรา เขา ไม่  เมื่อ พ จาร ณา  ไค้ อย่าง นึ่แล่ ว จิฅอี 
จะ ขาด จาก กามารมณ์  คือ ความ ร ท้า, ใคร่ หลงใหล ใน บจจํ ย สี่  เขา ถึง องค์ พระ  ไค นาม 
ว่า  สมณะ หรือ พระ ภิกษุ อย่าง แท้ จริง  ส่วน บจจ ไ] สี่ที่ เหลือ อีก สาม  คือ  อาหาร 
ที อยู่ อา ศ ไ]  และ ยา ร ไ ไษา โรค ค่าง  ๆ พระ พุทธองค์ ก ทรง สอน โค ย ให้ พิจารณา ใน 

ทำนอง เดียว ก่น1 น น ผู้ เห็น โทษ ใน บจจ ไ] สี่ ว่า  เบน ที่ แทรก ซึม ของ ขา ศึก  (คือ  กิเลส) 
แล วอ าศ ไ] ค วา ฆ ไม่ ประมาท พิจารณา โค ย แยบ กาย ดี ง อธิบาย มา แล วน น จิฅก็ ไม่ หวน 
ไหว  ใน เมื่อ บริโภค บจจ ไ] สี่  บจจึ ย สี่นึ่  ไม่ ใช่ แค่ บรรพ ชิฅเ ท่าน1 นแม้ ฆราวาส จะ นำ 
ไป ใช่ อี ไค้ ผล เท่า ก่น  การ หนี จาก กอง ทุกข์ ของ พระ พุทธ เจำ  พระองค์ มิ ไค้ สอน 

ให้ หนี ควย การ ไม่ เหลียว แล ทุกข์  หนี ดีว่ย การ เก ลียํค ช ไ)  หรือ ไป ควย ยาน พาหนะ 

ค่าง  ๆ แค่ พระองค์ สอน ให้ เพิง คู ทุกข์  ซึ่ง เบน ของ มิ อยู่  จน รู้จํก ค่อดี านเ หฅุที่ ให้ 
เกิค ทุกข์  เช่น  เห็น ว่า ความ เกิด เบน คน คอ ของ ทุก ขทํ้ง หลาย  ความ เช่า ไป ยึด เอา 
สี่งนึ่ น ๆ มา เบน ของ ดี ว เพราะ ความ ไม่ร้ เท่า คาม ความ เบน จริง  จึง เษน ผู้ ไค ไสว ย 
ทุกข์ อยู่ คลอ ค กาล  ผู้รู้แจ, ง เห็น' จริง ควย บ ญญา ก่น' ชอบ แก่ ว ปล่อย วาง ความ ยึด มน 
ถึอม่ นใน สี่งที่ ง ปวง  แล2 วจะ มี ทุก ขมา จาก ไหน 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ งห ลาย  ขอ เชิญ พง อุธา หรณ์  ผู้ เห็น ทุกข์ ใน โลก นึ่แล่ ว พยายาม 
ที่ จะ หนี จาก โลก  วิธี อื่น ที คน ท ะ ง หลาย พาก น0 ฬนี จาก ทุกข์ ใน [ลก คง ทีม ข่าว ใน หนำ- 


I 


ฝ ๐ 


หน ง สอ พ มพ์ ราย วน ก่คี  หรือ' วิธี อีน  ๆ นอก จา กน นก็ดี  ซึง ไม่ มิ ใคร ซึบร อง จะ ไม่ 

ขอ นา มาก ลาว  จะ นำ มา กล่าว พอ เบน อุทๅ ห รณ แม่ เฉพาะ เรือง ที พระ พุทธ เจา ทรง 

รบ รอง เท่า น น มี เรื่อง เล่า ว่า 

โ ลหิฅ สละ เท วบุฅ ร ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ ถึง ที, สุด ของ โลก อี นไม่ มิค วาม 

เกิ ค-แก่-เจ บ-คาย  แลก ารเ คลอน  จะ ไป ถึง ทีนํน ใด ควย การ ไป ปกฅิ ไค้ หรือ ไม่ 
(เขา ใจ ว่า เท วบุค รอง ค์นค งเ บอ ทุกข์ ใน กามภพ นึ่เห ลือ เกิน แล่ ๆ จึง ทูล อย่าง นน) 

พระ พุทธ อง ค จึง ครล ว่า  คม เนน  น ปฅฺฅ พุ โพ  คง แม่ ไหน แม่ ไร มา แล่ ว 

บุคคล ไม่ อาจ ไป ถึง ที สุด ของ โลก ควย การ ไป ปกคิ ได้....,, 

เท วบุฅ รรืบ รอง ว่า จริง คง พระองค์ ครืส ทุก ประการ  เมื่อ ก่อน ข้า พระองค์ 

เบน ฤาษี  มีฤท ธ มาก เท่า ข้าง หนึ่ง เหย ยบข อบ มหาสมุทร ผง น อีก เท่า เหยียบ ขอบ 

มหาสมุทร ผง โนน  เทียว หา ที' สุด ของ โลก อยู่ เบน เวลา นาน ร2  อยบ่ โดย ไม่ มี  เวลา พ โ ไ- 

ผ่ อ นหลํ บ นอน เลย  เวน แค่ ห ยุค ถ่าย  กมิ ไค้ พบปะ ที่ สุด ของ  [ลก  เลย คาย เปล่า 

พระองค์ ฅรื สม่อ ใ ป' ว่า  ความ พน จาก ทุกข์ เพราะ ไป ไม่ ถึง ที่ สุด ของ โลก 

(ไม่ ไค้)  ย่อม ไม่ มี  ฉะ นึ่น  ผู้รแ จึง โลก  ผู้มีค วาม คิดคี  ผู้ ถึง ที่ สุด ของ โลก ผู้ สำเร็จ 
พรหมจรรย์  ผ้ส งบ ระงํ บ ผู้ร้ที สุด โลก  จึง ไม่ ค องการ โลก นี  แล โลก อนด งนี 

เท่า ที' บรรยาย มา ท่าน ผู้ อ่าน น ง หลาย ก็' พอ จะ ท ราน ไค้ บาง แน่ ว ว่า  ศีล เบน 

กอง ท, พ หนำ  มิค' วาม สำ ก \ บอ ย่าง ไร1 ใน การ ค่อสู้ กบ บ่ จ' จา มิด ร ข้า ศึก ภาย ใน ของ เรา 

เมื่อ' ไค้ ชัย ร นะแลว' จะ 'น่ อง- จด การ บรื หาร ปก กรอ' ง ให้ ประชา' รา, ษ ฏร์' อยู่ เบน ธุ เข  บาน 
เมือง จะ ไค้ เบน บก แผ่น แน่น หนา ถาวร  ปราศจาก บ่อน ก่อ กวน ทำลาย  หรือ จะ พุด 
กน ง่าย  ๆ แ ล8 วยิน ทรืย์ หรือ อาย ฅนะ ที่ เรา ใช้ มน อยู่ ทุก วนนึ่  มิ ใช่ ว่า มน จะ เบน 


เก รึ อง มี อร ไม่ ใช้ และ นำ ความ ผาสุก มา ให้ แก่ (1' บ] ถ่าย เคียว ก็ หา ไม่  หาก เรา ขา คล คิก าร 
คุ้ม กรอง ระ วง  บ ญญา ความ รู้ เท่า รู้ รอบ ใน การที่ ใช้มํ น หรือ รบ เอา กวา ม สุข, จาก มน 
แล ว บาง ทีม น อาจ ใช้ เรา และ มอบ ความ ทุก ฃให้ เรา เบ็่น ผู้ แบก แฅ่ผู้ เคียว ก๊ไค้  บจจ ไ] 
สีก็ เช่น เคียว กน  สง ใ ค ๆ ก็ คาม หาก เรา ย ไ) อา ศ ไ] เขา อยู่แ คัว  ไม่ แน่ นอน คัก  เมือ 
เขา ให้ เรา อา ศ ยอย่  ถึง แม้ เรา จะ ไค้ รีบ ความ สุฃก็ เรียก ว่า  สุข เพราะ คน อื่น ม่น' จะ แน่ 
นอน อะไร  หาก เขา ไม่ ให้ เรา อา คยแ ล วจะ- ว่า อะไร เข' าไคี  บจจํ ยสี่ก็ ฉนน น เหมือน 

กน ผู้ ไม่ มี บ พญา หลง เมา  เขา ใจ เอา' ว่า บจจํ ย สี่ เบน ของ ของ คน' จริง' จิง  เขา ไป ยึคเ อา 
ลม ผสข อง บ่ จจย น1 น ๆ มา เบน ของ ค, ว ของ คน  จน เกิค ความ รีก ใคร่ ชอบ ใจ เพ ลิ ค- 

เพลิน ยิน คีฅิด อยู่ ก็ บ สํ มผไ ล ของ บ่จจิ ย, น น ๆ จน เบน เหตุ ให้ ทำ กวา มช่ว  ก่อ กิเลส ให้ 
เบน ปลไ ไ โคลน ผง คัว เอง จน ถอน ไม่ ชน  สร ปแ คัว ท ะ ง อินทรีย์ หรือ อาย กน ะก็คี  ที่ ง 

บ่ จจ ยสี่ก็ ดี  มน เบน บ่อ เกิค ของ โคลน  (คือ กิเลส)  นา แห้ง โกลน ไม่ มีก็ป ลูก คัว ไม่ 
ขืน  คัว เกิค จาก ข โคลน แก่ คอก คัว มืก ลื่น หอม ไม่ แป คเบ เอน คับ โคลน  ผ้มืบ่ ญ ญา 

พิจารณา โค ย รอบคอบ แคัว  ใช้ อา ยก นะ และ อินทรีย์ บริโภค บ่จจ ไ] สี่ ไม่ มี โทษ ฉะ นํ้น 

แล ข ไพ เจ ไ บรรยาย ทพห นำ  (คือ ศีล)  มา พอ สมควร แล1 ว ก่อ จา กน จะ ไค้ บรรยาย 
ยุทธวิธี ของ คัพ ที่-สอง ก่อ ไป 


ท พ ที่ สอง  (คือ สมาธิ)  ให้ กำ คัง อุค หนุน คัพท คัาเ บน อย่าง คีใน เมื่อ คัพ 
หนำ มี กำ ลํง เพียง พอ แล, ว ก็ เคลื่อน คัพ ออกรบ ไค้  หาก คัพห คัาก ๐ าคัง ไม่ พอ ก็คั อง 
มา ขอ กำ คังจ ากคั พ ที สอง น ฉะ คัน  ทพที สอง จึง กอง มี สมรรถภาพ เฃม แข ง เหนือ 

กว่า คัพห คัาเ บน ธรรม คา  แก่ ทพนี ก็ กอง มืทพ หลง  (คือ บญญ า)  อุค หนุน 


อยู่ ค้น น เอง  สมาธิ คือ' จิฅที่ แน่ว แน่ อยู่' ใน อารมณ์ คัน เคียว  จะ โค ยก ารหั ค ทำ สมาธิ 
เช่น  ยก พุทโ ธ ๆ ๆ ขน มาบริ กรรม ให้ จิก รวม นง แน่ว อยู่ ใน พุทโ ธ ใน คุณ พระ 


เ^  1 

พุทธ เจา น น1 กํค' เม  หรือ เมือ ไค้ ประสบการณ์ บางอย่าง ซึง เบน สง ที่ ทำ ใ ห้เกิ ค ก' วาม 

กระ เท อน  เจ  เช่น  ไป เห น คน คาย อย่าง น่า ทุเรศ อนาถ ใจ หรื ฎ คน ไค้รื บคว ๅม ทุกข์ 
ทรมาน แสน สา ห สอน ไม่ มี ใคร จะ ช่วย ไค้  แล ว เกิด ความ เอน คู สงสาร จน เกิค ใจ อ่อน 
ระทวย สลค สง เวช  อนเ บน เห ฅพุห้ จิฅ รวม ลง ไป แน่ ๆแ น่อย่ ก ห้า อารมณ์ น่น ๆ ก็ คาม 
หรือ เมือ ระลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ คน หรือ คน อื่น ที่ ไค้ กระ ท่ๅแลว  หรือ พระ ปฏิมา 
กร รูป ของ พระ พุทธ เจา  เห็น' พระ ภิกษุ สามเณร ผู้ที่ป ฏิบค คีปฏิ บํคช อบ ประกอบ ควย 
สมมา จาร วฅร  แล วจิฅ ใจ จคจ่ ออื่ม เอ่บ อยู่ ใน ความ ค้น1 นๆ  ก็ คาม  หรือ มิ ฉะ นน 

ไค้ พง ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ท้อ ห้แบ็่ นอ บาย ให้ ช่าม พน ทุกข์  หรือ ไค้ อ่าน 

ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เข ไ' ใจ' ซา บ ซึ่ง ถึง แก่น สาร ของ ธรรม นน  ๆ แล ว จิฅ 

รวม เขท้ ไป น่ง แน่ว อยู่ ใน อารมณ์ เดียว จน เบน เอ ก่คํค คา  ถอเ อา อารมณ์ น่นเ บน ของ 
ดี ของ เลิส ของ ประเสริฐ ยง กว่า อารมณ์ อื่น  ๆ จน ทำ ใจ ให้1 แช่ม ชื่นเ บก บาน หรรษา 

อยู่ กบ อารมณ์ ฅลอ ค กาล เรียก ว่า  จิฅเ บน สมาธิ  เมื่อ จิฅฅ กเ ขำ ถึง ขน นํ้แลํ ว ขอ 

ท่าน ผู้ อ่าน จง คิด คู เถิด วท้ก วาม ยุ่ง เหยิง ท ะ ง หลา ยอ V มือยู่ ใน โลก  น่บฅ งแฅ่ รอบๆ ฅํว 
ของ ท่าน เอง  คลอด ขอบ เข ฅจใ ไร วาล อห้เ หา ประมาณ มิ ไค้  จะ คง ยง มี เหลือ อยู่  ณ ที่ 
น1 น ไหม  ? ความ ทุกข์ หรือ อารมณ์ ที่ เบน. ของ หน8 ก ๆ ที่ม่น่ เคย ท่วม ทบ หํว' ใจ ของ 

ท่าน มา แค่ เมื่อ ก่อน  ไม่ ทราบ ว่า ม่น่ หลุด ลอย หาย จาก ห็ว่ ใจ ของ ท่าน ไป แค่ เมื่อ ไร ก็- 
ไม่ ทราบ จะ ปรากฏ  แค่ ความ สงบ สุข เยือก เย็น ปราโมทย์ ร่าเริง อยู่ ก ไย เอก กค คา รมณ์ 
น่น  สม กบ คำ ว่า  ^.... สุโฃ  วเ วโ ก- 
อ,น่นเ บน' จิคที่ เบน สมาธิ ภาวนา เช่า คาม คำ รา พระ อริ ยม ร รก  ซึ่ง พ: ะ พุทธ 
เจา แล พระ อริ ย สาวก ทํงห ลาย  ท่าน ไค้ คท้ เนิน มา แล ว จน ถึง จุด ประ สง ดทง นน 

สมาธิ ภาวนา, นอก นมี มาก  หาก จะ สม มดี เรียก ให้ พอ รู้ ภาษา หรือ เช่า คาม 

คำ รา สม ใ] ใหม่ แล ว เรียก ว่า  "...  สมาธิ พา วน ของ คน สา ม่ญ ธรรมดา  .-”  มี มาก 


แฅ พอ จะ สรุป ไค้  มี อยู่  ๓ อย่าง คอ  ผู้ รก ใคร่ ชอบ ใจ ใน กามคุณ  ๕ มิ, รูป  เบน ค้น 
แล วน กน อม นำ เอา รูป  อนค นรก ใคร ชอบ ใจ นนิแ เห ละมา ไว้ เบน ของ ของ คน  โค ย 
รูป นิ นิ มิ  เด้รู้ เร อง รู้ ราว และ เยือ ใย อๅล ยอ ะไา •เลย  หาก จะ พค คาม ภาษา พระ วิน ใ] ของ 
พระ แล ว เรียก ว่า  ....ข ะ เมย เอา รูป ของ เขา มา โค ย เขา ไม่ ได้ ยินยอม.../,  หาก เบน 

สมณะ ก็ เรียก ว่า  “1...  สมณะ ทุศ ล....,,  หาก เบน ฆราวาส ก็ เรียก ว่า  ‘ไ... คน ข- 

ขะ โม ย....  เมือ ได้ มา แล วจะ ฅอง ปรุง แค่ ง ให้ เบน ภาพ พรรณ นานา ชนิค  คลอ ค ถึง 

ประ คิษ 3 ท่า ที กริยา รูป นน ให้ สม กบ ความ รก ความ ใคร่  คูน มี อยู่ ภาย ใน ใจฃ อง คน ทุก 
ประการ  จน รูป น น เกิค อุค ก ห นํมิค เบน เงา ค่ค อยู่ กรัง จิคทุ กลม หายใจ เขา ออก  บาง ที 
เผลอ หลบ ไป รูป ทีรนิ ที่ ชอบ น^ อาจ แส คง เบน ปฏิภาค นิมืค เขา มา นอน  หรือ นง ใกล้ ชิด 
แส คง ความ สนิท เบน โ โน เอง  ถึง ก นิ] เผลอ ค้ว เข นิ ใจ ว่า เบน จริง หลง สวม สอด แขน เขา 
หมาย อุ้ม กอ ค ชม  พอ รู้สึก ขน มา เห็น ว่า ผิคห วง จฅค ลง แทบ เบน ลม คาย  ความ ทุกข์ 
ทบ ถม ระทม ใจ แทบ จะ เบ็่น บา  แบบ นก็ เรียก ว่า ภาวนา สมา ธ เหมือน กน  แค่ เบน ภาว- 
นา  ของ ผู้ มิค' วาม รี กก' วาม' ใคร่  ความ ขวน ขวา ยอ ยาก จน ได้ จน ใจ เบน สมาธิ จิฅแ นบ 

แนํ น เบน สมาธิ อยู่ ก นิ] อารมณ์ น 1 นอน เบน ผล ใหใ คือ ด ร่อน เบน ทุกข์ เพ มทว่ คุณ  หาก 
ท่าน ผู้ อ่าน ท1 ง หลาย ไค้ ยก รูป ขน มา บริกรรม เบน อารมณ์ ชำนาญ  จน เกิค อุก ค หะ- 

ปฏิภาค นิ มิค  ค้ง ได้ บรรยาย มาน แล ว ส่วน เสียง-ก ลน-รส  และ ส้ม ผ ส ไม่ จำ เบน 
ค้อ ง บรรยาย  ทุก คน ก็ คง จะ คล่อง อยู่ แส่ ว ส่วน ผล ของ การ ท่า สมาธิ พา วน  ทุก กน 
ก็ พอ จะ ทราบ ดีแก่ ใจ อยู่ แล ว ว่า  นี่ เบน สมาธิ ที คน ท5 วไป ชอบ นิ กขอ ที  © 

ขอ ที่  ๒ รูป เบน อาหาร ของ คา  เสียง เบน อาหาร ของ ห กลี่น เบน อาหาร 
ของ จมูก  ส นิเผ ส เบน อาหาร ของ กาย  สีงข อง ท ะ ง หลาย เหล่า นี่เบ็่ น เสมอ เหมือน พร 

ส' วรรค เลก สรรค์' ให้ มนุษย์1 ซาว โลก ผู้ยํง หลง เ .พลิ ค เพลิน อยู่  ใน กามคุณ ได้ ชื่น1 ชม อย่าง 


ถ งอก ถง ใจ  จน ไม อยาก พราก จาก ไป เสีย ชุๅฤ อๅว ม ณ์นึ่นึ่  ๆ แฅ่ มน พนวิ สี ย ของ ธรรม 
คอ  ธรรมดา มน เบน 1ปไ ม่ไค้  คือ มี ไค้ แล วมี เสีย  มีคืแ ลวก มี ช5 ว มีสช แล1 วิกิมี ทุกข์ 
อา รม ณทง  ๕ ดง กล่าว มา แล ว ขาง คืน กิ เข่น เดีย 'วก น เม อ อารมณ์ พง  ๕ น นเสื อม 
■บ่  เบอ งด นก คือ ความ ไม่ พอ ใจ  แล วกิคื ด จะ ดึง เอา สีงนึ่ นๆ  มา ให้ เบน ของ ของ 
ฅว จน ไค้  เม อ ไม่ ไค้ หรือ มีอ ลิง อะไร มา ขด ขวาง  จะ ดอง ประ ทุบ ราย ใน สี งนึ่' นก  ให้ 
แดก กระจาย ไป  คิว อย่าง มี ถม ไป  เข่น  หนุ่ม หลา ริก ใน รูป แฟน ของ เขา สี ก คน หนึ่ง 
จน เอา รูป นน มาบริ กรรม  นึก คิด อยู่ เฉพาะ จด ของ เขา แด่ อย่าง เดียว  จน เบน สมาธิ 
พา วน  แล ว เกิด อุค ก หะ-ปฏิภาค ขึน เฉพาะ ใน จิฅข อง เขา  เขา เห็น รป สวย  เห็น กิริยา 
ที น่า รก น่า ชม ยิง ขน กว่า ปกฅิ  จะ เห็น คุณ งาม ความ ดี ของ รูป นนเ บน ของ ดี เลิก ยง กว่า 
เก ร ๆ ทื่งห มด ใน ขณะ นึ่น  หาก จะ มีใก รส ว้า คน หนึ่ง จะ มี ความ ห วิงดี คือ เขา หรือ ไม่ กิ 
ดาม มา ขด ขวาง ว่า  แน่ะ.... เธอ ควร จะ คิด จะ ฅรึก อย่าง น1 นอ ย่าง นึ่ให้ ดี เสีย ก่อน  มีน 
พลาด แล วจะ แก้ไข ยาก  คิงนึ่  คำๆ  น1 นจะ เบน เสมือน หอก เสียบ ห้วิ ใจ เขา ไว้ แล วิ 
เขา จะ พยายาม กำ จด คำ  ๆ นึ่น  หรือ บุคคล คน น1 นให้ พน จาก ทาง เดิน ของ เขา หาก 

เขา ทำ เข่น น2 นไม่ สำเร็จ  จะ คือ ง หา อุบาย ทำ ราย ด, ว เขา เอง  หรือ มิ ฉะ นึ่นกิ บุก คลผู้ ที่ 
เขา ปรารถนา  หรือ วิด ถุที่เ ขา คือ ง การ ให็ วอด วาย ไป ใน ที่ สุด  ใน ขณะ ที่ เขา กำ ล ไ) 

ดำเนิน การ ดง คืน แฅ่ที่ เขา เห็น รูป แฟน ของ เขา  จน กระ ที ง หา อุบาย ทำลาย ฅนแ ละ 

บุคคล อื่น เบน ที' สุดนึ่  จิดเ ขา จะ แน่ว แน่ เบน เอ โ โค ค ดาร มณ์ อยู่ ใน ความ รก  และ 

ความ ประ ทุ ษ ราย เบน อย่าง ดี  บาง ที อาจ ถง กบ กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หสีบ เลย กิ ไค้  นิ เรียก 
ว่า สมาธิ พา วน  เพราะ เอา ความ โกรธ มา เบน อารมณ์  ทุกๆ คน ไม่ ชอบ เพราะ ทำ ให้ 
กลุ้ม ใจ เดือด รอน มาก  แด่ ทุกๆ  คน กิ ไม่ ค่อย ยอม ละ มน ง่ายๆ 

ขอ  ๓ ความ โง ไข ลา มี วิ เมา หลง เชอ ะชึม มึน ทื่อ  มีน เบน วิสํย ของ สามี ญ 
ชน โดย มาก  บาง คน ยง เห็น ลกษ ณะ เช่น นนเ บน ชอง โก้ ไป เลย กิมี  สี กิษณ ะ เช่น' น, น 


เมื่อ ไม่ มี ใน ฅน  กินิ อง หาส รามา ยอม เอา จน ให้ เกิด ขน จน! ค้  นี่ เบน นินด อ บ่อ เกิด 

แห่ง ความ หลง ชนิด หนึ่ง ใน หลาย ชนิด ควย กิน  เมื่อ ความ หลง ผด คิด ผด เกิด ขน แล ว 
การ พูด การทำ กิ ผิด ฅาม ๆ กิน ไป หมด  การ กระทำ  การ พูด  การ คิด นิก  อ น ปราศ 
จาก ความ รู้สึก ผิด ชอบ ดีช่ว  ไม่ มืสดิ ควบ คม จิฅ  มน เบน ความ ผิด อย่า งม หน ฅ์  ฅว 
อย่าง ที่ เห็นๆ  กิน อยู่  กิมีอ ยู่มิใ ช่นิอ ย ดง จะ ชให้ เห็น กิน ง่ายๆ  ด ไ) บุคคล ที หลง 
ม ไ เมา ใน การ พน นิ  จด มุ่ง มื่น หวง แฅ่ จะ เอา รวย ถ่าย เดียว  เพราะ ใจ ฅนช อบ มาก หา 
ไค้ คิด นึก ถึง ความ ล่ม จม ฉิบหาย ของ บุคคล ทํว ไป โดย ส่วน มาก ไม่  ว่า เขา จะ ฉิบหาย 

เพราะ การ พนิน นิ บ่ ไม่ ถ9 วน มา แล ว เช่น เดียว นิ บ เรา นี่  ต่อ เมื่อ สน เนี่อ ประ คา นิว 

แล8 ว จะ มี แด่ บริกรรม ว่า  "....แย่ ๆๆ,,  จิด จะ รวม เข ไ ไป อยู่ จุด เดียว  คือ ความ 
มืด ดอ  คิด จะ ออก นิวย การ ออก กำ ล่ง  กำ ลง ก็ ไม่ พอ  ได8 นิอย ไม่ คุ้ม ค่า ใช่ จา ย เรา 

เคย ได8 มากๆ กินิง ไม่ พอ จะ ในิ  คิด' จะ สู้ ห นี่ ยืม สิน คน ท ง แผ่น คน  เขา ก็ ไม่ เชื่อ เคร คิด 
เรา อยู่' แล1 ว จะ เอา ของ มืค่า ใน บ ไน ไป การ น ดี  ของ เหล่า นี่ นกิ ไม่ มี  เรา ขาย ไป เล่น 
การ พน นิ หมด มา นาน แล้ว  ดก ลง จะ นิงไ หน กินิง โงก เหงา จุก เจ่า ก ล้ม ใจ อยู่ แด่ ผู้ เดียว 
นี่ เรียก วไ สมาธิ พา วน อยู่ ภาย ใน กลุ้ม ใจ อยู่ แต่ ผู้ เดียว  กน อื่น ไม่ มี' ใคร สามารถ' รู้’ ได้ นิวย 
สมาธิ นิงไ นิ บรรยาย มา นี่  นิก ศึกษา สมาธิ บาง ท่าน  เห็น' ว่า อนินี่ ก็ เบน 

สมาธิ เหมือน กิน  สำ หรบ ผู้ที่ ทำ สมาธิ ดาม แบบ อริ ย สมาธิ ไม่ ไค้  ข ไพ เจ ไ กิ ไม่ ว่า 

พระ พุทธ เจ ได นิ ส ว่า สมาธิ เหมือน นิ น และ ผู้' ผก นิด ดาม แบบ อริยมรรค แล ไ กิ ว่า 

เบน สมาชิก เช่น เดียว นิน  แต่มื ชื่อ ว่า มิจฉา สมาธิ  เมื่อ มิจฉา สมาธิ ดง ราก ฐาน ม นิ คง 
ลง ใน จิด ใจ ของ ผู้ ใด แล ไ ผล จะ นิ อง งอกออก มา ให้ ปรากฏ เบน มิจฉา ทิฎฐิ  (รู้ ผิด) 
มิจฉา' วิ มุฅดิ  (พ นิ ผิด) 

สมาธิ ทํพที่  ๒ นี่  ถไเ บน การ ต่อสู้ ใน แนว อริยมรรค แล ไ การ ต่อสู้ นี่ น 
กิจ ะ เบน ผล ให้ ไค้ ช โ] ชนะ อย่าง เดีด ขาด  การ ด่อส้ ดาม แนว อธิ ยะ เบน ไฉน 


ขอ เฉลย 


ว่า  สมา ธิอน เดที ยก เอา อุบาย ของ สโเ งม าทิฏ เขน มา พิชุๅ รณๅ  จน จิฅ เลื่อมใส เชื่อ มน 
แน่ว แน่  เน อุบาย น่น่  แล' วเกิ คฃณิ กะ- อุป จ ไร ะ-อ!] ปนๅ  ก็ฅา ม แล วจะ มก วาม รู้ 
ทีเกิ ค' จาก สมา ธิน น' ชด แจง คาม ภูมิ ของ คน  ๆ ใน หล ไา สาม ประ การที่ เรียก ว่า  “ไค ร- 
ส้กษ ณ คือ เห็น ว่า สาร พไๆ ทุก สง ทุกอย่าง ซึ่ง เกิด มี ขน มา อยู่ ใน โลก นึ่  พรีอ มที่ ง่ฅน 

ทิว และ จิฅ ใจ ของ เรา  มี สภาพ ชัก ยำ ย เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ทุก ขณะ  จน ทน เบน 

เอก ภาพอยู่ โค ฅ เคี่ยว ไม่ ไค้  ทา รท นอ ยู่ กง ที่ ไม่ ไค้ ก็ แส คง ถึง อาการ ทุกข์ ของ สง น นๆ 
แล' วก็ แส คง' วา ลื่งนึ่ น่  ๆ ไม่ เบน ไป คาม อ0 านา จก วาม ปรารถนา ของ ใคร  ๆ ที่งน น 

จึง เบน อน่ค คา ไป พร อม  ๆ กน  การ ฅอสู้ มี กฎ และ หล โ! อย่าง นจึง จะ เขา แนว อริย- 

มรรค  แล วให ไก ค ผล คือ ความ สุข สงบ ของ จิฅ  ความ รู้ฟ้แ ใคที่ เกิด ขน ใน สมาธิ นน จะ 
ปราศจาก สไบ ญ าสไ ขา ร ใดๆ  ที่ ง หมด  ความ รู้ ความ ชัดเจน อห้ฟ ราก ฏ เกิด ขน ที่จิค 

ใน ขณะ ที่ เกิด สมาธิ นึ่น  ถึง แม้ จะ เกด ใน ขณะ จิฅ เคียว ก็ คาม  แค่ ปราศจาก วิจิ กิจ 

ฉาก วาม ลํง่เ ล ใด  ๆ ที่ ง หมด  พร ไ) มก โนน น กิ เลศ อํน่เ รา เคย ก ส้วและ เคย ค่อสู้ กบ มน 
มา เบ็น เวลา ช้า นาน หลาย™ หลายกระบวน  ก็ ปราชัย พ่าย แพ้  ไป โดย มิ ไค้ คง ใจ เลย 

อนึ่ง  ขอ ท่าน ผู้ อ่าน โปรด ไค้ ทราบ คำ นึ่ใว้ ควย ว่า  ทิพ สมา ธินึ่เ บน ทิพ, ไค้ ดิน  มิ ใช้ 
จะ ค่อสู้ แค่ชั ช อารมณ์' ซึ่ง เกิ ค' จ ไ ก อาย ค นะ ภาย ในเ ท่  ! ใ- เน  แค่ ชัง ทิอ่ง ค่อ สู้กไ ช้า ศึก ใค้ 
ดิน อีก ทิว ย เซ่น  พวก ฤๅษี โยคี และ นก ปฏบ ค บาง คน ไค้ บัก หลอ ค่อสู้ กบ ขา ศึก ภาย  1น 
ของ คน มา แล ว มาก ค่อม าก  แม้ ท่าน ผูนน จะ อยุ ใน อร ยา บก ใด  ๆ ก คาม  จะ ไม่ มี 

การ โงก ง่วง มึน เมา  จิค ใจ จะ ปลอด โปร่ง ผ่องใส ใน ยุทธวิธี ของ คน^ ด&ฉ พา ะ หาก 
จะ มี ใคร คะ โกน เรียก  หรือ ส่ง เสียง อะไร ก็ คาม  ไม สามารถ จะ สอด ส่อง เช้า ไป ให้ 

ประสาท ของ ท่าน รู้สึก ไค้  ฉะ น1 น ทิพ นึ่จึง เรียก ว่า  ท โพ สมาธิ ใค้ ดิน  แล ว ขอ ไค้ โปรด 
ส่ง เกฅ อีกว่า  ทิพ ใหญ่  (คือ ความ รู้กว ไง ขวาง และ ความ เชอ)  และ เจ ริ ณ ควย 

สรรพ าวธ หรือ เสบียง ท1 งบ1 วง ก็ อาม  หาก ไป คง ใน สมรภูมิ อนไ ม่เบ็่ นชย ภูมิ  (คือ 


นอกออก ไป จาก ฅวฃ องเรา แล ๆ)  ก็ อยาก ที่ จะ เอา ช ใ] ชนะ ก ไง ข้า ศึก ได้  เพราะ ขา ศึก 
อยู่ ภาย  [น' นอน เนอ งอ ย่อ้บ่  ใจ ของ เรา มา เบน เวลา นาน แสน นาน จน เบน นิ ส ใ]  ไม่ 

ทราบ ว่า อะไร เบน ข้า ศึก  อะไร เบน มิฅร ของ ใจ  จน กว่า เรา จะ ร้สึก ฅ4 วว่า เรา นไค้ ฅก 
อยู่ ใฅ้ อำนาจ อิทธิพล ของ กิเลส  แล, วคิค จะ ป ฎิวํฅ  จึง เบน ของ ยาก  หาก ไป โทษ สิง 
อืนก นอน นอก จาก กาย ใจ ของ คน ว่า เบน ข้า ศึก  แล วหา วิธิ ก0 าข้ด้ สิง อื่น  คน อื่น  ก็ ไม่ 
มีว นที จะ เอา ชนะ อ้บ่ กิเลส ของ คน ได้  พระ พทธ เจา ค รส ว่า  ‘ไ.... อตฺฅ า ทเว  ชิต 

เส ยุ โย  ชนะ คน' นึ่นแ หละ  เบน ดี....” 


กาย น เบน ที่ ประชุม ของ ธาตุ-อาย คน ะ อ ไน บ็น บ่อ ให้ เกิค สรรพ กิเลส ท1 ง 

ปวง  อํนผู้ เห็น โทษ ใน โลก นจะ พึง ชำระ ให้ หมค สิน ไป  กาย นเ บ่1 นที รวม ของ ข้น ธ์  ๕ 
อํนเ บน ที่ คง ของ อุปาทาน  หาก ไม่ นอ มจิค เข้า ไป เพ่ง พิจารณา ข้น ธ์  ๕ ให้ เห็น คาม 
เบน จริง ค โวย บญญ าอํน ชอบ แลว  ก็ จะ ไม่ มีว่น ละ อุปาทาน อ้น เบน บ่อ เกิค ช่อง ภพ 

ชา กิ ไค้  กาย จึง เบน1 ชํ ย ภูมิ ที่กิ ที่สุค สำ หรบ ผู้ ที่' จะ ต่อสู้ ก ไช กิเลส ข้า ศึก ภาย' ใน  เพื่อ ให้ 
ได้ มา ซึ่ง อิสระ แก่ ฅนเ อง  อนึ่ง  การ สู้ รบ กบ ข้า ศึก ภาย ใน นึ่มิใ ด้สู้ รบ ควย การ คน รน 
หรือ ส่ง สาย ควย การ ลา ค คระ เ'} น สอ ค แนม  เพื่อ หา ข่าว คง กอง ท ไจ โลก เขา ท0 ากโ นอย่ 
แลํ วนึ่น  แค่ ทำ ควย ความ สงบ นึ่ง แน่ว เพ่ง ค เฉพาะ จิฅข อง คน คน เคียว ใน อารมณ์ 

อ้น เคียว  แล วจะ พบ ข้า ศึก  คือ  จิฅ  ผู้ น8 อม หรือ เกลือ น หรือ เอน เอียง ออก ไป จาก 
อารมณ์ อ น หนึ่ง  ซึ่ง มน จะ ริเรื มอ อก ไป ก่อ กวน ทำ  จาร กรรม หรือ คง เบน กอง- 

ก รม-ใ ที พ ค่อ ไป  ท่าน ที่ว่ห ลาย คง จะ เกย นบ ส คาง คืแล ว ส คาง คร อ ย-พ่น-หมื่น 
มา จาก หนึ่ง มิ ใช่ หรือ  หาก ท่าน ไม่ นํบ ให้ มน  ข้อ ย-พน-หมื่น  น่บ่ แค่ หนึ่ง อย่าง 


เคียว  ก็ คง ไม่ มี เรื่อง ยุ่ง  หรือ หนึ่ง ก็ อย่า ไคน่ บ่ เสีย เลย ก็ยี่ง สบาย มาก 
สง ส ใ] ว่า  เอ๊ะ  -.  4 V เานี่ ทำไม สอน ข้มมิ ฏ ฐาน ทำ ให้ คน เบน ใบ้ ไป เล่า,’ 


บาง คน อาจ 
มิ ไค้ หมาย 


ความ เชน นน  กน เรา เกิด มา คง หน ไ คงคา สะสม อารมณ์ หมี' กหม ม ไว้ ใน ใ ชม' ไก มาย 

จน  เม รว่า จะ ละลาย ออก ไปทิ งอ ย่าง ไร  การ หไๆ สมาธิ ภาวนา ก็ กือหํ ค อารมณ์ เก่า  ๆ 

เน่า  ๆ เสียๆ  ทีมี อยู่ ใน ใจ  เห้ห มค สน ไป  แล วก็ กน อารมณ์ ที่ใม่ อีที่ ยง ไม่ เข้า มา ไม่ 
เห็เ ขา มา หมก หมม อยู่ ใน ไช อีก  พร อม ก่น น น่ก็ส ร้าง อารมณ์ ที่ ผ่องใส ละ อา ค ไว้ กบ ใจ 
จน ใจ เห็น ว่า เบน ของ ดี ของ ผ่องใส สะ อๅค  สามารถ นำ เอา ความ สงบ สุขมา ให้ แก่ คน 
1ค้ อย่าง แท้ จริง  การ ที จะ ทำ อย่า งนน ไค้  ฅอง อา ศ ไ] ทำ ใจ ให้ สงบอยู่ กบ อารมณ์ 

เคียว  (ที เรียก ว่า สมาธิ)  เสีย ก่อน  เพราะ เมื่อ ใจ คลุก เคล ไอ ยู่ก่บ อารมณ์ มาก  ๆ 

ยาก ที่ จะ คด เลี อก เอา จิฅแ ท้อ อก จาก อารมณ์ ไค้  เปรียบ เห ม่อน แร่ ปน อยู่ กบ ทราย 

ฉะ นึ่น  ผู้ ที่ จะ คไา เลือก เอา จิฅแ ท้อ อก จาก อารมณ์ ที่ ง หลาย  มิ ใช่ เบน คน โง่ เง่า ใบ้ 
บอ ค อะไร  แค่ เบ้ นผฉ ลาด เห็น โทษ ที' ใจ ทุ้เง เพื่อ เห่อ เห็ม ใน ความ คิด ความ เห็น และ 
ความ รู้ ของ คน  อี นไม่ มี ขอบ เฃฅ  ไม่ เบน ไป เพื่อ ให้ สน สง ส ไ]  เบน ภ ไ] และ อุปสรรค 
แก่ สมาธิ อย่าง ยิง  จึง ยอม สละ และ ปล่อย ภาระ อารมณ์ ของ เก่า  ๆ เน่า  ๆ ดง กล่าว 
มา แล่ ว ให้ จิค มา จด จ่อ อยู่ ใน เอก5 กก คา รมณ์  เมื่อ' จึฅ ถึง' ซึ่ง เอ ก่คค คารม ณ์ ผ่องใส 
สะอาด เค็ม ที่ดี แล่' ว ข้า ศึก  (คือ กิเลส)  ของ ใจ อี นใด ซึ่ง เรียก ก่น ว่า อารมณ์ จะ เกิด 
มีน กิ เกิด ขน  ณ ที่นน  เมื่อ ผู้ เห็น โทษ แล่ วจะ ละ กิ ละ  ณ ที่นึ่น  เมื่อ ละ แล่' ว จง' ระ' วง 
อย่า ให้ กิเลส เก่า หรือ กิเลส ใหม่ เกิด ขน อีก  กิ ระ ว่งฅ รง ที่จิค สง บน น จิฅ จะ โอน เอน 
หรือ น อม แลบออก ไป จาก หนึ่ง ให้ เบน  เกา-สิบ-รอย-พน  ก็ ออก ไป จาก หนึง 

แล เห็น ชด เจน กน ดร งที จด เบน หนึง นน  น0' าใส สะอาด ลึก คง  ๕ วา  © 0 วา  ปลา 
ค่ว เล็ก  ๆ ทราย เมล็ด ละเอียด ทีม อยู่ ไค้ นำ  ย่อม ไม่ รอด ส า ย คา ของ คน ผู้ คาด ไป ไค้ 

ฉะ น น แล่ วจะ ว่า สอน ให้ คน ทำ ภาวนา สมาธิ เบน ไบ้ไ ค้อ ย่าง ไ ■า  คน สา รวม จิค ทำ 

สมาธิ ไม่ ไค้ ค่าง หาก  พระ พุทธ เจ ไ ว่า เบน  ‘ไ... คน บา นา ลาย-..,,  มิ ใช่ คน ใบ้ บอด 


การ สู้ รบ กบ ขา ศึก ภาย  [น แบ บน  เบน แบบ ที่ พระ พุทธ เจ ไ และ พระ อริ ย สงฆ์ 
สาวก ทงห ลาย ได้ กระทำ เบน ผล สำเร็จ มๅแท่ ๆเบ็่ นอ ย่ๅง ที  หาก ท่าน ผู้ ใด เห็น อารมณ์ 
ภาย นอ กอ น เกิด จาก ทา-หู-จมูก  เบน ทน  ว่า เบน ภ ยํแก่ ทน  เบน อุปสรรค แก่ 

ภาวนา สมาธิ  แล วจะ ยก™ ออก ไป ท่ง  ณ ที่ ทวา รน น ๆ เพื่อ ท่อ ส้ก่บ ขา ศึก แล ว พึง 
ยก ทพ กลบ พระ นคร นอน ล บาย เสีย ที กว่า  จะ ได้ ไม่ เหน็ด เหนื่อย  และ เสีย ท ริพย์ เสีย 
เวลา  ยอม เบน ผ้แพ้ แล วจะ ไม่ มี ก่ง วล ใน การที่ จะ ทีท ท่อ สู้ฅ่อ ไป 

ขอ ยำ อีกว่า  สมาธิ ที่ เบน ไป ดาม แบบอ ย่าง ของอริยมรรค แท่ ว มิ ใช่ จะ แท่ง 
เอา ได้ ทาม ชอบ ใจ  เหมือน ทน ขาว ใน นา  มีน มี เห ทุ ผล พอ ดี กไา กาลเทศะ ของ มน เอง 
มีน จึง จะ ถอค รวง และ แก่ มา ให้ กน เรา ได้ ริบ ประทาน เบน อาหาร เลย ง ชีพ ได้  สมาธิ 

ทาม แบบ อริยมรรค  ก็ เช่น นื่น เหมือน ก่น  ท่า หาก ผู้ ใด ทำ สมาธิ ท่ง จดหมาย ไว้ ว่า 

องค์ ฌาน เบน อย่าง นื่น มี เท่า นื่ น จะ ท่อง ยก อารมณ์ ขน ส่จิท  หรือ ยก จิท ขน สู่ อารมณ์ 
อย่าง น* นๆ  เมื่อ ถึง ขน น1 น่แลว  จะ เกิด มี อย่าง น น เบน อย่าง น5 น มีจิฅ เท่า น น' เท่า น 
ดวง  หรือ ได้ ยิน เ๚า ว่า  เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ แล ว ได้ ร้ได้ เห็น สีงที่ น่า อสจ รรย์ อย่าง 

น นๆ  แท่ วก็อ ยาก ให้, ได้ ให้ เห็น อย่าง นนก่ บ เขา บาง  อย่าง นื่เรื ยก ว่า  ดง จุด หมาย เอา 
สัญญา อ นา คด มา เบ็่น อารมณ์  หรือ น่ อ มจิด เอา สัญ ญ' าอ ดีด เรื่อง ของ คน อื่น มา เบน 

อารมณ์  เอา ความ อยาก มา เบ็่น เครื่อง กิ ศก ะ น สมาธิ  ถึง สมาธิ จะ เกิด กิ เกด ดาม สัญญา 
ท่งฃ าร  ซึ่ง จิฅ ยึด ไว้ อยู่ ใน ใจ มา ก่อน แท่ ร สมาธิ แบบ นื่ไม เบ็่น ไป เพื่อ ความ บริส ทธิ 
หลุด พน จาก กิเลส  จะ มีแท่ การ สะสม พอก พูน กิเ สอ ให้ หนา แน่น ขน เท่า น น 

ถไเ บน สมาธิ ที่ ถูก ดาม แนบ อริ ย ม รรก แน่ แส ว จะ ท่อง มี ศร ไาธ าค วาม เชื่อ- 

ม นใน อบาย  หรือ โ โม ม ไ]^ นที่ด น ยก ชื่น มาพิ จา ร ณาน น ๆ จน แน่ว แน่  แท่ วมี สัมมา 


ท ษฐิ  ความ เห็น ชอบ [โ ไค ขืน มา, ใน ฅวเ อง โค ย ปราก- จาก การ ปรุ ง ใ แค่ งใ ด ๆ ที่ งสิน 

อธิบาย ว่า  สม มาทิ ษฐิ  [น อริยมรรค น ะ น จะ คอ งมีค วาม เห็น เบน อิสระ  ถึง แม้ จะ มี การ 
ศก ษาแ ละ พง มา' จาก กน อืนก็ คาม  นไแ เบน แค่ แน ว ทาง ให้ เฃไ ถึง ส^มา ทิษแท่า น1 น 
เวลา สมมา ทิษฐิ ’ จะ เกิค ขืน  ความ ร้อน เกิค จาก การ ศึกษา ก็คี  เกิค จาก การอ่าน ตำรา 
และ พง มา จาก ค นอน ก็คี  แม้ ความ คิคทื่ เรา กำ ลง คิคก นใน เรื่อง นน  ๆ อยู่ กิดิ  จะ ค อง 
หา ยวบ ไป จาก ขณะ จิ คน นฃณ ะหนึ ง ก่อน  แลว่ จง จะ เกิค สิม้ มา ทิษท่ ความ เห็น ชอบ 

เห็น ฅาม เบน จริง  อย่าง เรา ไม่ เคย เห็น ช่ค มา แค่ ก่อน เลย  ความ ลง เล สง ล ไ] ใ ค ๆ ไน 
เรือง ที เรา เคย สง สิ ย มา แล้ ว แค่ ก่อน แค่' ไร  จะ ขา ค สูญ ไป ใน ขณะ นนห มค สน  แล1 วจะ 
มี ความ ผ่องใส เบิก บาน กลา หาญ เชื่อ มีน ใน ความ รู้ ความ เห็น ของ จริง เขา มา เบน อิสระ 
แทน  สมาธิ นอก นี่มิ ใช่ สมาธิ คาม แนว ชอง อริยมรรค ที่ ปราศจาก ขา ศึก  คือ กิเลส 

. เบ็่น โลกิ ย สมาธิ  หรือ มิจฉา สมาธิ  มี ความ น่อม เอน เอียง ไป ใน ทาง ความ ทะยานอยาก 
เบน ราก ฐาน  ถึง สมาธิ น1 นจะ ได้ สำเร็จ เบน ผล กิเบ็่ น ไป เพื่อ การ สะสม  มิ ใช่ เบน ไป 
เพื่อ การ ละ  สใา มา สมาธิ เบน อํจฉ ริ ยะ อ็พภู ค ธรรม  เมื่อ มีผู้ศ ริ ทธา พร้อม ด้วย สตํ 

และ สมาธิ-บ ญญา  ขน ปรารภ เบ อง คน มี กำ ลง เสมอ ภาค กน แลว  เจริญ อยู่ ไม่ ทอ ถอย 
เมื่อ ถึง โอกาส  “....ส โม มา สมาธิ ก็ จะ เกิค ขน มา เองอย่าง น่า อิศ จร ร ย....,,  นี่ ว่า ถึง สมมา 
สมาธิ ของ ผ้เคิ น คาม แบบ อริยะ  เดิน เขา เดิน ออก ได้ บ่อย เท่าไร ยิง เบน การดี  ที่ เรียก 
ว่า ให้ เบน.... วสี  คือ ให้ ชำนาญ....' สํม มา สมาธิ นน จง จะ ไม่ เสื่อม 


เมื่อ อธิบาย ถึง ล กษณ ะ และ ที ด้ง ทีเกิ คฃอ งสํมิ มา สมาธิ แลว่  ก ขอ แวะ 

อธิบาย ถึง  "....มรรค สมี งคื ” ส ก่นิด  ถึง จะ เบน ผํลข อง บ ญญา ซึ่ง ควร จะ กล่าว 

ใน กอง ท พ ที่  ๓ ก็ จริง  แค่ มีน มีฌัา ษ ณ ะ' ที่' ใกล้ เคียง กน  จึง ขอน0 ามา อธิบาย ไว่  ณ 
ที่นี่  เพื่อ เทียบ เคียง ก่น ก โบ สมาธิ  พอ เบน เครื่อง สง เก คสํก เลก ใ ห้อย  "....มรรค 


สม งก....  ’ ก็ คือ  ‘ไ... มรรค  ๘....”  มี ส" ม มา ทีษแบน กน  หรือ  ศีล-สมาธิ- บั่พ ผา 
รวม เข่า เบน อ น ห, นึ่ง อ้น เคย ว ใน ที เกีย วก" นอีอ ....จิก.. น ไน อง  ส่วน สํม มา สมาธิ ก็ คือ 
จิก รวบ รวม เอา ความ คิด กวา ม นึก อารมณ์ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ทีม ความ ข่อ งก ไ! วล อยู่ ใน ที 
นิ น ยก ขน มา วินิจ ฉ" ย เพ่ง พิจารณา ด" วยบ ญ พาส" ม มา ทิษเ ด" ง กล่าว แล่ ว จ" ด ได้ ชือ ว่า 
เบ็่น วิธี เคน มรรค ให้ เข่า ถึง.... มรรค สม ไ) ที...  ส่วน มรรค สม" งคี  เบน การ ประชุม มรรค 
แก่ ละ มรรค  เมื่อ เดน มรรค  ๘ มิ สมมา พิษ จ เบน ก่ โน  ถูก ก่อ ง ครบ ถ วน แล่ ว ก่อน 
จะ ถึง ผล ใด ผล หนึ่ง  มี โสดา บก กิ ผล  เบน กน  มรรค ที ง ๘ น1 น จะ ก่อ ง ประชุม ก" น 
เบน หนึ่ง ที่เรื ยก ว่า.... มรรค สมี ง อี...  ขณะ หนึ่ง  แล่ วฅ่อ จาก ขณะ จิก น นจึง จะ เบน ผล 
ของ มรรค น น ๆ พูด กน ง่าย  ๆ เรียก ว่า  จิก รวม ขณะ ใหญ่  ....มรรคา  ..-  แปล 
ว่า  ทาง เดิน เหมือน ทาง จ" งหว "ค  ทาง อำเภอ  ทาง หมู่ บ, าน  ย่อม กรง ใป รวม ย" ง 

ทาง หลวง แผ่น ดิน  ทาง หลวง แผ่น ดิน ก็มื จดหมาย ปลาย ทาง  ไป รวม ที พระ นคร 

เมือง หลวง แห่ง เกีย ว การ รวม ของ ส" ม มา สมาธิ เหมือน ก" บ ทาง จ" ง หวิด  ทาง อำเภอ 
ทาง หมู่ บาน  ไป รวม กรง ที่ ทาง หลวง แผ่น ดิน มรรค สม" งอี  เหมือน ก่บ ทาง หลวง 

แผ่น ดิน รวบ รวม เอา ปลาย ทำ ง ของ พวก ทาง หลวง แผ่น ดิน  ของ ผู้ จะ เดิน ทาง เข่า 

ไปส่ เมือง หลวง อ" น เบน จดหมาย  แก่ ทาง เหล่า นึ่นเ บน ของ ภาย นอก  ก่อ งอ อก กำ ล" ง 
เดิน ด" วย เท ไ หรือ ยาน พาหนะ  แก่ ทาง อริยมรรค เบน ทาง เดิน ค" วย วิถี จิก  ไม่ กิดพ่ น 
เกี่ยว ข่อ งก" บ ใครๆ  ท1 ง หมด  ปล่อย ปลด ภาระ ใดๆ  ท งสิน  แล่ ว เดิน โดด เดี่ยว 

ควย ความ รู้ ความ เห็น ชอบ  อ" น มี องค์  ๘ ซึ่ง มืส" มมาก" ป ปะ แสดง ล" กษณ ะ เบน เครื่อง 
ประกอบ  แล8 วถึ ไม่ ไค้ เดิน กำ ว ไป หนำ  ถอย หล" ง ณ ที ไหน  บ พญา ส" ม มา ทิษเ 

เกิด ขน มา  ณ ที่ ใด ธรรม อ" น ใด อารมณ์ อ" น ใด  บญ พาส" ม มา ทิษ เอน น นก จะ ทำ หนำ ที 
รู้ ชอบ เห็น จริง ใน สี่งน นๆ  ใน อารมณ์ น นๆ  อยู่  ณ ทีนึ่ นๆ  เมื่อ จะ พูด ให้ ช" คล ง อีก 
ที  “....มรรค สม" ง อี....,,  เบน' ที, รวม ของอริยมรรค ทีง  ๘ อ" นมืส "ม มา ทิษเ  เบน ก่น 


หรือ ส พ พ' วิชา บ ญ ญา  ความ รู้ ใด  ๆ ก็ฅา มที่ ไค้ คคคิ คฅๅ ม มา จน ร้ชค เจน ใน เหตุผล 
น" นๆ  ทงที ดี และ ที ไม่ ดี  จน ปล่อย วาง ลง ไป ไค้ เบน ฅอ นๆ  เบน พ กๆ  แล่ วน น 
มรรค ลม งคีจ ะฅ อง ประมวล รวบ รวม ลา มา ไว้  ณ ที่ เดียว  แล" ว ด" ด สิน ช ขาด ว่า อนนึ่ 

เบน หน ทาง  และ มิใ ซ, หน ทาง  ให้ พน จาก ทุกข์  อ" นนึ่ ควร กระทำ และ ไม่ ควร 

กระทำ  เบน ด" น จน ความ มน ใน ความ รู้ชค เจน ใน ใจ ของ ฅน แล ว เกิด ความ 

กลา หาญ ไม่ ยอม เชื่อ ฅ่อ ใคร  ๆ ท1 งสน  และ ใน ขณะ น นจิฅ ใจ กิจ ะ เกิด ความ บริสุ ทธ 

ผ่องใส อย่าง เต็ม ที  เปรียบ เหมือน ผู้ พิพากษา ไค้ สืบ สวน มูล กดีที ง โจท กิ และ จำเลย 

จน ไค้ หล" ก^า นม ไ 4 คง เบน ที่พอ ใจ แล" ว ฃนน็ งบ นบ" ล ล่ง กิ ประกาศ ฅด สิน โทษ โดย 

ความ เบน ธรรม, ใน คดี น น ๆ อนึ่ง  มรรค สม" งคืนึ่ แด่ ละ มรรค จะ เกิด ไค้ กรี ง เดียว 

ไม่ ได บ้ไล "บ มา เบน เช่น น1 นอีก ถึง  ๒- ๓ กรี ง เหมือน คำ พิพากษา ของ ศาล หาก จะ 

พิพากษา ใหม่ กิ ดอง สืบ คดี ใหม่  ไม่ เหมือน กบ สมมา สมาธิ  ซึ่ง เบน เครื่อง ดำเนิน 
ขอ งม รรศ  อนิจ ะ ดำเนิน เขา ไป ถึง มรรค สม" งดี  อ" น เบน ภม่ฃ อง พระ อริ ย เจา แด่ ละ 


ข ะ นๆ  คือ มรรค  ๘ นึ่เ บน เครื่อง ดำเนิน ให้ ถึง อริ ย ภูมิ ของ พระ อริ ย เจา ทุกๆ  ภูมิ  จะ 
เวน เสีย มิ ไค้  ถึง แม้ ท่าน ถึง อร ห" ดฅ ผล แล่ ว เมื่อ วิบาก คือ ชีวิฅ ของ ท่าน ย" ง ท่อง เที่ยว 
อยู่ ใน โลก นึ่  ท่าน กิ ย" ง ดำเนิน อยู่ น น เอง  แด่ มิ ใช่ ท่าน ดำเนิน เพ อ การ ละ หรือ กล" วจะ 
หลง ทาง  ท่าน ดำเนิน ดาม ความ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ดาม ขน ธ วิบาก ของ ท่าน 

มิใซ่ เบน ไป อย่าง ความ เขา ใจ ของ คน บาง คน ว่า  พระ อร ห" นต็เ บน คน ด ไน ไม่ รู้ จ" ก สก 
ดิบ  รส  ก ลน  อะไร เลย  ความ ยินดี ยิน ร ไย อะไรๆ  กิ ละ หมด  มน จะ มี รส อะไร 


ข ไพ เจ ไ ไค้ อธิบาย ความ แดก ด่าง กิ นิ ของ ล่ม มา สมาธิ  กบ  มรรค ส ม้งคื 

มา พอ สมควร แล่ ว ห ว" ง ว่า ท่าน น" กปฎิ บด ที่ เข ไ ถึง ขน นน แล ว พอ จะ ทราบ ซึ่ง ถึง 

ข" อก วา มน นไดํ เบน อย่าง ดี  หาก ท่าน ย" ง เข ไ ไม่ ถึง ฃนน น แด่ เมื่อ ท่าน สนใจ ดง ใจ 


คิด กน คาม น" ยทีข ไพ เจ ไ อธิบาย มา  ก็ พอ จะ เบ็ไ ณนว ทาง ให้ ไค้ ความ เข ไ ใจ คา มน ไ 

น น บาง 

กอง ที พ สุด ที าย คือ บ ญญา  ที พน เบ็่น ท" พ ใหญ่  นอก จาก จะ สมบูรณ์ ควย1 
กำ ลง พล แล ว ย" ง จะ ที อง สมบูรณ์ ด ไย ลพ พ สรรพ าวุธ ยุทโธปกรณ์ ต่าง  ๆ อีก ควย 

ผบ" ญ ชา การ กอง ท" พอ ยู่  ณ ที่ น แพ ชนะ เบ็่น คาย อยู่ฅ รง น เหมือน ก" น บ ญญา 

เบน ผู้ ร" บรู้และ ให้ การ สน" บสนุ นเก็ อ กล ท8 วไบ่ แก่ ท" พน น ๆ มี การทำ ทาน ร" กษา ศีล 

และ ทำ สมาธิ เบน ที่สุค ค" ง กล่าว แล4 ว 

บ ญญา ใน ที่น  แปล ว่า  รู้ทํว  รู้คีรู้ ชอบ  ถ ไห มาย ความ เฉพาะ ใน ทาง 
พระ พทธ ศาสนา  หมาย ถึง รู้ จ" ก ใน พระ ไฅร ล" กษณ์  เพื่อ ความ พน ทุกข์  ค0 าคล ไย  ๆ 
ก" นนย "งมี อีก หลาย คำ  เช่น  ส" ญ ผา-วิญญาณ-อภิญญา  เบน ที น แท่ มี ความ 

หมาย ผิดแผก ไป จา กบ ญญา  วิญญาณ อ" น เกิด จาก ส" มทีส ของ อาย คน ะที่ง สอง  มืฅา 
เห็น รูป แล ว เกิด ความ รู้สึก ฃ็นค รง แรก  ๆ ก่อน อะไร ท1 ง หมด  เรียก ว่า  “....วิญญาณ 
เกิด จาก ส" มผ" ส....’,  วิญญาณ คง เดิม ซึ่ง หมาย เอา ปฏิสนธิ วิญญาณ  เกิด แค่ อาย ฅนะ 
ผ" ส สะยํ  งไม่ ทนมื  เรียก ว่า.... “ปฏิสนธิ วิญญาณ....’’  วิญญาณ อ" น ๓ ค จาก ส" มผ" ส ของ 
อาย ฅนะ  มืคา เห็น รูป แล่' ว เกิด กวา ม' รู้สึก ขน  หล" ง จา กน นส" ญญา เบน ผู้ ร" บ ไป จด จำ 
หมาย รู้  ว่า! โนน2 น เบน นน  อ" น น เบน นํ้  เบน คน  เรียก ว่า ส" ญญา  อภิญญา 

เบน ความ รู้ วิเศษ  อ" น เกิด จาก ผู้ ผก หด ฌาน สมาธิ ดีแ ล1 ว โดย มิ ไค้ ปรุง แต่ง ให้ เกิด 

ขน  แต่ เกิด ขน ทีวย อำนาจ ของ  ฌาน-สมาธิ ต่าง หาก  จะ อย่าง ไร ก็ คาม บญ ญ' าน 

ย่อม เบน ที่ ปรารถนา ของ คน ทุก เพศ ทุก วไ ทุก ขน  และ จำ เบน ค ไง ใช้ เบน ประจำ ว" น 
คง แต่ เกิด จน วน คาย  การ จะ ใช้ มาก หรือ นอ ย สุด แล ว แค่ ความ จำ เบน และ เห คุ การณ์ 


น นๆ  จะ บง คบ ให้ 1ช้  บญญ าเบ็ น ยอด หัว ยา ของ ยๅที่ งหล ๅย  จะ แทรก เข1 ายา ขนาน 
[ค  ยอม ทำ เห้ ยา ขนาน น นๆ  มี คุณภาพ สูง ฃึ, น ยง ยา ขนาน เคิม เบน ของ มี คุณภาพ 
คอ ยู แล ว ก ยิง เพิม คุณภาพ ขน เบน พิเศษ บ พญา เกิด ไค้  ๔ ทาง  อือ  เกิค จาก การ 
พง การ ศก ษา  ๑ จาก การ คิคที ไค้ ศึกษา แล ว และ ไค้ ประสบการณ์ เฉพาะ หนา  ๑ จาก 
การ สอบ ถาม ฃฺอก วาม ที สง ส ไ] ไม่ แน่ ใจ  ๑ แล ว ประมวล จำ ความ รู้ น8 น ๆ ไว้ มิ ให้ 

เลอ น ลืม  ๑ หล กสี่ป ระกา รน์เ บน หล ไๅ สากล ให้ เกิด บ พญา  ส่วน หล กิ อื่น  ๆ นอก 
จา กน จะ มา กสิ ก เท่าไร  ก็ อนุโลม คาม หลัก สี่ น ย ไ) มี หสิก พิเศษ อีก หล ก หนึ่ง  ซึ่ง ใน 
วง นไา ปฏิบ ฅกไ 0 ม" ฏ^ านม ไ ไกล่ าวข วญและ รู้ก็น อยู่ โดย มากว่า  ....“บ ญ พา เกิด จาก 

สมาธิ....,,  ฅา มน ไ) พุทธ พจน์ ปรากฏ ว่า  “ผู้ เจริญ สมาธิ ถูก ดอง บริบูรณ์ ดีแลว  ย่อม 
มีบญ ญาเ บน ผล เบน อานิสงส์ ใหญ่,,  คํงน์  เมื่อ พูด ถึง บ พญา แล วน่ก ป ฎิบํฅ ภาวนา 
กมิม่ ฏฐ่า นทํง หลาย  ย่อม เพิง เล็ง ไป หา วิบ่ส ส นา ญาณ  ๙ กน โดย มาก  ฉะ น น จะ ไค้ 
ยก เอา วิ บสส นา ญาณ  ๙ มา ฅง ไว้  เพื่อ ผู้ สนใจ จะ ไค้ ท่อง บ่น จด จำ และ นำ มา เทียบ กิ บ 
บ พญา ญาณ หมวด อื่น  ๆ ที่ กล่าว ถึง บ พญา 


วิบส ส นา ฌาน  ๙ 

๑.  อุ ท ย พ พยาน บสส นา ญาณ  ปรีชา คา นํง เห็น ที่งค วาม เกิด กวา มด บ่ 

๒.  ภง คา นุบส ส นา ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น ความ ดบ 

๓.  ภยฅู บฎ ฐาน ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น สิง ฃาร ปรากฏ เบน ชอง 

น่า กสิ ว 

๔.  อา ที่ นาา นบ ส ส นา ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น โทษ 


(5, 


๓). 


ฝ, 
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นิพพิทา นบื่ส ส นา ญาณ 
มุญจ ตุก่ม ยฅา ญาณ 
ปฎิ ส่ง ฃานุ บื่สส นา ญาณ 
ส่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ 
ส' จ จาน เโล มิ ก ญาณ 


ปรีชา คำนึง ถึง ควย ก' วาม เบื่อ หน่าย 3)น 
ปรีชา คำนึง ทวย ใคร่ จะ พน ไป 
ปรีชา คำนึง ควย พิจารณา หน ทาง 
ปรีชา คำนึง คํวย ความ วาง เฉย เสีย 
ปรีชา เบน ไป โค ย สมควร แก่ คำ หน ค 


อร ยสจ 


อธิ มาย 


ญาณ ที่  ๑. 
ญาณ ที่  ๒. 
ญาณ ที่  ๓. 


ญาณ ท ๔. 


คำนึง เห๊น ทงค วาม ๓ คที่ง ความ คํบแห่ งสีง ขา ร 

ปล่อย ความ เกิค เสีย  คำนึง เอา อารมณ์ เฉพาะ กวา มค่บ แห่ง สี ง ขา รน น 

คำนึง เห็น ส่ง ขา รอน ปรากฏ ควย อำนาจ แห่ ง ความ คํบ  เคย อาการ เบน 

ของ น่า กล ว คุจส่ ฅว่รำย  มี สิงห็  เบน คน 

คำนึ ง เห็น โทษ แห่ ง ส่ง ขา รน1 น อ น ปรากฏ ควย ประการ น1 น ว่า เบน 


คุจ เรือ นอน ไฟ ไหม ใเล่ ว 

ญาณ ที่  ๕.  คำนึง ถึง ส่ง ขา รน น อ น มี โทษ ไค ใ ห็นแลว ควย ความ เบื่อ หน่าย 
ญาณ ที่  ๖.  คำนึง ค^ว ย ใคร่ จะ พน ไป ฒีย วาก ส่ง ขา รน น ที่ เบื่อ หน่าย แลว  ตุ จส่ค ว่อน 
ฅค ข่าย ใคร่ จะ พน ไป จาก ข่าย 

ณาณ ที่  ๗.  คำนึ ง ควย พิจารณา เพ น ส่ง ขา รน น เพื่อ หา ทาง เบื่น เครื่อง พน ไป เสีย คจ 
นาง นก ที่ ชื่อ ว่า  สมุทร สกุณี  อ นลง เล่น ใน ทะเล 
ญาณ ที่  ๘.  คำนึ ง ควย ความ' วาง เฉย เสีย' ใน ส่ง ขา' รน นิ คุจ บุ' รุ ษผ้' วาง เฉย ใน ภรรยา อ น 
หย่า รำ งก* นแลว 


ญาณ ที  ๙.  เบน ไป, ใน' ขณะ แห่ง จิ? ใ อ นไ ด้ชอ ว่า  อนุ โ ลม  เกิด ขน ใน ลำ ลับ แห่ง 

ม ไน ทวา ราว ช ชนะ ลัน ลัด ภ ลัง ก็  เกิค ขน' ใน' ขณะ ที่  อริยมรรค จะ เกิด 
ใน ทีสุค แห่ง ลัง ขา รุ เปก ขา ญาณ 

เมือ พิจารณา ฅา มน ไ] ที แสดง มานี แล ว จะ เห็น ได้ ว่า วิบืส ส นา ญาณ  ๔ 

เจ็ด ขอ เบือ งด นเบื่ น ผล เกิด เนือง มา จาก ฌาน  อธิบาย ว่า  ผู้ เจริญ ฌาณ เค็ม ที่ แลํว 

ริบ สส นา ญาณ ทํง  ๗ นั่น  มิ ใด้มื กำหนด กฏ เกณฑ์ ดง แด่ ขอ หนึ่ง ถึง ขอ เจ็ด  คง ท่าน 
เรียง ลำ ดบ กน ไว แล วน น อาจ เกิด ขอ  ๒- ๓ หรือ ขอ  ๖- ๕- ๔ อะไร ขน แลัว จึง 
เกิด ขอ อืน  ๆ ก็ ได้  และ ริบืส ส นา ญาณ ที ง ๗ นึ่  เบน บืญญ า เกิด จาก ฌาน  เพราะ ชาด 
พระ ไฅร ลักษณ์  เห็น เบน ไป ข้าง นีอม เกิน ควร  บาง ที จน เบน เห ดให็ เกิด ความ เดือด 
รอน แก่ ด' น และ คน อื่น  เซ่น  เห็น สง ขา รฌน ของ น่า กลํว  เห็น เบืน โทษ น่า เบื่อ 
หน่าย  จน มอง ดสืง อื่น กน อื่น  เบื1 นของ น่า กลัว  แล เห็น เบน โทษ แก่ลั ว หรือ เบื่อ 
หน่าย ในด่ ว และ กน อื่น จน ฆ่า ลัว ดาย  ลัง เคย มี เรื่อง เล่า ไว, กรี ง พุทธกาล ก็มี  นี่เบื่ น 

ริบ สส นา ญาณ ลัน เกิด จ'] กพา น ไม่ เข้า ถึง องค์1 พระ ได ร ลัก ษ ณ ญาณ' จน ครบ ลัวน 

ฉะ นั่น  ริบ สส นา ญาณ  ถา ยง ไม่ ถึง  ลัง ขา รุ เปก ขา ญาณ  และ สํจ ■จา นุ โลม ญาณ  จึง 
เกิด วิปลาส  และ' ลัด เบื่น อุปกิเลส  เครื่อง กิฑ กน มรรค  ผล  นพ พาน’ ได้ ลัวย และ 
ท่าน ก็ ไม่ ใด้ลั ค เข ๆใน ลัม มา ทิฎเ ใน อง ค มรรค  ๘ ใ หก รม ถ วน อี กลัว ย เมึ๋อ ไม่ เบน 
ลัม มา ทิฎอื่ ครบ ถ วน ใน องค์ มรรค  ๘ แล* ว ริบื่ส ส นา ญาณ ทีง  ๗ เบ อง ลัน  ก็ จะ 

เกิน เข่า ถึง มร รก  ๘ ไม่ ได้  ลัา ไม่ เกิด วิบืส สนูป กิเลส  ก็ จะ เบื่น แด่ วิบส ส นา ญาณ อย่ 
นั่น เอง  หาก ผู้ เจริญ' ริบ ส ส นา ญาณ ทีง  ๗ ลัง กล่าว  ไม่ หลง ว่า เบื่น ของ คิริ เศษ 

ไม่ เข้ า ไป.' ดิดจ นเบื่ นธุป ก็เล ส ลำ ลัญ ก, นเ1 ข้า ไป, บ มก มุ่น อ ยู่ ใ, นน นเแ ล* ว มา ทำ ความ รู้ 


เทา เขา [จ ฅาม สภาพ กวา ม เบน จริง  ว่า นิ น เบน ธรรม  นั๋นเ บน อ น ฅฅา  นิ น เบ็่น 
อาการ ของ ผู้ พิจารณา  นํ่ น เบน ผู้รู้ ผู้' พิจารณา  เห็น' ชก แจง แล ว ปล่อย วาง ลง เบน 
สง ขา รุ เปก ขา ญาณ  แล วจิค จะ นอ ม เขา มา หา  สัจ จาน โลม ญาณ  เพิง พิจารณา โน 
อริ ยสจ สี เปๆ มาๆ  จน เบน วสี ๕ แล ว จะ ถึง มรรค ผล ใน ภูมิ นิ น ๆ ของ คน  ผู้ เจริญ 
ฌาน  เห เกิค วิบส ส นา ญาณ  และ ไม่ มี อาการ ผิคแ ผก แยก ออก ไป เบ็1 น อุป กิเล ล เบน 
เหตุ  เห้เ ขา ถึง มรรค ถึง ผล  คง แสดง มา โดย ย่อ น 

ส่วน ผู้ เจริญ สมาธิ  ทำ' ให้ เกิด สี โม ม- าทิฎ เแ ละ ที ฎ!' วิ สุทธิ' น น เบน ริธี 

คา เนิน เขา ถึง มรรค โดย ค รง  สมมา ที ฏ! มี ความ เห็น ชอบ  เช่น  เห็น ว่า  ซาคิ  ชรา 
พยาธิ  มรณะ  เบน ทุกข์ จริง  สภาพ ท8 ง ๔ อย่าง นมี อยู่  ณ ที่ ใด  ทุกข์ ย่อม มี อยู่ 
ณ ที น1 น ถึง แม่ เขา ผู้นิน จะ ไม่ เห็น ทุกข์ เพราะ ความ เมา ความ เพลิน ของ เขา ก็ ดาม 

แฅ่ ทุกข์ นนก็ ย็งเ บ็่น ทุกข์ อยู่ เช่น เคย  - ย่อม คาม ทน ทุกข์ ทรมาน กาย ใจ ของ เขา อยู่ 

คลอด กาล  ความ เห็น เช่น นนช ไๆ แก่ ใจ ของ ฅนยึ เงก ว่า ใคร จะ มาบอก เล่า  แสัว ก็ ไม่ มี 
การ เปลี่ยน แปลง เบน อย่าง อื่น  ถึง เขา ผู้ น น' จะ ไค้ ริบ ความ สุข, จาก สง ภาย นอกอย่าง- 
โร  ๆ ก็ คาม  แค่ ความ จริง ภาย ใน ใจ ของ เขา  จะ ไม่ ทำ ให้ เขา เห็น วิ ปริฅ จาก ความ 

จริง เลย  ความ เห็น อนน น เลยกลาย เบน.... ทิฎ 5 วิ สุทธิ...- ไป  ผู้ เจริญ สมาธิ ดำเนิน 
มรรค ไป เลย  จน สัมมา ที ฏ! กลาย เบ็่น ทิฎ! วิ สุทธิ  หรือ ทิฎเ วิ สุทธิ กลาย เบน สัมมา 
ที ฏ:! ไป แสัว  วิบส ส นา ญาณ  ๙ เลยกลาย เบน ของ เลก นอ ย ไป  เพราะ เบน แค่ เพิ ยง 
เอกเทศ บาง ส่วน ของ ทิฎ! วิ สุทธิ เท่า น น เพราะ ไม่ ประกอบ ควย พระ’ ได ร สัก ษ ณ ญาณ 
โดย สม บูร ณ ไน วิบส ส นา ญาณ น น ๆ ส่วน ทิฏเ วิ สุทธิ  หรือ สัมมา ที ฏ! นิ ครอบ เอา 
ซึ่ง วิ บสส นา ญาณ  ๙ มา ไว้ ใน อำนาจ ของ ฅน โค ย สน เชิง  เพราะ' วิบส ส' นา ญาณ  ๙ 

ถ ไ ดำเนิน การ ไป- จน ถึง สัจ จา นุโ ลม ญาณ  ไม่ มี การ หลง แวะ เวียน ไป เบน อุปกิเลส แสัว 


ก จด เบ็น ปฏิปทา ญาณ ท^ส นวสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบนั่ เครื่อง รู้ เห่ น ทาง 

ป ฏิน่ฅ  (ที ฅ1 นบ่ฏิ บ่? ใ, ว่า ถก ดอง แ ลิว)  ญาณ อิน เกิด จาก มรรค น น ๆ คือ ความ รู้ 

แจง เห่ น จริง ใน อริ ยล จสี่  จึคเ บ’ นที ส สน' วิ สุทธิ  (คือ ฅวสํ ม่มา ทิฏ 0 ฐินั่นิ เอง) 

ท่าน ผู้ อ่านที ง หลาย  คง เกย ได้ ทราบ เรื่อง ของ พระ สำ วก บาง รูป มา แลว ว่า 
ท่าน ได้ บรรลุ พระ อร ห่ดด ผล  ใน ขณะ ที่ ท่าน นั่ง พิง พระ ธรรม เทศนา  เฉพาะ พระ- 

พก ฅรข อง พระ พุทธองค์ นั่น เอง  แล ว ท่าน เคย คิด บาง ไหม ว่า  ทำไม ท่าน จึง สำเร็จ 
ง่าย คาย นั่ก  ท่าน ไม่ ได้ เจริญ ฌาน-สมาธิ-วิ บลส นา  และ มรรค  ๘ บาง หรือ  หาก 
ท่าน นั่ง ใจ คืดและ พิจารณา ด ที่) ยใ จอน เบน ธรรม แชั ว คง จะ เห่ น ชัด ดที่ย ใจ ของ คน เอง 
ว่า  ท่าน เหล่า นั่น ใน ขณะ ท่าน ไม่ ได้ เจริญ ฌาน  หรือ หาก บาง ท่าน จะ เคย ได้ เจริญ 

ฌาน มา ก่อน แล ที่ ก็ ดาม  แด่ ใน ขณะ ที่ ท่าน นั่ง พิง พระ ธรรม เทศนา อยู่ นั่น  ท่าน ไม่ ได้ 
เจริญ ฌาน  ทท่น เจริญ สที่ม าทีฏ ฐิอที่ มีสที่ มา สมาธิ เบน ราก ฐาน  คือ ดำเนิน คาม 

องค์ มรรค  ๘ ที เดียว  มีวิบ สส นา  คือ พระ ได รสํ กษณ ญาณ เบน ผู้ อุด หนุน  หาก จะ 
มี ความ สง ส ไ)' ว่า  สมาธิ ใน ขณะ นั่น จะ มี ได้ อย่าง ไร  ขอ เฉลย ไว้  ณ โอกาส นิ เลย ว่า 
สมาธิ ไม่ ดอง ที บ รูป เสียง-กล่น-รส สม ผ่ส เหมือน ฌาน  แด่ สมาธิ จะ ยึด เอา อารมณ์ 

นั่ง  ๖ นั่น แหละ มา เบน เครื่อง พิจารณา  จน เห่นฺ อารมณ์ นั่ง  ๖ นั่น ชัด ดาม เบน จริง 
ว่า  อาย ฅนะ  ๖ มี ดา เบน ด น เบน บ่อ ของ อารมณ์  ๖ มี รูป  เบน ด1 น กิเลส จะ เกิด 
ขน  ก็ เกิด ขน ที่ อาย ด นะ  ๖ นิ  เพราะ ความ ไม่ รู้ ดาม เบน จริง  แล, ว่เ ขา ไป ยึด อารมณ์ 
๖ นั่น มา ไว้ เบน ของ ดว  จึง เดือด รอน เบน ทุกข์  ความ จริง แลา อาย คน ะ ๖ ก็มี ไว้ 
สำ หริ บ รํบร้ ทำ หนา ที ของ คน  ทุ  เบน ธรรมดา อยูแลว  อาย ด นะม่  เด้ มา  [ห ว้ วอน 

หริ อริ อง ขอ ให่ ใครๆ  มา หลง ชัก หลง ชอบ  หรือ เกลียด ชัง อะไร  แด่ ใจ ของ เรา ด่าง 
หาก  แล่ ไป ยึด ไป ถือ เอา อารมณ์ นั่น มา เบน คน เบ็่น ของ คน  นั่ง  ๆ ที่ อารมณ์ เหล่า นั่น 


ก ห ! [ค เบน  [บ่ คาม ปรารถนา  [ม่  มน เกิค ขน  ณ ท! ด มน ก็ คบ ลง  ณ ที่น่ 1 แ มน 

เก คๆ คบๆ  อยูอ ย่าง น คลอ คกๅ ถ ผู้ มา พิจารณา เห็น ชไๆ แจ ไอ ย่าง นื่  ควย ใจ ควย 

บญญ าอน ชอบ แล ว จิฅ จะ [ม่ แส่ ส่าย ลง เลไ ป! ม, อๅ 7 มณ์นื่ นๆ แล ว จะ ฅงมั๋ น แน่- 

แนว อยูใ นความ จริง ใจ ว่า  อาย คน ะ พิง  ๖ จะ เบน กิเลส  แ ละ เบน ภํ ย ก็ แค่ ผู้, ที่ ไม่ 

เขา  [จ คาม เบน' จริง  แล ว เขา ไป ยึค ถือ เอา มา เบน คน  เบน ของ คน เท่า นน  ผู้ ท1 ร 

เห น คาม เบน จริง แล ว อาย คน ะทง หลาย ก็ จะ เบ็่น อาย คน ะ อยู่ คๅม เคิม  และ ท่า หน'] ที่ 
อยู่ คาม เคย  ใจ ก็ จะ ไม่ หลง เขา ไป ยึคเ อา มา เบน คน  ของ ของ คน เลย  ที่เริ ยก ว่า 

สมาธิ เกิค ขน  เพราะ เอา ความ เห็น อนเ บน จริง ใน ส่จจ ธรรม มา เบน อารมณ์  ค่อน น 
!ป หาก มีผู้ มา แส คง สัจ จ ธร ร มอน เนื่อง มา จาก อาย คน ขนธ์  เบน คน  อ นมี มูลฐาน 
อน เคียว กน  ท่าน ผู้นไ เก็จ ะ ส่อง แสง บั่ญญ า คาม รู้ คาม เห็น ไป คาม ทกแ ง่ทก มุม  จน 
สิน สงสัย ใน ธรรม นน  ๆ ที่ เรียก ว่า ได้ บรรลุ ธรรม 

สมมติ ว่า  หาก ท่าน ผู้ อ่าน สนใจ ใน ธรรม อยู่ แสัว  ไค้ ไป  เผา พง ธรรม ของ 
พระ พุทธ เจ ไ ผสม บรณ์ ควย วิชชา ฉลา ค เฉียบ แหล มล กลา  สรร เอา แค่ ถ ไ] ย คำ ที่ เบน 
อรรถ เบน ธรรม นำ มา ซึ่ง ประโยชน์  เสียง ก็ ไพเราะ เพราะ พ รง  ฅริส ค0 าใค ออก มา ก็ 

เบน ที่ น่า จบ ใจ  พระรูป พระ โฉม ผิว ก็ผค ผ่อง น์ม นวล ชวน! ห้เทิ ค ความ เลื่อมใส 

จร ณ ธรรม ที่งห ลาย ของ พระองค์ ไม่ มี บกพร่อง  ที่งค ไน นา พระ ท่ยฃ อง พระองค์ เล่า 

ก็เ ใ] ยม ไป ควย พรหมวิหาร ที่งสี่  เช่น นื่แสั ว ท่าน จะ ท่า อย่าง ไร  หาก ท่าน ไป เผา 

พระ พุทธ เจ ไค โงน น1, ขา แล่ ว ท่าน จะน่ ง ภาวนา สัมม่ ฏ ฐาน  เจริญ ฌาน กสิณ  คบ 

อารมณ์ ภาย นอก  มี รูป เบน คน  เสวย ความ สุข ยึคเ อา เอก คก คารม ณ์มา ชม ไม่ รู้ อม 

ใม่รู้ เบึ่อ  จน เกิค วิ บสส นา ญาณ  ๙ แล วจึง จะ เข ไ ถึง มรรค ผล นิพพาน อย่าง นน หรือ? 
หาก ท่าน ม่วเ มาท ไ เช่น นน อยู่  เช่น จ ว่า พระ พุทธ เจ ไค ง จะสั อง เสด็จ หนี ก่อน เบ็่น แน่ 


๑00 


แฅ ถา ทาน  1ม่ คบ อ' ารม ณเ ห ล่า น น แด่ มา ยึด เอา อารมณ์ เหล่า น น ขน มา พิจารณา ให้ 

เห นฅา ม เบน จริง ดง แสดง มๅ แล ๆ เมือ พระ พุทธ เจ ๅเบ็่ นผู้มี จด ใจ อ ห้า, บริสุ ทธ  กล่น 
กรอง เอา ธรรม ที เบน ของ บริสุ ทธิ ม' าแ สด ง ให้ •ด่า น ผู้มืก วาม เห็น อี' นบ ริ สุทธิ้  คือ ส้ม มา 
ท่ป็ 3 และ มี สมมา สมาธิ เบ็น ผู้ อุด หนุน นห้ 3 พิง ธรรม อยู่ นน  เมื่อ ถึง พร อม เช่น น" น 

ขอ  1ห้ ท่าน พิจารณา คู ว่า จะ มี อะไร เกิด ขํ้นดิ ดดๅ มมๅ  เท่า ท แสดง มาน  เขา ใจ ว่า ท่าน 
ผู้ อ่าน ท่งห ลาย  พอ จะ เขา ใจ เนือ ความ ที่ ว่า  ผู้นํง พง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า ไค, บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน ใน ขณะ นัน จะ มี  ฌาน-สมาธิ หรือ ไม่  ขอ เฉลย ว่า  ฌาน เบน ของ 
เล็ก นอ ย ฌาน เบน เครื่อง อยู่ เครื่อง เล่น ของ ท่าน ผู้ที่ ไค้ บรรลุ ธรรม ชน สูง สุด แส้ ว 

ท่าน จะ เจริญ ให้ เกิด ให้มื ขน เมื่อ ไร กิ ได้ ไม่ เบน ของ ยาก  เหมือน กน ผู้ มี ค' วาม ฉลาด 

เฉียบ แหลม สมบูรณ์ แล้ว  จะ ท0 าดน เบน คน โง่ ย่อม ง่าย ดาย  แด่ ถา คน โง่ นี่ซิ  จะ ท่า 
ฅนใ ห เบน คน ฉลาด เปรื่อง ปราด มื นิ ยา กนก  ถึง จะ ท0 าไค้  กิ ไม่ เหมือน  ขอ ยา อีกว่า 
ถา หาก ท่าน ยง เห็น ว่า  ฌาน-สมาธิ เบน อ น เคียว กน อยู่ แส้ ว ขอ ความ ที่ แสดง มา ขำ ง 
ฅนน น อี จะ ไม่ สามารถ ซึม ซา บ เขา ไป ถึง ใจ ของ ท่าน ได ไลย 

อนึ่ง  มฅิข อง บาง ท่าน ที่ ยืด เอา นัว หนังสือ เบ็น หฌัา ว่า  พระ อร หำ แฅ 

สุข วิบส ปก ไม่ มิ สมถะ  เจริญ วบส สน าลว่ น ๆ คำ ว่า  สมถะ  ใคร  ๆ อี ทราบ กน ดี 
อยู่ แล่ โว ว่า ได ไเก่  ฌาน หรือ สมาธิ  ถ ไพ ระ สุข วิบส สก ไม่ มี  สมถะ  มน จะ  ไม่ ข ดก โน 
หรือ กบ พระ พุทธ พจน์ ที่ ว่า  ผู้ เจริญ สมาธิ ดี แส้ ว ย่อม มีบญ ญาเ บน ผล เบน อานิสงส์ 
ใหญ่  หรือ ที่ ว่า  ผู้ จะ ถึง มรรค ผล นิพพาน ดอง คำ เนิน อี ฎ^ ง คิก มรรค  มรรค  ๘ อีมี 
สมาธิ อยู่ ควย  มรรค  ๘ คือ  ศล  สมาธิ  บ ญญา  เท่า น น เบน ทาง เอก  อ น' จะ 
นำ สไา ว์ให้ ถึง ซึ่ง ความ บริสุ ทธื้ห มด จน กิเลส ได้  ท่าน ผู้รู้ท ง หลาย ทำไม ไม่ หยิบ ยก เอา 
คำ เหล่า น น ขน มา พิจารณา คู บาง  หรือ มิ ฉะ นนอี ขอ ให้ ลง มือ ปฎิบ ฅจน ให้ จิฅเ บน 


๑๐๑ 


สมถะ  วาง ความ ยึด มน ถือมํ นฅว หน งสือ  แณ์ ว เกิด ความ รู้ จาก สมถะ นน  ภาย หลง 
จง เอา ความ รู้ทง สองอย่าง น นมา เทียบ เคียง กน  ท่าน กิจ ะ หาย ความ สง ส ใ] ใน คำ สอน 

ของ พระ พุทธ เจา อย่าง น่า อศจ รรย์  นำ ใส แสน ใส ถไไ ม่นํง จะ เห็น ค่วป ลา และ เม ลด 

ทราย อยู่ ใต้ นา ไค ไ] ย่าง ไร  ใจ ไม่ สงบ  จะ เห็น กิเลส และ อารมณ์ ภาย ใน ของ ฅน ได้ 

อย่าง ไร 


ท พบ ญญา  นีเบ็ นทพ ใหญ่ ค ไ] กล่าว แล่ ว จะฅ ไ] ง รบ ภาระ เบน พิเศษ นอก 
จาก' จะ ต่อสู้ ควย กำ ลง พล และ กำ ล ง อาวุธ แล่ ว ย ไ) จะฅ อง ฅ่อส้ ดํวย จิฅวิ ทยา และ ฅรร ก- 
วีทยา ควย  1ห้ ก0 าล ไ] ใ จอน เบน มิฅร ที่ดีกิ บ ประชาชน ห็ว เมือง ที่ รบ ได้ ใ ห9 การบ0 าน่ด ทุกข์ 
บำรุง สุข  และ ให้ การ ศึกษา  การ อยู่ ดี กิน ดี  มืพ ลา นาม ใ] สมบูรณ์ เบน ที่ พอ ใจ เบ็่น คน 
จน เขา เห็น ว่า  การ บริหาร นํนดี กว่า เดิม  จึง จะ ไม่ มืเว รมืภ ใ] มี การ ปฎวํ ฅฃน ภาย ห ล่ง 
บํญญ าสา มารถ สอด ส่อง มอง ไป เห็น ทุก แง่ ทุก มุม ของ กิจการ ท1 ง ปวง  ที่งที่ ไคํ กระทำ 
มา แล่ ว และ ที่ ยง ไม่ ได ไา ระ ทำ  หรือ ที่ ก0' าล่ง กระทำ อยู่' ว1 า สืงน ควร แก้ไข  ส์งนํ ควร 
บำรุง รก ษา  และ สีงนํ้ ควร ทำ ใหํ เจริญ กำ ว หนำ  เบน คน 

ส่วน ผ้ที่ฅ่ อสู้กํ บ ขำ ศึก  คือ  กิเลส ภาย ใน ใจ ของ คน ก็ เช่น นํเห มือ น กิน  ผ 
ที่ ชนะ ความ คระ หนี่ ควย การทำ ทาน แล่ ว ก็ อย่า พึง ดีใจ ว่า เรา ชนะ มไณ ล่ว  เพราะ 

ความ คระ หนี่ม น เกิด ข์นที่ ใจ  ความ คระ หนี่ม น อาจ เกิด ขน อี๋กเ มึ่อ ไร ก็ ได้  ใน เมื่อ เรา 
เผลอ สฅ  ว่า จา คะ  การทำ ทาน เรา เคย ทำ แล่ ว และ ทำ บ่อย  จะ ทำ เมื่อ ไร ก็ ได้  เมื่อ 
เรา คิด อย่า งนํ  ก็ เบน กิน ว่า  เรา ปล่อย ให้ โอกาส ค จาม คระ หนี่  (คือ ขา ศึก)  เขา มา 
แทรก ซึม ใน ใจ ของ เรา แล่ ว ใน เมื่อ โอก าสมื  แค่ เรา ประมาท เสีย  ความ คระ หน หวง 
แหน- จะ เขา มา แทน' ใจ ที่กว่ เาง ขวาง และ เบิก บาน  ฉะ น น จึง ควร ทำ ความ หรรษา และ 


๘’  ^ 


เบก บาน 1น การ จา กะ บริจาค ไม่ ว่า มาก หรื อนอ ย เพื่อ ใ หใบ็ นพ ลัง ใจ ใน การที่ จะ เชิด 
จา คะ บริจาค  ให้ ทวี ยิง  ๆ ขน  แล ว ถอน ความ เห็น แก่ คัว ให็ หมด ไป  หรือ ลคํนั อย 

ถอย ลง ไป เบน ลำ คับ 


ส่วน ผ้ที ทำ ฌาน-สมาธิ ได ใ เลว  ก็ อย่า เข ไ ใจ ว่าน ณ์เบ นของ คัว แลั ว เดียว 
จะ เด! อด รอน 1น ภาย หลัง  ผู้ทํมี ความ คิด เช่น น1 น ไค้ ชื่อ ว่า ทำลาย ปราสาท ของ คน 

เอง  แลัว ลง มา อยู่ กระ ฅ๊อบ เสีย ก็ นบ’ ไม่ คัว น เพราะ พระ พุทธองค์ ฅรัส ไว้ แลัว ว่า 

สพฺ เพ  ธ มุ มา  อนฅฺ ตา.-..,’  ธรรม ท ง ปวง เบ็่ นอน้ ค คา  ใช่ ของ ใคร  ฌาน 
ฅ่อสู้ ลับ อารมณ์ ทเง หก  คัน เกิด' จาก อาย คน ะ ภาย ใน ภาย นอกกระทบ ลัน ดี ง กล่าว แลัว 
ฌาน กลัา หาญ ค่อสู้ ลับ อารมณ์ แค่ ที่ จะ หลบ หลีก ปลีก คัว เอา คัว รอด  ไม่ ก ลำ จะ เผชิญ 
หน8 าก่ บ เหตุการณ์ ลัน' ราย แ' รง  เพราะ ความ กลัว หวน วิฅก  หรือ ไม่ เชื่อ ความ สามารถ 
ของ คัว เอง  เช่น  นัก ปฎิ บ่, ฅผู้ ผจญ ภ ไ), ราย  มี การ ค่อสู้ ลับ ความ กลัว เสือ  เบน คัน 
สม ไ เนน เมื่อ จิฅคั งค์ง ใม่อ ยู่  จะ ฅไ อง พิง อ ย่าง เค็ม ที่  เปรียบ เหมือน ลัฅว่ บา ที ถูก เขา ผูก 
ไว้ คัว ย เชือก อย่าง ม่น คง  เม อ คน หมด ฤทธื้ แล ว จะ กลาย เบน เชื่อง ไป  ฉน' ใด  เมื่อ 
ใจ หา ที่พื่ง ไม่ ไค้ แลัว  จะคั อง ยอม สละ  ไม่ อาลัย คาย อยาก ใน ชีวิค  ขณะ น นจิฅ อาจ 


หลบ เขา' ใบ, ส งบ นิ' ง หรือ นง อย่าง แรง กลัา  จน ไม่ รู้สึก คัว เลย ก็ ไค้  แค่ ขา คบ ญญา ที่ 
จะ พิจารณา ถึง เห ๆ ผล ของ กวา ม กลัว  และ สึงที่ กลัว  คลอด ถึง ผู้ กลัว  จน เห็น ชด 
แล V ปล่อย วาง ลง จน ให้ เห็น เบ็่น สภา พบ ร รม ไค้  ฌาน ชอบ หลบ หลีก หา ความ สุข  ไม่ 
กล ไ ฅ่อส้ คับ อารมณ์ คัน รืาย แรง  เมื่อ ผจญ คับ อารมณ์ คัน' ใ ดอน หนึ่ง เขา  จิ คม กจะ 


หลบ เขา’ ไป รวม อย่เ บ็่นฌ าณ  เพ่ง เอา ความ สุข คัน เอ คัก คฅา รมณ์ เบน ■กรื่ อง อย่ เสีย 
แลัว ก็ เข VI จ เอา ว่า เรา ชนะ อารมณ์ น็น ๆ แล ว แค่ เมือ จิค ถอน ออก มา จา กน น อา รม ณ 
มน มอ ย แค เด ม เชน: ร มน ก มอ ย เทา เด เม เชน นน  และ นก ภาวนา กม ม^ เรเ า แบ ง หล เย 


๑๐๓ 


มิ  เร่ ว่า' จะ ท0' าจิฅ ของ ฅน เห้ รวม เบน เอก ไค คา อิยู่ ได้ คลอ ค เวลา  ถึง ได้ ก็ เถอะ  หา ๆ 

ฌ 1ด้ ใช้บ ญญา พิจารณา ถึง เห อุ ผลฃ อิง ความ กล V โงก ล่า ว มา แล ว หาก อารมณ์ อย่าง 
หน ก มากระ ทบ เขา อย่าง จง  ๆ เช่น  ความ โกรธ อย่าง แรง  อุ  เบน คน  เอ ก็ คค คา สุข 
ที ยึคม่ นอ ยู่นน  จะ สูญ หาย ไป แวบ เคียว อ ยาง ไม่ ท ไร้ดั ว เลย 

ฌาน ใครๆ  ก็ ย่อม ทราบ คีอยู่ แล่ ว' ว่า  ทำ ให้ นิวรณ์  ๕ มี กาม ฉนทํ แบ็่ นฅน 
สงบอยู่ เท่า นน  หา ได้ ทำ ให้ ฃาค สูญ สํ้น ไป จน หมค เชอ ไม่  และ ผู้ ท ได้ ฌาน แล, ว โค ย 
มาก ก็ เขา ใจ ว่า  ฅน ได้ สำเร็จ ธรรม ขน สูง แล่ ว ความ เขา ใจ น นจึง ฅกเ บน ความ ประ- 
มาท ของ ผู้ น5 นไป โค ย ไม่ ร้ฅํว  ฌาน ของ น ก็ ภาวนา โ โม มี ฏ 1 ฐาน  จึง มก เสื่อม เสมอ  เบน 
ที น่า เสีย คาย  อุค ส่า หลง ทุน ค่อสู้ ก็ บ กิเลส ภาย ใน มา จน สุค กำ ล่ง  พอ มา ถึง คอน ได้ ฌาน 
หลง กล ลวง ของ ขา ศึก  ถูก เขา ล่อ ม เอา  เลย ไม่ มี ประ คส  แล่ วจะ ทน เบน ทาส ของ 

ขา ศึก ฅ่อ ไป ไม่ ทราบ ว่า สก กี่ ภพ กี่ ชาคิ  ฌาน เบน ที่ร็ก็ ใคร่ ชอบ ใจ  ทำ' ให้ ผู้ยํ ง’ ไม่ เคย 
ได้ หรื อบ ญญา เยา  ได้ แล่ ว หลง คีค โค ย มาก  ขไศึ กศไ ๆ รูฅํว สำ คญฃ อง ฌาน  ก็ คือ 

นิวรณ์  ๕ นิวรณ์  ๕ เมื่อ จะ สงเคราะห์ เข2 าก็น่ ก็ บขา ศึก สาม เหล่า แล ว กาม ฉนที 
สงเคราะห์ เข ไ ไป ใน ราคะ กิเลส  พยาบาท สงเคราะห์ เขา ใน โทษ ะ กิเลส  ถน มิทธะ 

อทธ ไจ อุก อุจ จะ  วิจิกิจฉา  สงเคราะห์, เขา ใน โมหะ กิเลส 

ส่วน สมาธิ ก็ กล ไ หาญ เบน นัก ค่อสู้ เหมือน ก็ น แค่ ค่อสู้ อย่าง เลือ ค เย็น  จะ 
แพ ปรือ ชนะ คอ ง ขน อยู่ ที เห อุ ผล  เอา เห อุ ผล เบน เครือ งฅค สิน  1ม่ ยอม หลบ หนั; 

หนี เห อุ ผล  เมื่อ ยึด เอา เ หอุ ผล เบน' หล กิ แน่ ว การ แพ และ ชนะ ของ การ ต่อสู้ จะ กลาย 
เบน ธรรม ไป  อาย ฅนะ เบน บ่อ เกิค ของ กิเลส  มี ราคะ  เบน คน  ดัง กล่าว มา แล ว 

เมื่อ ผู้ มา พิจารณา เห็น โทษ ของ กิเล ล เหล่ านน  เพราะ การ ไม่ สำรวม ใน อาย คน ะทง หลาย 
แส่ ไค1 งใจ สำรวม อารมณ์' ใน อา ยส นะ ท1 ง หลาย  มืคา เห็น รูป  เบน คน  มิ ให้ ไจ หลง รก 
ใคร่ ชอบ ใจ ใน รูป ที่ เห็น นน  โค ย พิจารณา' ให้ เห็น เบน ธาค  เห็น เบน ของ ไม่ เที่ยง 


๑๐ & 


เบน กอ น ทุก ฃทง หมด  หรือ, จะ เห็น เม่น' ของ สูญ เปล่า  ใช่ ตัว ตน เรา เซา อะไร ไม่ 

เบ็น แต่ สภาพ ธรรม กอ, นหนึ งเกิ ดฃีน มา  แล้ว ก็ แตก สลาย คบ ไป  หรือ หย่ง ซํ้ง ลง ไป 

จน เห็น เห ฅุอน ให้ รูป เ^ด ขืน  รูป ตง อยู่  และ รูป นนดํ บ สลาย ไป เพราะ อะไร  ผู้ มา 
พิจารณา เห น คง นีแลว  รูป ก็ จะ ไม่ มา ตำ ตา ให้ หลง เขว ไป ว่า  รูป สวย ไม่ สวย  เบน ตน 
จะ เห็น เบน แต่ สก ว่า  สภาพ ธร ร มอน หนึ่ง  ชึ่งม่ นแส คง ปฎิกิ ร ยา ของ มน อยู่ เช่น นน 
ต่าง หาก  กเล ส เก็ค ขน  เพราะ ไม่ สำรวม จิต  คิด หลง ไป ดาม อารมณ์  ไม่ ไค้ 
พิจารณา ให้ เห็น ตาม เบน จรืง  จิฅ จึง เล้า ไป ยึด ถือ แล้ว ปรุง แต่ง ว่า รูป สวย ไม่ สวย 

น่า รไา ใคร่ ชอบ ใจ  หรือ น่า เกลียด น่า ชัง  เกิด โสม น1 ส โท มน ส ไป ดาม อำนาจ ของ 
ก็เล สแลํ วแต่ ม่น จะ แต่ง สมาธิ ต่อสู้ คํวย การ รอบ รู้ช่ง หา เหตุผล  เชัา มา คด จน สัน ชัง ขา 
การ ต่อสู้ ชนิด นึ่  เบน ธรรม น่า ชัน ติ สุขมา ส่ฅน  ไม่ มี ชัน เสื่อม  การ ต่อสู้ แบบ นเรื ยก 
ว่า ต่อสู้ แบบ อริยมรรค  ชนะ แบบ อริยมรรค  จะ ชนะ มาก หรือ นํอย  เด็ด ขาด หรือ 
ชัง มี เห ลีอ อยู่ บาง  ขน อยู่ กบ มรรค ประหาร ของ ชน ภูมิ น, น ทุ  ฌาน และ สมาธิ เบน 

ยุทธวิธี สำ หรื บ ต่อสู้ ชับ กิเลส ภาย ใน ของ ตน  ๆ ของ แต่ ละ บุคคล เท่า นน  แต่มี กลวิธี 
อุบาย ผิดก, น เล็ก น อยค ง แสดง มา แชัว  อนึ่ง  ผู้ ต่อสู้ ดาม อริยมรรค นึ่  ล้า เด็น ถูก 

ดอง ดาม อริยมรรค จริงๆ แล้ว คำ ว่า".... เรา แพ้ เรา ชนะ หรือ เรา ต่อสู้ ชับ กิเลส....” 
จะ ไม่ มี เลย ใน ใจ ของ ท่าน ผู้ เจริญ มรรค อยู่  สติ  ระ ชัง ดร ง ที่จิฅ  แม้ กิเลส หรือ อารมณ์ 
จะ มี ประมาณ เล็ก นิ อย  บ ญญา จะ ดาม สอด ส่อง เห็น อยู่ ทุก ขณะ  พร อม กน นน การ ละ 
กิเลส  ก็ ละ พร อม  ๆ กน ไป ใน ตัว  แล้ว กิ ไม่ ไค้ นิกคิ ด ว่า เวลา นึ่เ รา เจริญ ฌาน สมาธิ 
และ วิบส ส นา  หรือ เดน อยู่ ใน อริยมรรค ขน' น น ขน นิ  หรือ ถึง ชัน นน ขน นิ  จะ ไม่ มี 
ใน ที่นน เลย  ธรรม เหล่า นิ  คือ  สมาธิ  ความ ที่จิด ดง มน อยู่ ใน อารมณ์ ชัน เคียว  ๑ 
สดิ  ควร ระ ชัง จิฅไ ม่ให็ คิด แส่ ออก ไป จาก อารมณ์ อนห นิงฃ อง สมาธิ  © บ ญญา ความ รู้ 
รอบ เห็น เหตุการณ์- ของ' จึค อยู่ ทุก ขณะ  ® ธรรม ท! ง สาม นิจ ะ สมบูรณ์ บริบูรณ์ อยู่ ใน 


1จ ของ ทาน ทุก ขณะ  พุด สน  ๆ ว่า  ผู้ ดำ เนิน ทาม มรรค ประ หาร ที แท้  คำ ว่า เรา ว่า เขา 
ใน ทน น จะ  เม ม เลย  จะ มี แค่ ธรรม สาม ประ กๅร คง กล่ๅ ๆ แล่ นุ  เบน เครือ ง ดำเนิน เท่า 
นน  บาง ทาน อาจ สง สํย ว่า ถา หาก ไม่ ทราบ การ กร [ะ ทำ ของ ทน ว่า  เรา ทำ ไป ไค้ ขน 

.หน ถง ภูม  เห น เบ็น คน  แล วจะ ทราบ ไค อย่าง ไร ว่า  กิเลส ที่ เรา ละ แล ว เท่าไร 

ท ยง เห ลออ ยู อก มาก นอ ย สก เท่าไร  ขอ เฉลย ว่า ผู้ทีย ใ] คิด คำ รา ที่ ได้ ศึกษา มาฅ อง มี 

ความ เห น เช่น นน จริง ความ คิคเ หน เช่น นํน ยงมิ 1 ช่สํม มาฑิ ฏ^ ใน องค์ อริยมรรค  เบน 
แค ความ อนุมาน คาม พี ฎเ ของ คน เอง  อนมี ความ ไม่ แน่ ใชุเ ที่ นม ล^าน เท่า นะ น ซึ่ง 
สํมม าทิฏ ฐิทีแท จริง ใน อริยมรรค  คน เอง กิ ยง ไม่ เคย ไค้ ริบ รส ชๅคิ เลย ว่า เที่ นอ ย่าง ไร 
ผทีย งม ความ หิว กระหาย  ไม่ ว่า จะ หิว กระหาย ทาง กาย หรือ ทาง ใชุกิ คาม  เหิน อะไร 
รอ ะ [ร  คู เหมือน' จะ มี ร สมี' ชาคิ  เอ? คอ ร่อย ไป เสีย หมค ทุก สง ทุกอย่าง  แม้ ไม่ ถึง กิ บ 
เห น ควย คา  เพียง แค่ นึก คิคใ ป ถึง สีงทํ คน ยง หิว อยู่ เท่า นิ น นา ลาย  กิ พรั่ง พร ออก 
เค็ม ปาก แล ว ขอ ท่าน ผู้ อ่าน ไค ครึ ก ครอง คูว่ๅ  ท่าน ผู้ที่มี ธรรม สาม ประการ คง กล่าว 
มา แล ว ขาง คน นนมี ประจำ อยู่ สมบูรณ์ อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน แล8 ว ท่าน ยง จะ เอา จิฅไ ปวด 
ไป เพียบ ชน ภูมิ อะไร อีก หรือ  ผู้ เค้น ทาง ไกล ที่ย่ง ไม่ เคย เค้น  เมื่อ เหนื่อย เข ากิมี แค่ 
ปลอบ ใจ คน เอง ว่า  เหิน จะ ใ กล แล่ ว จวน' จะ ถึง แล่ ว อะไร ทำนอง น เพื่อ ให้ มี มานะ 
แก่ ใจ เท่า นน  แค่ ความ จริง หา ไค ไ บน คง กาด หมาย ไว้ ไม่  ผู้ ยง มี กวา มอ ยา กก วาม 

อา ล ไ] อยู่  จะ เดิน สมมา ทิฏฐิ เข า ถึง อริยมรรค ไม่ ไค้ เลย เด็ด ขา ค กิเลส เบน ของ ภาย ใน 
มี อยู่ เฉพาะ ใน, ใจ ของ ใคร1 ของ มีน  ใคร มี มา กน ไ] ย ละ ไค ไภก ไค้ นิ อย  ควย อุบาย ธรรม 
ลน ใค  ไม่ มี ใคร คค สิน ให้ กิน ไค้  เรื่อ งนื่เ บน บิสไ ของ พระ ณ์พพ ไ ไ] ณ พุทธ เจา พระองค์ 
เคียว เท่า น น ที่ จะ พยากรณ์ ไค้ ใคร จะ คด สิน ซึ่ง กน และ กน  ควย อนุมาน ไม่ ไค้  หรือ 
คำ รา เบน ของ เหลว ไหล ท1 รื่นื่น  ฅีไม่ คีผู้ถู  ก พยากรณ์ เมื่อ ไม่ฅ รง คาม เบน จริง  เขา 

หิว เราะ เยาะ เข ไใหิ เสีย อีก  ของ พรรค์ นื่ฌน ธรรม ทเที่ นบ จจํฅ คง  เกิด มี ขน เฉพาะ ผ้ 
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คา เนน ทาง ถูก คาม อๅ [ย มรรค เทา นํน  ผู้ เดิน ทาง เดียว กน  ย่อม ร้เรื่ องของ กํนแ ละ กน 
คน นอ กน หา ไค รู ควย 1ม  ธรรม แท้ ที เบน บจจ ค คง  ใคร จะ ฅไไ สิน ว่า อย่าง ไร หรือ ไม่ 
มน ก เบน สภาพ เชน1 น1 นอ ยู คา ม เ คม  ผทีย งม ความ หิว ฎย่  และ ค องการ อยาก คไ 3 เท่า 

นน  ชง ธรรม แท้ ของ จริง  เม่มิ ใน คน  จึง จะ เอา ธรรม ปลอม  ๆ มา โฆษณา หา กิน 

ของ ดม คา แค หา ฅว คน มิ  เอ้  หาก มิผู้ นำ เอา ไป โฆษณา ขาย ใน ทอง คลา ค ว่า  คุณ จง 
มา ซอ ของ คม คา ของ ขา  ท่าน จง คิด ดู เถิค ว่า  คน ท่ง เมือง เขา จะ มอง ผู้นํ้น ไป ใน 

แง่ ไหน 


บ ท ผนวก 

พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ที พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ มี การทำ 

ทาน  ริก ษา ศีล  เจริญ ฌาน-สมาธิ-วิ บั๋สส นา  ล วน แล วแฅ่ เบน กล ยทธ แค่ ละ อย่าง 
สำ หริ บค่อ ส้กํบ กิเลส ภาย ใน ของ แค่ ละ บุคคล  เวน เสีย แค่ ว่า  บุก คลผู้ น1 น เขา นำ เอา 
กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา มา ใช หรือ ไม่ เท่า นนเ อง  หาก ผู้ เห็น โทษ ของ กิเลส แล้ว แค่ 
นำ มา ใช้ ไม่ ถูก ทาง ก็ ไร้ ผล  กิเลส เบน ของ ยาก ที่ผู้เ กิค มา จม อยู่ ใน กอง กิเลส จะ เห็น โทษ 
ของ มีน ไค้ ง่าย  ๆ เหมือน หนอน เกิค ใน ของ โสโครก  ยาก ที่ จะ เบื่อ หน่าย เห มีน กลิน 
ของ โสโครก ไค้  คน เรา เกิด ใน กอง กิเลส  บาง ค รง ถึงแม จะ เห็น โทษ ของ กิเลส น น 
แล้ว ก็ คาม  โดย มาก มี กปก บิ1 ค โทษ ของ กิเลส น น ไว้  มิ ให้ โผล่ออก มา ภาย นอก  หาก 
จะ มี, ใคร กล้า เบื่ค เผย โทษ ของ กิเลส น นอ อก มา สู่' วง สง1 คม แล้ ว คน ส่วน มาก มี กจะ มอง 
ไป ใน แง1 ไม่ ดี  ฉะ น น กิเลส สาม กอ งอน เบื่น มูลฐาน ของ กิเลส ทงป วง  คน ส่วน มาก 
จึง มีกป กบื่ด ไว้  ใม่มี โอกาส' จะ เอา ออก มาคี แผ่, โทษ ของ มน, ให้ เห็น คาม เบน' จริง  พระ 


พุทธ เจา เท่า' นนเ บน บุก กล แรก ทีเ บด เผย โทษ ของ มํนใ ห้ เห็น ฅาม เบน' จริง  ให้ โลก 

ทงห ลาย ไค้ ทราบ ไค้ รู้  แล วก สอน วิธี ค่อสู้ ลับ กิเลส เหล่า น^ ควย กล ยุทธ ค่าง  ๆ นานา 
คง แส คง มไแลว ขาง คน  ผู้ มี บ ญญา ไค้ พง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  เห็น คาม แล2 ว 
ปฏิบํ ที คาม กล ยุทธ ของ พระ อง ก จึง เกิค การ ค่อล้ ลัน ขน  ระหว่าง กิเลส ภาย ใน  กิ บ 
กวา ม คน รน ของ ใจ  แค่ กิเลส เบน ของ เกิค กิ บ พร อม อยู่ กิ' บจึฅ  มีธๅ คุ  ๔ ฃํนธ์  ๕ 
เบ็น สมรภูมิ  มี อาย คน ะ ๖ เบน ลือ สาร  ทำ การ ค่อสู้ ควย อาวุธ  คือ บ ญญา  คาม 
แบบ ยุทธวิธี ของอริยมรรค  เมือ ฃนะ แก่ ขา ศก แล้ว  ให้ คำ เนิน งานบริหาร ควย สน ฅ 
วิธี  ส่ง วร ธรรม  ๔ (คือ  ปริ สุทธิ ศีล  ๔)  เนื่อง จาก กิเลส เกิค ก ไม่ ค ไม่ พร อม อยู่ ที่จิค 
ก่ง กล่าว แล่ ว ผู้มีบ ญญา ใ,1 ชก ลยุท ธค่อ สู้ ลับ กิเลส' จน ป' ราซ้ ย พ่าย แพ้ หา กิเลส เศ ริ ไ- 

ห มอง ใน ใจ ไม่ ไค้  เมื่อ ใจ ผ่องใส บริสุ ทธีห มคจ คคี แล้ว  ความ ปรารถนา ของ ท่าน จะ 
ไม่ มี  มี แค่ ธรรม  คือ  สคิ  สมาธิ  และ บ ญญา  เบน เครื่อง ดำเนิน เบ็่น ไป อยู่ จน 
กว่า ขน ธ วิบาก ของ ท่าน จะ แค ก คบ  ท่าน จึง อุปมา เปรียบ ไวิ เหมือน คะ เกียง เมื่อ นื่ามํ น 
ยง มี อยู่, พร อม ท ง' ไล้  เอา ไฟ ไป จุคก็ คิค ไค้  นาม ไงํ 1 หมค ไล้ผั อยู่ หา นาม น มา ใส่ ใหม่ กี 
จคฅิ ค ใล้ห ม คน าม่น ยง อยู่ หา ใส้ มา ใส่ ใหม่ กีจุด ไค้  ธาคุ  ขนธี  เบน ค่ว กะ เกียง 

อาย คน ะ เบน ไล้ สำ หริ บคูค นาม น วิญญาณ เบน สอ สำ หริ บจุค ไฟ ใหส ว่าง  ให้ คบ 
สฅิ คาม ระ' วิง  บญญ าร้แ จึง กาม เห็น โทษ และ คุณ  หรือ สิง ที ควร และ ไม่ ควร  ธาคุ 
แฅฺก ขน ธ์ก่บ  อาย ฅนะ สลาย ไป  วิญญาณ ไม่ สน ไป  เพราะ บ ญญา ไม่ กล้า จึง ไม่ 

สามารถ ที่ จะ ค ไ-] เห คุ แห่ง วิญญาณ ไค้  วิญญาณ ยง แสวง หา ภพ ซา กิเกิ ค ไค้ อีก  วิญ- 
ญาณ ด ไม่ ไป เพราะ อำนาจ ของ ฌาน สภา ห, ที  แค่ วิบาก ยง เหลือ อยู่  เมือ จึฅถ ลน ออก 
จาก สมา บ ฅนน แล้ว  วิญญาณ กีจะ กลับ มา ทำ หน้าที่ อยู่ อาม เค้ม  ท่าน ผู้รู้ทํ้ ง หลาย  ถึง 
แม้ ท่าน' จะ ทราบ คือ ยู่ แล้ว, ว่า ธ' รวม เห ล่านํ้  คือ  ธาคุ  ขน ธ อาย กน ะ จิก หรือ วิญญาณ 
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เบน ของ ไม เท ยง เบน ทุๆข  และ ไม่1 เข่ค วฅน บูค คล เรา เขา ก็ ทาม  เมือ วิบาก ของ 

เหลา นนย งม เหลือ ทำ VI นาที ของ มน อยู่  จน กว่า จะ ถึง ที สุด อวสาน  บ ญญา ญาณ ความ 
รู รอบ ใน เหตุผล ของ ทํๅน  ก็ ยง ทำ หนา ที อยู่ เข่น เคย  (คไ ว่ๅบ ญญา ญาณ ใน ที่นห มาย 
ความ ว่า  ทำ ความ รู้ รอบ  เน เหตุผล ทีเกิ ค ขน1 ใน ธรรม  คือ  ธาตุ  ฃํนธ์  อาย คน ะ 
ฅลอ คลึง ละ ถอน อารมณ์ และ กิเลส ค่าง  ตุ  พร1 อม กน นน  ก็ ไม่ เข ไ ไป ย็ค คำ ว่า  เรา 

ถอน  เรา สละ  เรา ละแลว หรือ กำ ล่ง ละ อยู่  หรือ จะ ละ ถอน ค่อ ไป  เมื่อ ธรรม เหล่า น 
ยง มี อยู่ ครา บใค  บ ญญา ญาณ จึง จำ คอ งใช อยู่ ครา บน น ที่ น ธาตุ  ขนธ์  อาย คน ะ 

มิ ใช่ วิบาก แค่ เบน ขน ธบญ จก ะ ไม่ ไค่ เรียก ว่า  บ ญญา ญาณ  แค่ เรียก ว่า  บ ญญา 
กำ ล่ง ใช้ ใน ขน ธบญ จก ะ) 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ ง หลาย  ขอ ท่าน ไค้ ค่ค่ สิน เอง ว่า  เมื่อ ธรรม เหล่า น คือ วิบาก 
ไค่ แก่ ธาตุ- ขน ธ์- อาย คน ะ ก ไม่ สคิ คาม ระ วซั วิญญาณ ผู้ แล่ ส่าย ไป คาม วิบาก  บ ญญา 
ญาณ คาม รอบ รู้  สฅิก็ บ วิญญาณ ผู้ แล่ ล่า ย ไป คาม วิบาก ทำ หนา ที่ ครบ บริบูรณ์ อยู่ อย่าง 
นไป พร้อม  ๆ ก็ นแล่ ว อะไร จะ เกิด ขน มา อีก  เมื่อ ธรรม เหล่า น2 น คือ  วิบาก  ธาตุ- 
ขน ธ์  เหมือน ก็ บฅะ เกียง  อาย คน ะ เหมือน กีบ ไล่ คะ เกียง  วิญญาณ  เหมือน ก็ บ 
นํ้าม นที, เขา ไป ซึม ซา บอ ยู่ก็บ ไส้ คะ เกียง  สฅิ  คาม ลอด ล่อ งบ ญญา ญาณ รอบ รู้ ใน 

อารมณ์ ที, เกิด แล่ ว และ กำ ล่ง เกิด อยู่  ก็ จะ สว่าง จ ไอ ยู่ คลอด เวลา หา อะไร มาปก บด 
มิ ไค้  เหมือน ไฟ คะ เกียง ที่ สว่าง อยู่ อย่า งนน  หา กน ไม น หมด ไล่ ค่ะ เกียง ไม่ มืนํ้า มน 

หล่อ เลย ง ไฟ ก็ จุด ไม่ คิด  สามอ ย่าง นจึง หมด หน ไที่พ รอม  ๆ กน  วิบาก  วิญญาณ 
บ ญญา  จะ ปรากฏ ขน มา ได อย่าง ไร  และ จะ เอา ไป ใช้ ก บอน 1ด อีกเ ล่า. 


อ 


เมือ ขา พ เจา  1ณ้ คินท างร วมกํ บก ณะ พุทธ ศรํท ธาพ รอม ควย พระ ภิกษุ ภาย ใฅ้ 
รม ผา กาสาว พฅร สี กล ค ศาน ศิษย ของ หลวง  ปู่ ขาว  ใน บื่พุท ธ ศก ราช  ๒๕๑๘  ท่าน 
มี อายุ  ๘๕  บ 

ณ ว ดถำ กลอง เพล  ช้งห ช้ดอุ ดร ธานี  มี กลอง เพล ใบ ยก ษ์  อยู่ ใน อุโบสถ 
ทีเบํ นไ ปด ไม ธรรม ชาดิ แห่ง แรก ใน ประเทศ ไทย  การ เดิน ทาง ศร หนี เพื่อน มี สกา ร 

กราบ เรียน ฃอพื่ ง ธรรมะ จาก หลวง' ปู ขาว  เพื่อ นิ อม นำ มา ประพฤติ บ่ฏิ ไร้ ด่ เบน แน' ว 
ทาง การ พิจารณา ดาม คำ ส ไว สอน ของ สมเด็จ พระ ช้มม ๅสํม พุทธ เช้ที่ ได็ แผ่ เม ด ดา ธรรม 
แก่ พุทธ สาวก  ปฎบํ ดสืบ ด่อ  ๆ ก^มา จน กระทง ทุกวน น 

หล ไ 3 จาก นม ใ 1 การก ราบ เรียน แนะ นำ ชาว คณะ ที่ ร่วม เดิน ทาง มา เรียบ ช้อย แล้ว 
พระ เดช พระ คุณ ท่าน หลวง1 ปู ขาว  ได1 กรุณา เล่า ให้ พื่งถึ ง การ ปฏิบํ ด ธรรม  ณ บรีเ วณ 
เชิง เขา  ริม สระ นา มี ขอ ความ ดอน หนึ่ง ว่า 

" เมื่อ มาบ กก ลด อยู่ ที่ ริม สระ นา ขาง ก่อน หินนึ่  มี ช้า งบ' าด็ว หนึ่ง  มน ด' รง 

เขา มา ยืน ช้อง มองอยู่ ฅรง หนำ  แล้ว ก็ เอา งวง เบา ลม มา ที่ด่ว ท่าน  จีวร ปลิว  พยายาม 
ท่าเ  บน ไม่ สนใจ ใย ดีช้บ มีน  แด่ เหงื่อ ออก ชุ่ม ฅํว  ท่าน นไไ ดวด รง เจริญ อาณา ปาน 
ภาวนา  พุทโ ธ ๆ ขอ เดชะ บารมี ของ พระ สมมา ล่มีพุ ทธเ ช้า โปรด จง คุ้ม กรอง ปก บ ก- 
ริกษา  เช้า ช้าง บา มน ก็ หา ถอย ไม่  มน ใช้ งวง เบา ลม เพื่อ ใหํห วน ไหว เกรง กล ว มีน 
หน เดิน ไป อม นา ที่ สระ มารค ท่าน อีก  ท่าน จึง ได้ พูด ก่บ ช้าง บา ว่า 

“นี่ แน่ะ  ท่าน ผู้ เจริญ  ท่าน เบน ล้ดว์ ใหญ่  เรา เบน ส ด่ว่' นอ ย เรา ไม่ เคย 
ทำ ความ เดือด ช้อน ใหใ เก่ ท่าน  ทำไม  ท่าน' ใ] ง มา รง แก เรา ผ้รก บา ศีล  จง หยุด เสีย 

เถค แล้ว พง เรา ให้ ดี นะ 
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ช้าง ยืน เย กฅว ส่าย หิว  แกว่ง งวง อยู่ ไป มา  กระ คิก หู เหมือน' จะ กอย ร้ บํพง 
หลวง!], ขาว เห็น เบ็1 น โอกาส, จึง สำ ท* บว่า 

ท่าน ผ้เจ รืญ  ท่าน เบน ส คว์ ใหญ่  จง รับ ศีล จะ ไอ้ เกิค มา เบน มนุษย์ ไน ชาศี 
หนำ ต่อ ไป จำ ให้? เนะ  ’ ศีล ฃอที หนึ่ง  อย่า เบีย คเปี ยฬส่ ค่ว์ เลก สค่ว์ นอ ย อย่า ใช้ 
กำ ลง ข่ม เหง ให้ ผ้อื่น เอ้ อก รอน  ไม่ ดี เบน บาป  รู้ ไหม ล่ะ  อย่า ท่า,’ 

เจา ชา งม น ยืน นึ่ง  ปรก หู: บก ลาย กํบ ว่า ได้ ยืน แล้ว  ยืน- จ่อ ง คุผ้ท รง ศีล  มาก 
ควย เม ค คา คุณ  กรุณา คุณ  บริ สทธ คุณ ประ คุจ เพชร เม็ค หนึ่ง ใน พระ บวร พุทธ คาส นา 
ก็ ปาน น น 

41 ข่อ ที ลอง  อย่า เที่ยว ได้ ลไา ออ ย กล้วย  ผล หมากราก ไม้ ที่ เขา ปลูก ไว้ กิน 
คาม ชอบ ใจ ไม่ ดี  รู้ ไหม ล่ะ  ท่หล้ งอ ย่า ทำ  เออ  แล้วจะ ได้ ไป เกิค เบน มนุษย์ เสีย ที 
ฃืนย VI ม่รู้จ ไาร ไ ไษา ศีล กไา เขา ม่งใ ม่มีห ว่งเ บน มนุษย์ แน่  ’’ 

ข่า งม่น ชู งวง ขน เหนือ หิว  โคลง ดี ว ไป มา  พลาง เดีน ฅรง มา ที หลวง นู่] ขาว 
เอา ล้า ดีว เปีย ค หลวง ปู ขาว แช้ วก็เ อ้น ออก ไป ทาง หลง เขา วไๆ ถาก ลอง เพล  นบ ฅง แต่ 
น นม นก็ ไม่ ได้ มา อีก เลย  ท่านบอกว่า  "ช้าง มน รบ ศีล’’ 

คณะ ของ เรา ได้ พั่ง ธรรม จาก ท่าน เบน เวลา พอ สมควร  จึง นม่ส การก ราบ ลา 
แค่ ไม่ ลืม ถวาย บจจํ ย เบน ค่า บำรุง  ไฟ พา  อาหาร  พอ สมควร  สง ที เรา ไค มานอก 
จาก พง เรื่อง ช้าง รับ ศีล แล1 วก็ คือ ชาน V มาก จาก ปาก ของ หลวง 'ปู ขาว  เบน มงคล ดี 

ยง นก 

กา คืน น น ต่าง แยก ช้า ยก น หา ที่ พก ฅาม บริเวณ ว, ค ก่อนที จะ หลบ ค่าง ก็อค 
นึก คิค ไม่ ได้ ว่า  “ช้าง รบ ศีล”  แล้ว เรา เล่า รบ ศีล กน หรือ ช้ง. 

(เมน ต 1*เ7าก ะ ต 

1อ 6 . ©I®. 


8)  สุจิ ระ ภา  พุก กะ ณะ สต 


0 


ความ เจ รญ กาว หนา ทาง อุตสาหกรรม ของ ประเทศ ไทย  ภาย หลง การ 
พฒ นา ได เจ รญ กาว หนา อย่าง มาก  ทำ' ให้ เศรษฐกิจ และ ส่ง คม ดฃน  เบน ตน ว่า 
ทาง ดาน อุฅ สา ห กรรม ทอ ผา  ได ม โรง งาน ทอ ผา ใหญ่  ๆ เกด ขน หลาย แห่ง 

ทงท นก ธุระ กิจ ชาว ต่าง ประ เท ห และ นก ธุระ กิจ ใน ประเทศ นำ เงิน มา ลง ทุน 
ส ราง ขน  พร อม กน นนก็่ ม การ พ" ฒนา โรง งาน ทอ ผา ขนาด กลาง  ขนาด เล็ก 
และ อุตสาหกรรม ภาย' ใน ครอบ ดร ไ) อย่าง มาก มาย  ทำ ให้ สามารถ ผล? ใ สิน ดา 
ผา และ เค รอง นุ่ง ห่ม สำ เร็่จ รูป สห่ ไป จำหน่าย ท0 งใน และ นอก ประเทศ  ซงบ 

ห นง  ๆ ทำ ราย ได ใ ห่ปร  ะ เทศ เบน จำนวน มาก 

เม อ ความ เจริญ ก ไว หน ไ ทา งด ไน ทอผ ไม มาก ขน  ผ้ที ทำ งาน จำ เบน จะ 
ตอ งม ความ รู้ ความ สามารถ พอ ทิจะ ปฎิบ่ ต งาน ใน ด ไน การ ทอ ผไ  และ ยอม ส 
ใหโ หมา ะ สม กบ สม' ย นิยม ได้  ฉะ นน  น่า พ เจ ไจ งฃอ นำ บท ความ เกย วก บ 

ความ รู้ท่ว  ๆ ไป ใน การ ยอม ส ของ เสน ใย  มา เล่า ให้ พง อย่าง ย่อ  ๆ ณ ทิน 

ใด ย หวง ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ทิส นใ จบ ไง' ไม่ มาก ก็ นอ ย ความ ด หรือ 

ประโยชน์ ทํได จาก หน' งสอ เรือง น น่า พ เจ ไข อ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ 

คุณ พ่อ ไพร ตน  พุก กะ ณะสุ ต ผู้ ชำนาญ การ ยอม สมา เนิน เวลา กว่า  ๕๐  บ 

มา แล ไ ซง ท่าน เบน ผู้ ถ่าย ทอด วิชา นให้ น่า พ เจ ไ เนิน ผู้ร่บ ต่อ มา  แต่ ถาม 

สิง หนิง สิง ใด  ขาด ตก บกพร่อง  หรอ ผด พลาด  ชา พ เจา ขอ อภย และ ขอ 

น อม รบ1 ไว แต่ ผู้เดิ ยว 


จ ระ ราว  ผก กะเ นะ สฅ 


กวา ม เจริญ กาว หนา ทาง' วิทยา คาส คร์มี มาก ขน  น ค้า วิทยา คาส ฅที่ซั คิด คน 
หา สาร เคมี  ทำ ใหเ กิคเ บ็นสี ค่า งๆ  ขน  เพื่อ ที่ จะ ใช้ ยค้) มก ไย เสน ใย ที่ ไค้ จาก 

ธรรม ชาฅิ และ เสน ใย ที เกิด ขึน จาก การส ไน ครา ะห์ใ ห้มีสี แดก ค่ๅง ค้น ไป  สำ หรบ ใช้ 

เบ็น เครือ ง, นุ่ง ห่ม  ของ ใช้  และ ดก แค่ ง สถาน ที่ให เหมาะ สม ค้บส ภาพ  และ สมี ย- 
นิยม  ซีง การ ยอม สิน จะ แยก เบน ค้กษ ณะข อง เสน ใย และ กรรมวิธี ของ การ ค้อม แดก 
ค่าง กน ไป คาม วิธี การ  และ เครื่อง จไา ร เครื่อง มือ ใน การ ยอม 

ล' กษณ ะ, ของ สย อม แยก ออก เบน1 ขอ  ๆ ด ไน 

1.  6ลร10  1^6  ที่ ล' ตาง)  มี คุณ สม น่ด ไป ทางกรด  เบน กลุ่ม สีที่ มี' พวก 

0311110  เช่น  ^011๒6  ใช้ ละลาย ค้ าย นา' รอน' ที่มีก รด ผสม อยู่ บาง เลก นิ อย  เช่น 
^ 11111116  สีที่ ไค้ จา กสิ พวก น สามารถ จะ ใช้ ยอม ขน สํค่ 1 ว กระดาษ  .ดอก ไม ไ บน ค้น 
จะ ใช้ ยอม ผา ผาย หรือ ลินิน ก็ ไค้  แค่สี ไม่ ทน ค่อแ คด และ การ ซัก 

2.  ^01(1  0^0  (ล’ กรด)  มี สภาพ เบน กรด ส่วน ใหญ่ เบน เกลือ ของ กรด 

กำ มะ ถ น สี ประเภท น ละลาย ได้ ง่าย ใน นา รอน  ใช้ ยอม ซัฅถุ จำพวก โป รคีน  ไค้ แก่ 
ขน ฟ้า ว ไหม  ไน ล่อน ไค้ ดี  สิ ประเภท น แบ่ง ออก เบน 

1.  X ล 3^1 1 ^ \ 01 (ที่'  เบน สี ยอม ที่ ค้อม แค้ ว ไค้ สี สวย สด เบน ส็ที่นิ ยม 

ใช กน เบน ส่วน มาก  ทง ราคา ก็ ประ หค้ด  แค่ซั อ เสีย ก็มี อยู่ ว่า  เบน สิที่มี ความ คง 

ทน ค่อแ สง และ การ ซัก ลาง ไม่ ดี  เช่น  สิ  X 110(13 1111116  เบ่ นฅน 

* เบน ผลิต ภไ เผฑ ของ บริษัท  1^101)011  ?โ37ล^  00.,  01(1.  ผลิต ใน ประเทศ ญป่น 


5)  6)  (5. 


2.  X ล^ 30^1  สีย็อ มชนิ คน  เมื่อ ใช้ ย ไ] ม จะซั อง ใ ชก รดเ ซัม ซัน มาก 

ลี ประเภท น ถา' ใ' ช? เอม กบ ขน ซัด วจะ ค* อ , 3ใซั กร ค กำ มะ ซั นห เรือ กรด มด  ให้ สม พน ธ กบ 
ลี  ผล ที่ ได รบ จะ ได้  ลี สด สวย สมื่า เสมอ ดี มาก  ความ คง ทน ฅ่อแ สง ดี กว่า ลี กรด ธรรมดา 
ใช้ ยอม ไน ล่อน ได้ ดี 

3.  &ล 73110ที่:’'  เบน สีที่มี คุณ สม บด อยู่ ใน ระ ดี บ ปานกลาง  ใ ซก รด 

นา สม ช่วย ใน การ ยอม  ความ คง ทน ของ สี ที่ มี ฅ่อแ สง  และ การ ซไไ ล่างอยู่ ใน ระ ดี บ 

ดี ปานกลาง 

4.  &3731101  ]ฬ1เ11ก8*  เบน สีทีมี คุณ สม บด อยู่' ระหว่าง ความ เบน 

กลาง จน ถึง ความ เบน กรด อ่อนๆ  มี ความ คง ทน ด่อแ สง และ การ ซก ล่าง ได้ดิ มาก 

สีชนิ คน' ใช้’ ใดี ใ ซัง ยอม แ ละ พิมพ์ 

5.  ^375เ1*31311*  เบน สีที่มี แร่ โลหะ ผสม อยู่ ซัวย  สภาพการ ยอม 

เบน กรด อย่าง อ่อน  หรือ มี ความ เบน กลาง  เบน ลี ที่’ ไม่ สวย สด แค่ ทน ด่อ แสง  และ 
การ ซัก ล่างอย่าง ดี เลิศ  เหมาะ สำ หร ไชย อม และ พิมพ์ ก ไ-! พวก  ขน สด วิ  ไหม  และ 
ไน ล่อน 

' วิธ การ ยอม' โดย ท ว ๆ ไป 

ละลาย สีซัว ย นา ร ไ] น จน ดี แล่ ว จึง นำ ว ไาถุ ลง ไป ยอม  แบ่ง ออก เบน  3 วิธี 

ซัง น คือ 

วิธ ที่  1.  สภาพการ ย ไ] ม เบน กรด อย่าง แรง 

ฐ XXX 

เกลือ  - ‘ - 5-10  X 

* เบ็่น ผลิต ภ ณฑ์ ขอ งบ ริษท  ธน!-) ภ อ!!  แ 00.,  ผลิต ใน ประเทศ ญ เ] น 


๑๑๕ 


กรด นา สม หรือ กร คม ค 2-5  X 

ยา กน คาง  * (]ซ00  10010  รแ! 01301)  1 — 2 X 
เรืม ยอม คง แค่ อุณหภูมิ  30  0 I ค่อย  ๆ เพี่ม อุณหภูมิ ขน เรื่อย  ๆ จน กระ ท, ง 
ถึง  90-100  0 เวลา  30—60  นาที 

วธที  2.  สภาพการ ยอม เบน กรด อ่อนๆ 


ล 

ลา ร เคมี ช่วย ไน การ ยอม 

ใส่ เมื่อ ยอม แล ว 15  นาที 
ที่ อุณหภูมิ  9 0 — 1 0 0๐ 0 

อ่อน 

1 X โซ คา แอ ส 

1—3  X แอมโมเนีย มอ าซีเ ฅท 

กลาง 

1-3  X แอมโมเนีย มอ าซีเ ฅท 

0.5-1  X กรด นา ส8 ม 

แก่ 

1-3  X กรด นา สม 

1-4  X กรด มด  (ร5  X) 

เรื่ม ยอม คง แค่ อุณหภูมิ  40๐ 0 ขน ไป เรื่อยๆ  จน กระทง ถึง  9 0 — 1 0 0๐ 0 

แล ว ยอม ฅ่อ ไป อีก  30-60  นาที 

วธท  3 สภาพการ ยอม ที เบน ค่าง อ่อน  ๆ หรือ มี ความ เบน กลาง 
สี  X X X 

แอมโมเนีย  (28  X)  0.5—2  X 

ยา กน ค่าง  1—2  X (14 0010010  รน! บ 3 0* ล 0*  ) 

เวลา ยอ มก เช่น เคียว กบ วิธี ที่  1.  และ วิธี ที่  2 

3.  911*601  9*6  เบน สี ที่, ใช้ ยอม กํบ  ผาย  เซลลูโลส  (0611111086) 

วีส กอ ส ( \บ50086)  เบน ฅน  คง เช่น  สี ประเภท น แบ่ง ออก เบน ค ไ) น 

1.  911-001  สืน เมื่อย อม แล ว ผล ที่ ไค้  จะ ไค้ ไม่ ทน ค่อ การ ซัก และ 

แสง แดด 


2.  011-601  0181  เบน สีที่ท นค่อ แสง และ การ ซไา ล ไง พอ ควร  แค่ ถา 
ไค้ แช่, 1น นำ ยา แล ว ทำ ให้ สี ไม่ ฅก 

3.  011-601  30.61-  116311^6111  สี ประเภท น ส่วน มาก เมื่อ ยอม แล ว 
สีที ไค้ จะ ทน ท่อ แสง  และ การ ซไา ล ไง ไค้ ดี  ส่วน มาก มัก จะ ใช้ ย ไ] มก บผไ ที่ เบน เครื่อง 
แบบ  เซ่น เครื่อง แบบทหาร  หรือ ขา ราชการ เบน ฅน 

สีที่ จะ แทรก ซึม เขา ไป ใน ผา หรือ เสน ใย  จะ ให้ สี อ่อน แก่ ไม่ เท่า กน  คาม 
ลกษ ณะข อง วค่ถ ที่ จะ นำ มายอม  เช่น ผไที่ มีแ บงและ ไม่ มีแ บง  การ ฟอก ขาว  กบ 

ผา ที ยง ไม่ ไค้ ท่า อะไร เลย  สีที่ ยอมออก มา จะ มี ล โ! ษณะ ความ แก่ อ่อน ของ สี’ ไม่ เท่า ก่น 
นอก จาก นแลว  ก็ ขน อยุ่ก ไง จำนวน นา ที่ ใช้ ย ไ] ม กบ เสน ใย ความ กระ ด ไง ของ ใ! า 

ก็ เบน สา เห ฅน ท่า ให้ สี อ่อน แก่ ไม่ เท่า กน 


วิธ การ ยอม โดย ท' ว ๆ ไป 
วิธ ที  1. 

สี  X X X 


เกลอ 

วิธ ที  2. 


ส 


10-20  X 

XX0/ 


เกลือ 


10-20  X 


โซดา แอส 


1-2  X 


อณห ภูมิ ใน การ ยอม เรื่ม คง แท่  30-60  0 เบน คน ไป  จน กระทง ถึง เดือด 
เมน เวลา  30-60  นาที  เอา ซน ล ไง นา ให้ สะอาด 


0 ต0ใ) 


ขบวน การ ยอม มี หลาย วิธี ควย กน  ขน อยู่ ก ไย ว ไ] ถ และ เครือ งฟ้ กร ที่ จะ ทำ การ 
ยอม  การ ยอม สี เหล่า นิ  เพื่อ ที่ จะ ให้ แส คง ให้ เห้น ความ คง ทน ของ สีค่อ แสง  และ 
การ ซก ลาง  เพื่อ ให้ สีฅิค ทน นาน  เรา จึง เคลือบ นาย าทํ จะ ทำ ให้ สี ทน ค่อ การ ซ กลาง 
0x1 ฉฐ  สี ควย  จ! XIII#  0.2  — 5 ฐ/ 1 อุณหภูมิ  40— 60  0 เวลา 

20-30  นาที  แล ว ลาง นา ให้ สะ อา คฅา ก ให้ แห ไ 

4.  สี กำ มะถํ น,  (ร ช!! วเไ III-  โ)??)  สี ประเภท น นิยม ใช้ ก็ น มาก  ใช้ 


ยอม ก็ บ ผา ผาย  พวก เซลลูโลส  เช่น พวก ผา ยีน  มี ความ คง ทน ค่อแ สง และ ซก ดี กว่า 
จ!!' ธ 01  คน ทุน การ ผลิ ฅค่า  วิธี ยี อม แบ่ง เบน  2 ชนิค 

1.  8แ1?๒(16  70.11111 V ละลาย สี กบ โซ เคียม ซลไ พ1 ด ซึ่ง เบน ฅว ช่วย 
ใน การ ละลาย ควย นา รอน  จำนวน โซ เคียม ซึ่ลไ ฟด์ที่ ใช้ จะ ขน อยู่ ก็ บ่ จำนวน สี  แค่ 

โค ย ปก ฅิทํว  ๆ ไป แล วมิก จะ ใช้ เท่า ก ไ.) จำนวน สี เสมอ 

2.  5111^1116  70,1  0^6  ละลาย สี ควย นา อุ่น  โซ คา ไพ1 และ สาร เคมี 

ที่ ช่วย ให้ ค่าย หรือ ผ้า ดค ซึม ไค้ ดี  ละลาย นา เบน  100  เท่า ของ สี  ที่ง ไว้  10-20  นาที 
จึง เฅิม โซ แดี ยม ไอ โค รซํล ไฟท์  คน ให้ ท0 วก น ดี  จึง จะ นำ ไป เท ลง ใน อ่าง ยอม 
หล ก การ ยอม ท' ว ๆ ไป 
วิธ ที  1. 


ส 


X X 


ค 

เ0 


โซเดียม ซํลไ ฟค์  XXX 


เกลือ  10-20  X 

โซ คา แอ ส 2 X 

อุณหภูมิ ใน การ ยี อม เรื' มฅง แค่  40-50  0 เพื่ม ความ รอน ขน ไป I รอย  ๆ 

จน ถง  90  0 ยอม ค่อไ ปอก  20—30  นาท  จง เอา ขน 


วิธ ท 2. 


ส X X ‘/. 

โซ เคียม ไข โค รซล ไฟ ที  4-5  X 

โซ คา ไฟ  40๐ธ0  6-5  X 

ละลาย สี ควย นำ อุ่น  60  0 เฅิม โซ คา ไฟ และ โซ เคียม ไช โค รซล ไฟ ทีทีง ไว้ 
ประมาณ  15-20  นาที  แลว จึง เท ลง ใน ที, สำ หรบ ยอม  อณห ภมิ  60๐0  ประมาณ 
30-45  นาที  เมื่อ เอา ขน มา แล1 วให้ ท0 าปฏิ กริยา  กบ 
ไ.  ไข โค ร เจน เปอ ริ ออ ค ไซค์  30  X 
กร ค นา สม  (98^) 

อุณหภูมิ ปกติ  เวลา  10-15  นาที 
หรือ  2.  ไข โค ร เจน เปอ ร็อ๊ อก ไซคี 

อุณหภูมิ ปกติ  เวลา  10-15  นาที 
หรือ  3.  โซ เคียม ไบโ กร เมท  หรือ โป แฅส เชีย มไบ โค ร เมท  2-4  กรม  / ลิคร 
กบ กร ค นา ส1 ม 4-8  ชีชี  / ลิฅร 

ที่ อุณหภูมิ  50-60  0 เวลา  10-15  นาที 
เสร็จ แ ลํว นำ ไป คม ก้ บ นา สบู่  0.5-1  กรม  / ลิฅร  และ โซ คา แอ ส 1-2 
กรัม  / ลิฅร  อุณหภูมิ  80— 90๐ 0 เวลา  20  นาที 

3.  ^0.16 V 80๒1)16  8๒1๒111-  ละลาย สี รัว ย นา เย็น  หรือ นา อุ่น ใช้ 
ย5 อม ควย วิธ  กล ข 5103๓  และ  ?3 ช 1๒  สี ประ เ I าท น' ใช้ ยอม ผ่า, จำพวก เครื่อง- 
แบบ  ผ่า ที่ มิ เนอ หนา  เช่น  เครื่อง แบบทหาร  ติาร วจ  ขา ราชการ  เบน คน เบน 
สีที่ย อม แล วจะ มี กง ทน ที่ อยู่ ใน เก ณฑ์คี  ประ ห ฟ้า  จึง นิยม ใช้ มาก 


ข 

2-4 

ซีซี  / 

/ ลิคร 

2-8 

ซีชี  ] 

^ ลิฅร 

2-4 

ซีซี  / 

; ลิฅร 

ขบวน การ ยอม ส มด้ งนี  คอ 


1.  ?๗  816X1111  การ ยอม โค ย ผ่าน เครือ ง ชุ กร ไอ นำ  ฅาม ซบ วน 

การ ด้ง น 

?1201601  ?ส(1(1102  10161*016(11316  01:71112  0116031081 

?ล(1(11ก2  316301102  7\1161โ  063101601: 

ขน แรก  ละลาย สี พร อม ท VI ส่สา ร เคมี ที่ จะ ช่วย ให้ ผ่า ดูค ซึม สี ไค้ เร็ว และ ใส่ 
แบ งโช เคียม อา จิเน ท (ร 0(111101  พรฐเฉฮ!©)  1-2  กรม  / ลิฅร  เพื่อ บอ ง กน 

การ  011^1-316  ของ สี  นำ ผา เขา ยอม ผ่าน นำ สี โค ย ใช้ เครื่อง  ?3แ  โค ย การ นาบ 

นา ส (?16บ  11]ว)  70-  80  X 

ขน ท 2.  ทำ ให้ แหง ท นที โค ย ผ่าน ความ รอน  80 — 90๐ 0 ฅ่อ ไป จึง นำ ไป 
เข ไ เครื่อง-,  ?3(1(1102  ที่ มี นา เคมี  คือ  เกลือ อยู่ ควย  30-50  กรัม  / ลิฅร  และ 
นา สี ใ' น คอน แรก ที่ ละลาย ไว้ แล ว นนป ระมา ณ 20-30  ซีซีฅ่ อลืค ร 

ขน ที  3.  ห ลำ จา กน น ก็ เช่า เครื่อง อบ ไอ นาท นที  อุณหภูมิ  101  — 1030 0 

เวลา  30-60  วินาที  ลาง นา และ ให้ ท0 าปฎิ กริยา ก็บ สาร เคมี เพื่อ ให้ กลบ เบน สีเ คม 

ควย ไ!) โค ร เจน เปอ รือ๊ อก ไชด้  2-4  ซึซี  / ลิฅร  ใน อุณหภูมิ ปกฅิ  เวลา ประมาณ 
10-20  นาที  จาก นนก็ ล่าง นา รอน  และ ผ่าน นา สบ่  2-4  ชีชี  / ลิคร  กบ โซ ค่า 
แอ ส 1-2  กรม  / ลิฅร 

2.  โ* ๗ โ1 3 

?1201601  ?3(1(1102  ~ 10161:016(11316  1)1:7102  ]12 

1^6เ01ว601601  -'^  ^161โ  11-63101601 

ใน ขน แรก ทำ เหมือน  ?3(1  316801  และ เมื่อ ทำ ให้ แห้ง ท นที แล่ ว นำ ไป 

ยอม ด้วย เครือ ง 112261-  ทีมี เกลือ  10-30  กรม  / ลิฅร  และ นำ ส ใน ขน แรก นํน 
20-30  ซีซี  / ลิฅร  อ ครา ส่วน การ ยอม  5 ะ 1 หรือ  3 ะ 1 ประมาณ  8-10  รอบ 


เสร็จ แล ว จึง ทำ ไป ผ่าน  ไฮโดรเจน เปอ ร์อ๊ อก ไซด์  2-4  ซึซึ  / ลิฅร  เพื่อ 
ทำ 1ห้ เบน กลาง หรือ ทำ ให้ สี กลบ ทํๆม ๅอยู่ ไน สภาพ สี เดิม ที่ ดอง การ 

4.  ส กำ มะ ถ นดส เพ อร ล'  {จ 18^36  รน ,[1)}! น?-  /ภ/ 6) 

^ เบ่น สี กำ มะ ถนช นิด หนึง  ซึง มี โมเลกุล ของ สี เล็ก มากอยู่ ใน กลุ่ม  0! ร! ว 61ร6 

จ ดอย  I น วิธี การ ยอม แบบ  V 3 1*1 การ ยอม มี  2 วิธี  คือ 

1.  ใช้ สาร เคมี  โซเดียม' ชล ไ1 ฟด์ 

2.  ใช้ สาร เคมี  โซเดียม ไฮโดร ซึลไ ฟทํ  กบ  โซดา ไฟ 

วิธี ย8 อ มก็ เซ่น เคียว คืน กบ การ ย่อม  จห 3*60  รอ 10๖1 6 ร ซ!! ว}! น!-  แดก ด่าง 
กไ 4 ที่ ใส่ สาร เคมี เพื่ม ซน นอก จาก เกลือ  ด้ง ได้ กล่าว มา แล1 ว 

5.  VIII  0^6  เบน สี ที่' ไม่ ละลาย นำ  จะ ดอง อยู่' ใน ล่กษ ณ ไ: ที่ มี ด่างอยู่ 
ด้วย จึง จะ เปลี่ยน เบน  โซเดียม  ลิว โค  (รอ (แซ! ฑ บ6ซ0อ)  หรือ  V 3 1 ซึ่ง เหมาะ 
สำ หรื บ การ ยอม เสน ใย  ภาย หลง การ ย ไ] ม สี จะ ทำ ปฏิกิริยา คืน กล่บ เบน สี เดิม  และ 
ให้ สีที่ คง ที่ แล่ ว ผ่าน นา สบู่ เพื่อ ให้ สีที่ดิ คอ ยู่ ภาย นอก น1 น หลด หมด  ซึ่ง จะ ทำ ให้ สี นิ 
ดิด แน่น แล่ วมีค วาม คง ทน ดีฃน 

วิธ การ ยอม 

วิธ ที่  I การ ยอม ร่อน  แอเ  0^610 2 ]ฬ6*ธ0(! 

ใช้ ความ รอน  50๐-60๐0  เคมี ที่ ใช้ คือ  โซ เคียม ไฮโดร1 ซ ลิ ไฟ ทํค อง (รอ (11 ซ! ซ 
แ^ชเ-อรซเ! ว!! แร  00110.)  ก โบ โซดา ไฟ จะ ดอง มี ส่วน สม พนธ์ กน ด้ง ดารา งฅ่อ ไป 

วิธ ที่  II  การ ย1 อม ใ ซก วาม รอน อุ่นๆ  (จห 3 1 โถ  อ761112  ^(แธอแ) 

ใช้ ความ ร* อน  40* — 60๐อ  เคมี ที่ ใช้  เกลือ  โซเดียม  ไฮโดร ซลไ ฟทํด้ อง 
โ โบ โซดา ไฟ ดา มอ ครา ส่วน 


วธท  III  การ ยอม เย็น  (001(1  0761112  1^6*110(1) 

[ซก วาม รอน  20-30  0 เช้ เคมี โซ เคียม ไฮโ ครซึ ลไฟ่ ท ก8 บ โซ คา ไฟ มี 

อ ครา ส่วน อยู่ ใน ระ ค!) ปานกลาง  และ1 ใส่ เกลือ คืว่ย 

สิ บาง อย่าง พ เศษ  จะ ใช้ ยอม วิธ ทง  3 ไม่ ได้  คือ  คอ ง ใช้ ความ รอน ถึง 
70-80  0 และ ใส่ โซ เคียม  ไฮโ ครซึ ลไฟ ที่  และ เกลือ  เกิน กว่า  50^  ของ วิธี ที่  1 
ท ง 3 วิธีนี จะฅ อง ทำ  3100^  V ล!  เสืย ก่อน แล ว จึง จะ เท ใส่ ลง ใน ภาชนะ 

ทิย อม  ซึง ใน ภาชนะ นนจ ะฅ อง มี โซ คา ไฟ  และ โซ เคียม ไฮ โค รซึล ไฟ ที่  คา มอ ครา 
ส่วน ขาง ล่าง น 


ตาราง  ของ เคม ท ใช้ ยอม ส ตง แต่  0.1  - 5^  ของ ความ เข ไ! ของ ส 


เค ม 

อ ตรา ส่วน 

1 ะ 25 

1 ะ 5 

1 : 10 

1 ะ 20 

1 ะ 40 

[ซ คา ไฟ  368?  I 

32  - 55 

23  - 38 

16  - 27 

11.5-19 

8 - 13.5 

^ เ^ 

ซ. ซ.  คอ ลฅร  II 

17  - 32 

12  - 23 

8.5  - 16 

6 - ฆ. 5 

4-8 

III 

13  - 28 

9-20 

6.5  - 14 

4.5-10 

3-7 

โซ เคียม ไฮโดร  - I 

6.5  - 24 

4-15 

2.5  - 9 

1.5  - 6 

1 - 3.5 

ซึล่ ไฟ ที่ ค อง  II 

5.6  - 24 

4 - 15 

2.5  - 9 

1.5  - 6 

1 - 3.5 

กรม  ค่อลิ คร  III 

5.5  - 20 

3.5-12.5 

2-8 

1.5  - 5 

1 - 3 

เกลือ ธรรม คา  I 

— 

— 

— 

— 

— 

ทรอ กล อเบ อร ซอ ลท  II 

2-15 

2.5  - 20 

3-25 

4-30 

5-35 

กรม  ฅ่อลิ ฅร  III 

3 - 20 

4 - 25 

5-30 

6 - 40 

8-50 

6 สร* เอ 13 พ1 ฟ ( #6(101106  0^6 ) 

แบ่ง ออก เบน  2 ประเภท 

1.  สิรี แอก ทีฟ  สูง  (ไ! 1^2  #6(201106  3^)  ใช้ ยอ มํกํ บ, วิฅถุ พวก 
เซลลูโลส  ไหม  เสน ใย สงเคราะห์ ทาง เคมี บาง ชนิค  สิน เมื่อ ยอม แต่ ว ผ้า ที่ ยอม 
จะ ไค้ สี สวย สค  มี คุณภาพ ฅี เลิศ  ทน ฅ่อ แลง  ซก ลาง  ประ หย่ค และ สะ ค' วก 

ต่อ การ ยอม 

วธ การ ยอม  ผ้า ที่' จะ ย อม' จะ ต่อ ง เอา แบ งอ อก  ต่ม ให้ สะ อา ค หรือ ทำ 
ขาว ให้ เรียบ รอย เสีย ก่อน  จึง จะ นำ ไป ย1 อม ไค้ 

การ ละลาย สี  ให้ ละลาย ต่วย นา เย็น หรือ นา อุ่น  30-50  0 จน สี ละลาย ที 

แล วจึง เท ลง ใน อ่าง ย่อม  ห้าม ละลาย ควย นา รอน  ค งต่วิ อย่าง 


วิธ  #210ใ110186  /แฝ 2 (211 811071  !ไ6แ10(ไ 


วิต่ถุ คิบ 
สี ที, ใช้ ย่อม 
เกลอ 
อุณหภูมิ 
เวลา การ ย่อม 


ผ้า ผ้า ย 

ฅาม  '/  ที่ ต่อ ง การ 
20-50  ก ร่ม  / ลิคร 
20— 40๐0 
20-40  นาที 


ใน ขน แรก  แบ่ง เกลือ ออก เบน  4 ส่วน  คือ  เมือ เริม แรก  2 ของ. จำนวน 
เกลอ ทงห มคเ มอ ย อม แล ว 5 นาท  [ลอก หน งล วน  ทา เซน น เนค รง'?! อ 1ป จน หมค 
แต่ วิย่ อม ต่อ ไป อีก' จน' ครบ กำ หน1 อ เซ กง  40  นาท 


๑ 1®ป็ ๓ 


ขน ท 2.  เคิม โซ คา แอ ส 
เช่น เคียว กํบ เกลือ จน ครบ  เบน เวลา 


5-20^  ฅาม สี อ่อน แก่ ที่ ใช้ ยอม จะ แบ่ง ใส่ 
40-60  นาที 


5 นาที  5 นาที  40 นาที 


อุณท ภูมิ  30#0  เกลือ  เกลือ  เกลือ 


ง 


โซดา แอ ส 


5 นาที  5 นาที  40  - 60  นาที 


โซดา แอ ส โซดา แอ ส 


หล โง จ' ากยิ อ ม แล ว ล่าง นา ควย นา เย็น  และ นา รอน จน สะ อา คคี  ค ไ*! ก ไม่ นา สบู่ 


1^011  101110  ร0ล| ว ไถฐ  โ— 2 กรม  / ลคร 

อุณหภูมิ  90-100  0 

เวลา  10-15  นาที 

2.  สร แอ คที่ฟ่ ตา  (บ 0^  น 630*^6  จ3^)  การ ยอม สี ประเภท นจะ คอ ง 
ใช้ อุณหภูมิ' ช่วย ใน การท0' าปฏิ กร ยา ของ สี และ ปริ มา ณ ชอง ค่าง  เพราะ แค่ ละ กลุ่ม ของ สี 
นน มี, ระ ด บ่ การทำ ปฎิ กริยา แค ก ค่า 3 ก่น  และ การ ทีสี จะ คูคฅิ คม ากนิ อย™  ขืน อยู่ กน 
ปริมาณ ของ เกลือ ที่ ใช้ 


6) 


เกลือ 

อุณหภูมิ 

เวลา 

การ กระทำ เหมือน กบ วิธี แรก 

โซ คา แอ ส 

อุณหภูมิ 

เวลา 


50-100  กรัม  / ลือ ร 
70  ๐0 

20-40  นาทํ 
หลง จา กน น ใส่ 
20  กรัม  / ลืฅร 
70 

40-60  นาทํ 


เสร็จ แล ว ล ไง นา เย็น นา รอน จน สะ อา คคี  คม กิ บ- นํ้า สบู่ เช่น เคียว กบ' วิธี แรก 
7 สั  แนพ ทอ ล 

เบน สีที่ เกิด ขน  โดย การ ย้อม สืพน ก่อน  และ คาม ด ไย ด่าง  (ธล ร 6ร) 

หรือ เกลือ  (ร ลแ)  อีก กร ะง หนึ่ง จึง จะ เกิด สีฃน  ส์ป ระ เภท นึ่ใม่ ละลาย ใน นา  จะ 
ละลาย ได้ ใน สาร เก มีด ไ) จะ กล่าว ฅ่อ ไป  สีนึ่แ ฅกฅ่ างกิ บสี อื่น  ๆ คือ จำ เบน จะฅํ อง 
ย้อม  2 กรง  ซึ่ง ส่อื่น  ๆ ย้อม เพียง กรง เดียว! สืจะ ให้ สีฃน มา  รัฅถุ ที่ ใช้ ย้อม คือ  ผาย 
ลินนิ น บาน  ปอ  เบน คน 


\ 


วิธ ยอม  สูฅร การ ละลาย จะฅํ อง ใช้ สาร ค ไ) นึ่ 


1 

กิโลกรัม 

แนพ ทอ ล (ฬ 30 เอ!  ^ ร)  ผสม กบ 

1 

ลิฅร 

เคอ รกิเ รด  ออ ยล์  (รน!^  ทอ (1  011  หรือ 

แอ ล กอ?! อล ล) 

1.5 

ลิฅร 

โซ คา ไฟ  38  ทอ'  เดิม ลง ไป กบ ที่ ผสม ใว้แล ไ) 

15 

ลืคร 

นา เดือด ละลาย จน นึ่า ใส 

25 

ลิฅร 

นา เย็น  จน กระ ทํง อุณหภูมิ ลด ลง เหลือ- 

45-400 


1 ลตร  พอ ร มา ลด!!! ค 30  X 30^) 

หลง' จา กน' นทิง เว้  5 นาที  เท ลง ใน อ่าง ยอม  ซึง ใน อ่าง จะ ค้อ งมื  X 111^6)' 
8©(1  011  เฅ อร กีเร คอ อยล์  2-3  ซึซึ  / ลิตร  และ  2-5  ซึซึ  โซ คา ไฟ  38801 
เม อเส รจ เรียบ รอย แล ว นำ คาย ลง ไป ยอม  ประมาณ  5-10  นาที  เอา ขน 
บค ให้ แหง  เฅไ ยม ลง' ไป ยอม อีก ค รง หนึ่ง  คง น 
วธท  1.  ใช้ ค่าง  8สร(? ร 


1 

กิโล กรม 

ธ' สร!:  3สรอ  ธอลฝอ!; 

3 ผสม โ โบ 

1 

ลิตร 

นึ่า เย็น 

0.1 

ลิฅร 

สาร ช่วย การ ละลาย 

0.9 

ลิตร 

ไข โค ร คลอ ริก  เอ ซิค 

20๐ 301 

18 

ลิตร 

นา เย็น  ละลาย จน กระ ท ค้น V [สคี หลง 

จา กน น 5 นาที 

0-34 

กิโล กรี ม 

โซ เคียม ไน ไค รท่  98 X 

ลง ไป ละลาย 

ทีง ไว้ ประมาณ  20  นาที  เติม  7.0  กิโล กรี ม โซ เคียม อา ซีเฅ ท และ กรด นา สม 
50 0.6  ลิตร  ลง ไป ใน อ่าง ยอม  อุณหภูมิ ที ใช้ ยอม ประมาณ  10-150  นำ 

คาย ที ยอม ไว้ กรี ง แรก มาย2 อม ทีบอี กทีห นึ่ง เวลา ประมาณ  5-10  นาที  เอา ขน ลำ ง นา 
ให้ สะ อา ค ฅมก ไ.] นา สบู่ เพื่อ ให้ สีทีใ ม่ฅิด เสน ค่าย หล คหม ค ไป 

'การ ยอม นึ่จะ ใช้ อ ตรา ส่วน ระหว่าง สี พน  กิ บ สี ย* อ ม ท้ บ คาม คำ รา ของ บริษัท 

ผู้ ผลิฅ 

วิธ ที  2.  ยอม ควย เกลือ  (รส!!;) 

ส่วน มาก  ลืที ยอม ท โบ ค่ว่ย วิธีนึ่  จะ ใช้ สี ประมาณ  3 เท่! ของ สี พน  ซึ่ง 
กิ ไม่ แน่ นอน เสมอ ไป  ขน อย่กิ บสี แค่ ละ ฅัวมี สต ร ไม่ เหมือน กิน  จะ ค ไค้ จาก ตำรา ของ ผ้ 


๑]® ว ไว 


ผลิ ฅทํ ระบุ ไว้  การ ยอม วิธี น ง่าย มาก  คือ 

ละลาย ลิ ควย นา เย น และ เคืม กร ค นา สม ไป ประมาณ  0.1  ซีซี  / ลิฅร 

ลง ไป ละลาย  เห้ลิ ใสคี แล ว นำ ค ไย ที่ ลง พํ้นไ ว้แ ลิว มา ย้อม ทบ ก็ วะ ไค้ ลิทิ่ฅ องการ 

วิธี ที่  2.  น ง่าย สะ ค วก  รวด เร็ว กว่า วิธี ที่  1 มาก  แค่ ผล เสีย ก็มี  ลิเก ลิอ 
นจะ เก็บ ไว้ นาน ไม่ ไค้  ทำ ให้ สี เสื่อม คุณภาพ ลง  ราคา คน ทุน สูงก ว่า  ซึ่ง ฅรง ก็ น 

ขาม ก็ บสีที่ เบน  3ลร6  สามารถ เก็บ ไว้ ไค้ นาน  คน ทน ก็ ค่า กว่า  ถึง อย่าง ไร ก็ คาม 
บาง ท่าน ก็ นิยม ไซ้  ร3แ  มาก กว่า  ธ3ร6 

8 สาร! โ], นวล  (เนนอโอออโน  ธ1โ1ฐเน601ฑฐ  ภ 1ฐ6ถ0 

ผา ถำฟ อก ขาว แลิวิ  ไม่ ไค้ เคลือบ สี นวล  ผา น1 น จะ คู ไม่ ค่อย ขาว คาม ที่ 
ค องการ จริง  ๆ สาร ลิ นวล น ถา ใช้ มาก เกิน ไป  จะ ทำ ให้ เปลี่ยน เบน ลิ เหลือง 

(ชุ 116ฑ01 ฑํฑเ ป 

ก่อน ที่ ผ่า จะ ทำ ขา วน น จะ คอ ง 

1.  เวอรใฐโฑ่ฑ-ฐ  เอา แบ งอ อก  เห หมด เสย กอ น 

2.  ร 0011 ฝ1ไ ฐ นำ เอา สง สกปรก ออก จาก ผ่า  หรือ ดายออก 

3.  1ฬ©1-0©ฝร1ถฐ  ทำ ให้ ผ่า เงา ไม่ มี ขน 

\ 

4.  1316ล01ไ10ฐ  ฟ่อ ก ขาว 

วิธ ทำ  จ6ร12ถ1ถฐ  & ร 00น ฝ 0ฐ 

1)6ร1ฐ V. แก ฐ ฐ611^  15-25  กรม/ล คร 

โซดา ไฟ  1.5-2. 5 ,, 


?10^  ก] ว 


70— 80 / 


๙ 

เ0 


๑]® ปี (ฑ) 


/ 


800111111(7 

นา สบ่ 

0.5-1  กรม/ 

ข 

โซดา ไฟ 

2-4 

อุณหภูมิ 

เวลา 

30— 100๐0 

30-45  นาที 

816201ฑ่ถ ฐ 


ไฮโดรเจน ฟ อร์อ๊ อก ไซด์  ( 35#น .น/น. น.  ) 
โซ คา ไฟ 
นา สบู่ 

เรีม ดง แต่ อุณหภูมิ  30*0.  ขน ไป เรื่อยๆ  15  นาที 
ต่อ ไป อีก  30-45  นาที  ลาง นา ให้ สะอาด 

ทำ ขาว ควย ผง ฟอก นวล  0.5— IX 

เกลือ แกล ไซน์ โก ล เบอร์  5 / 


4-5  ซี' ชี/®' ดร 
2-4  กร* ม/ลิ ดร 
0.5-1  ,, 

จน ถึง จุด เดือด แล็ว 


อุณหภูมิ  40๐0 

เวลา  20-30  นาที 


9 ( ซ1ร1ว61-ร6  ) 

เบน สที่ ไม่ ล ะ ลาย น์า  แต่ จะ กระจาย ไน นา  ใช้ ยอม เสน ใย สงเคราะห์ 

โพ ลืเอ สเฅ อร  ( ?017©ร1:61-  ) เนื่อง จาก เสน ใย สงเคราะห์ ชนิด น์  ม โครง สร่าง 

โม เลก ล ขนาด เล็ก  และ เรียง ด วกน แน่น มาก  ฉนน จึง ดอง ใช้ ความ ร่อน สูง  เพื่อ ที่ 


จะทา  [ห  เม เล กุล ของ เลน ใย ขยาย คว  ทำ ให้ เกิค ช่อง ว่าง ระหว่าง โมเลกุล ใหญ พอ  จน 
โมเลกุล ของ ล ลา มารถ แทรก ฅวเ ขา ไ ป ไค้  การ ยอม จึง จะ ไค้ ผล  ลีก็จ ะฅิค ไค้คี 


หล, ก ของ การ ยอม โดย ใช้ สดส เพ อ รส 

1.  การ ยอม โค ย เชอ ณ ห ภม ลง  เชน  1112๖ 
XI ใ 61010501  1)70102  เบน คน 

2.  การ ยอม โค ย ใช้ สาร เคมี  ช่วย ทำ ให้ เกิค ช่อง ว่าง ระหว่าง เลน ใย 

เทือ ไห้ โมเลกุล ของ ลี แทรก เขา ไป ไค้ 

3.  การ ยอม โค ย ใช้ ลีที่มี โ ม เลก ล เล็ก กว่า เสน ใย 

^ , 8/ 

การ เฅร ยม การ กอ น ยอม 

1.  การ เอา แบ ง แก^มา ม1 มอ อก  ( 1)6512102  20(1  80001:102  ) 

เสน ใย เหล่า นมีแ บง  XV ^ และ นาม น ผสม อยู่ ควย  ค้ง น2 นจึง จ0 าเ บน 
ที่' จะ ฅไ อง เอา แบ- ง และ นาม' นอ อก  เพื่อ มิ ให้ ๓ คบ ญ หา ภาย หลี งก ารย ไ] มลี ค่าง ไม่ ทํว 

วิธ ทำ 

1 — 3 &/!  1^00  10010  0โ-  ^010010  80011โ102  ^8601: 

0.5—2  1 30(12  ^5๖ 

70— 90๐0  เวลา  20-40  นาที 
ลาง นา รอน  นา เย็น ให้ ละ อา ค 

2.  การ ฟอก ขาว  ( 51620๖102  ) 

โค ย ปก ฅิทํว่ ไป  ?0!76รเ61’  100#  ไม่ ฅอง ฟอก ขาว  แค่ ถา เบน พวก 
ผสม ระ หวา ง ?017รเ61'พื่00ก:00  หรอ  ?0เ76รเ61* /ไ ^00เ  จะ? าอง ไช สาร เกม 
ลำ หรบ ทำ ให้ ขาว  เขา ช่วย  เช่น  ^4 1 ๖ 2 ๖ 1 1 6 ^ 


3.  การ  ทำ ให้ ผา ลง ท ( 06 31  ร 011 1 0^  ) 

เสา 4 ใย เหล่า น เมื่อ ทอ เบน ผ่าแลว  จะฅ อง ผ่าน ความ รอน เพื่อ ให้ ผา อยู่ 
ฅ้ว คง ที่  เมื่อย ไณส็ แล วจะ ไม่ เกด รอย ด่าง ได้ 

1 0 0 / ?0)76ร1:61‘  01131X16111  ?1606  190 - 200  0 30-60  860.  3-4  81161011 

100^  001763161"  X 11x1 11 โ 6(1  ^01^611  1X1316X131  180*190  0 40-60  860.  2-4  811*010 11 

100#  ?0176ธ161*  X 11x111X6(1  001116(1  1X1 3 1 0 1* 1 3 1 1 80 - 190  0 20-30  860  2-4  811*61011 

100#  ก©!}'* 68161* เ 0611111036  616111  1X1 316X131  190‘200  0 30  860  2-3  81X61011 

ว ธ' การ ยอม ส 013116X86 

ก.  วิธ การ ยอม มา ต 3 ฐาน โต ย ใช้ อุณหภูมิ สูง  ( ผ! ฐธ  761 ฑ 1361-ส4ซ|-6  0?61ท0 


13๙๘  601*1*  1500 


๑๓๐ 


1*6(1น0แ011  01631-  การท0' าสีส่ ว นที่ไ 3 าฅิด หล คอ อก ให้ หมด  เพ อ ให้ สี 
ที เหลือ ไม่ ฅก  สีสค สวย 

1 กรม/ลิ ดร  โซดา ไฟ 

2 กรม/สิ ดร  ไช เคียม ไช โด รซํล ไฟ ที 

0. 5. ก ร่ม/ลิ ดร  นา สบู่ 
อุณหภูมิ  80*0  เวลา  20  นาที 

ข.  การ ย ไ) ม สด วย วิธ  0(177167 

031-1161-  ที,' นิยม1 ใช้ มี อยู่  3 ชนิด ควย กน 

1.  1^6*11^1  1^3|ว1า.11ไ316ถ0  เหมาะ สำ' หรบ ผ่า สี อ่อน  และ สี บ่า นก ลาง 

2.  011101-0๖6 ภ 2606  เหมาะ สำ หรบ ยอม สี ฟอก นวล  ไม่ ทำ  1ห้ ความ 
คง ทน ด่อแ สง ลด ลง  ใช้ ยอม  ?0เ76ร1:61-  /& 3?011  ที่มีสี อ่อน  และ ปานกลาง 

3.  0?๖6ถ7111๖6001  ทำ  [ห เกิด  031-1-161-  3^01;  ได้ ง่าย  ดอง 
ระ วง สำ หรบ สี เข ม 

วิธ การ ยอม  เหมือน กบ วิธี ใช้ ความ ร่อน สูง 


1030  60 


100 '6 


/ 


5^ 

30 น 


/ 1*1506^  IX ว 
4-^0  0ล^1 โ ๒ \ ก 

00-1  (^๖  (&ฬ ' 

ช &!'  |)1สํ  4.5-0  เ\0 ๙^  ^ 


6) (โก 6) 


หล ง' จาก ย, อ มแลว ทำ เหมือน ก บยํอ มคั้ว ย วิธี ใช้ อุณหภูมิ สูง  โดย เห ฅุทีเ 

เมือ ยอม แล ว นา ยา  031-1-161-  ย ไ] กง ค้างอยู่ ใน เสน ใย  ทำ ให้ ความ คง ทน ของ สีล้บ 
แสง จะ ลด น้อย ลง  จึง ค้อ งข จด ไห้  031:1161-  นอ อก ไป  โดย กรรมวิธี  ผ่าน ความ รอน 
สูง  ( 11631:  ร 6*1๒2  ) จะ ทำ ใน ดอน ผ่าน นาย าฅก แฅ่ง ขน สุด ทำ ย และ ผ่าน ความ 

รอน  160  - 180๐0  เบน เวลา  30-60  วินาที 

ค.  การ ยอม โดย วิธ  7/167  ■171080 

วิธ ทำ 

XX/  ]ว1ร]ว61’ร6 

0.5  — 1 2 /- I โ)]ร|ว61-51ถ^  ^#6ฆเ: 

0.5  — 2 &/!  ร 0(3 101X1  ^.1^111316 

?10^  ฆ! ว ขน อยู่ ก ไ! ผไที่ ยอ มน น มีค วาม หนา บาง ด่าง กน  เ ดยป กด 

จะ [ช  น! ว 60  —65  X สา หรบ  ?๐] ^65161- เ 001X011  หลง จาก  ?3แ  แล ว 

ทำ ให้ แหง ท นที  แล้ว ใช้ ความ รอน  180— 210*0  เวลา  30  -120  วินาที  ปกฅิ 
ลำ หรบ ล้า  ?01^6ร1:61-  ใช้ อุณหภูมิ  200*0  เวลา  90  นาที 

10  & 0(11/11071 


เบน สี ลำ หรบ ย1 อม เสน ใย  & วิธี การ ย, อม ขน อยู่ ล้บ ประเภท ของ 
เสน ใย ซึ่ง มี ด่า การอม ล้วฃ อง สี ด่อเ ล้น ใย แด่ ละ ชนิด ที่ ผลิ ฅฃน แดก ค้าง ล้น ออก ไป 


261ล1176  ร ล! น!: ล! 100  หลเนอ  01  11&16  30(1  (176102  (30611161601 


! 

2๒106  อ1  11๖1:6 

1 

- — — !. 

V 00061  17  I 

8อร100  ; 

ไ โอ!: 37100 

03ร11นไ1100  2 

2x130  จ 2 


26131176  ร 31น1*ล1100 
\๒1 นอ 

1.44 

2.10 

2.70 

2.20 

2.30 


อ7611ไ2  00611101601 

60 

70 

70 

70 

80 


ถา หาก ใช้ เกิน ค่า อี มดี ว ของ สี  สีกิ จะ ไม่ ฅิด  ท งย้ ง ทำ, ให้ ความ กง ทน 

ไม่ ดี  และ สีย็ง กง เหลือ ใน นา ยอม มาก เกิน ไป ควย  ค่า ของ สีน จะ คู ได้ จาก ฅา ราง ที่ผู้ 
ผลิฅ  กำ หน ค ไว้ ของ สีแฅ่ ละ ชน ด ดีงนํ้ 

ะะะะ  คา อม ฅวฃ อง  7มโ (1โ(10ไเ116  ^ ไ- 6671, 

I ^ — . แ X 0 1 0 4 


2 731 นอ 


ค่า อี มดี วท ใช้ ย8 อม 


การ ยอม สี จะ สมบูรณ์ สม่า เสมอ และ ประ ห ฟ้า ที่ สด  จะ ดี อง หา ปริมาณ ของ สี 
ยอม  และ ป? มา ณ ของ  (331๖100  26131(1102  ล2อ0!  รวม กน แล ว ไม ควร เกน 

80#  อ. 0.  ของ เสน ใย ท2 ง หมด 


วิธ คำนวณ  ร. 2.  7 3 1 น 6 X 100  - อ 7อ^  0.^.1  X 1.  73เน6 

^ — ร. 2.หล1น6  X 100  — อ 7 อ#  0 .\7 .1 . X 1 7 3 1 1.1 6 

26131(161-  โ6ชุ น 116(1  * 100 

1 7ล1น6  อ1  1อ13โ (161" 

ร. 2.  ะ 73เน6  26๒1176  ร 31 น! •ล! 100  \๒1น6  01  11๖1-6 

อ. 0.  ะ (176102  00611101601 


๑๓๓ 


สมมติ วา เรา ดอง การ ยอม เสน ไย  ^ \ ๐ I* ^ 1 เบน  V 0 โ1 0 6 1 [ช  031:1110010 
I- 01 3 1(1 111 ฐ ^ อ โน  เบน  บ 6V0I101  8.0.  ค่า  1 V31 นอ  = 0.5  (?1 ■อป้ นอ!  ซอง 
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